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L'EVENTO COINVOLGE
PROFESSIONISTI E
GIOVANI, SOSTENENDO IL
MANIFESTO SISTEMICO
PER LA PACE E
PROMUOVENDO IL
BENESSERE
COMUNITARIO CON
PRATICHE INNOVATIVE.
LA CONFERENZA E
INTERATTIVA E
SOTTOLINEA CHE LA
SALUTE NASCE DA
RELAZIONI, SOCIETA E
POLITICA: PROMUOVERE
LA SALUTE SIGNIFICA
FAVORIRE PACE,
INCLUSIONE E
RESPONSABILITA, CON

ATTENZIONE ALLE PERSONE

VULNERABILI E AL
RAFFORZAMENTO DELLE
COMUNITA.

PARTECIPANTI

CIGDEM ALPER
CHARLIE AZZOPARDI
FABIO BASSOLI
PAOLO BELLUZZI
HELGA HANKS

PHIL KEARNEY

RITA LATELLA
CINTHE LEMMENS
MAURO MARIOTTI
LIA MASTROPAOLO
SERENA MIGNANO
VALERIA POMINI
LAURA ROCCHIETTA
RITA COSTANZA SABATINI
PETER STRATTON
VERA TAVONI
UMBERTA TELFENER
IVA URSINI




UN APPELLO
ALLA PACE
DALL'INTERNO DEL

La pace € un atto collettivo. In nome
di questo impegno, e come comunita
di terapeuti sistemici, scegliamo di
sostenere |la pace e tutte le azioni che
alimentano relazioni pacifiche tra tutte
le comunita e i popoli.

SYSTEMIC
VOICES FOR

PEACE

CAMPO DELLA
PSICOTERAPIA.

Manifesto Sistemico

Dieci Dichiarazioni per la Pace, la Giustizia e la Responsabilita

. Siamo pensatori sistemici, con radici nei concetti
di relazione, contesto, potere e significati. Il
nostro pensiero non & neutrale, & impegnato.

. Rifiutiamo il silenzio di fronte alla viclenza. La
neutralita diventa complicita quando il potere &
distribuito in modo diseguale e la sofferenza é
normalizzata.

. Crediamo che la pace non sia solo I'assenza di
conflitto, ma la presenza di giustizia, dignita e
dialogo reciproco, mai imposto.

. Rifiutiamo le narrazioni "binarie” del bene
contro il male. Vediamo piuttosto cicli di traumi
e disconnessione che richiedono comprensione
dei fenomeni e trasformazione.

. Accogliamo la complessita, non come una scusa
per l'inazione, ma come un invito etico a un
impegno responsabile, coniugato in tante
sfumature.

6.

10.

Ci impegniamo a dare un nome alle situazioni
di potere e di privilegio e a sfidare i sistemi che
sostengono l'oppressione, anche quando
questa azione é difficile o impopolare.

. Mettiamo al centro la multi-vocalita. Ogni voce

conta, soprattutto quelle cancellate, messe a
tacere o inascoltate. Il dialogo é la nostra
pratica.

. Intendiamo la guarigione come una questione

sia relazionale che politica. Nessun
cambiamento personale € completo senza una
trasformazione sistemica.

. Vediamo tutte le crisi—guerra, ingiustizia,

collasso ecologico—come interconnesse,
radicate nellillusione di separazione tra gli
elementi della realta.

Scegliamo di parlare e agire. Non da una
posizione di superiorita morale, ma per una
profonda responsabilita relazionale, perché un
altro mondo é possibile e urgentemente
necessario.



SABATO 21 MARZO

[l pensiero sistemico come fondamento di pace

La prima giornata, a Palazzo Europaq, € dedicata a teoria e
riflessione: relatori internazionali discutono come (gl
approcci sistemici favoriscano la pace, analizzando
influenza di sistemi familiari, sociali e ambientali sul
benessere e sulle opportunitd di crescita. Lobiettivo e
stimolare dialogo e collaborazione tra esperti, studenti e
cittadini.

q Palazzo Europa, Via Emilia Ovest 10],
Modena

DOMENICA 22 MARZO

Integrazione, arte e sport

Domenica, la conferenza si sposta al Centro La Fenice
e si concentra su performance artistiche e attivita che
promuovono lintegrazione dei giovani e |l
~ coinvolgimento della comunita attraverso sport e arte,
iIn concomitanza con un importante tavola rotonda.

Centro la Fenice, Via Canaletto Sud, 17,
Modena




PROGRAMMA 21 MARZO

08.45-09.00 REGISTRAZIONE E ACCOGLIENZA

09:00 -
09:30

09:30 -
10:30

10:30 —
11:30

11.30 - 11.45

11.45-
12.15

SALUTO ALLE AUTORITA

PAOLO BELLUZZI, TAVONI VERA - referenti UISP
FABIO BASSOLI, MAURO MARIOTTI - referenti ISCRA

IL PROGETTO CITTA METICCE-BENVENUTO E
PRESENTAZIONE DEGLI OBIETTIVI DELLE GIORNATE

PHIL KEARNEY psicologo, psicoterapeuta sistemico, fondatore
Green Party Irlanda, eco-agricoltore, presidente di An Taisce, Fifth
Province Associates

PRATICA DEGLI ECOSISTEMI: LAPPROCCIO DELLA
QUINTA PROVINCIA ALLA PACIFICAZIONE, ALLA
TRASFORMAZIONE E ALLA SOPRAVVIVENZA.

PETER STRATTON, Professore Emerito di Terapia Familiare
Universita di Leeds, Regno Unito

LASCIA CHE ACCADA: MODI IN CUI LA SISTEMICA PUO
ESSERE UTILE A SUPPORTARE LA PACE.

PAUSA CAFFE

HELGA HANKS, psicoterapeuta, psicoanalista e terapeuta
sistemica della famiglia, Leeds, Regno Unito.

ABUSI SUI MINORI A SEGUITO DI GUERRE E CONFLITTI



12.15-
13.30

CINTHE LEMMENS, psicoterapeuta sistemica, Lovanio, Belgio
UMBERTA TELFENER, psicoterapeuta, Presidente EFTA

IL PENSIERO SISTEMICO COME BUSSOLA ETICA ED
IL RUOLO DELL'EFTA NELLA PROMOZIONE DELLA
SALUTE MENTALE IN EUROPA.

13.30-12.45 PAUSA PRANZO

14.30-
17.30

17.45 -
19.00

IVA URSINI, psicoterapeuta sistemica, ex presidente SIRTS,
membro del Board EFTA CIM.
PERCHE LA VISIONE SISTEMICA PROMUOVE PACE.

LIA MASTROPAOLO, psicoterapeuta sistemica, didatta SIPPR, mediatrice
familiare, direttrice di Il Metalogo, scuola Genovese sistemica.

GUERRE FAMILIARI E NARRAZIONE COME STRUMENTO
D'INTEGRAZIONE.

RITA COSTANZA SABATINI Psicoterapeuta familiare, didatta
CSTFR, membro fondatore delllPRA.

UN METALOGO FRA SALUTE, PACE E CAMBIAMENTO SOCIALE.

VALERIA POMINI, Psicologa, Psicoterapeuta, codirettrice del
Training in Terapia Sistemica dell’'University of Mental Health,

Neurosciences & Precision Medicine “Costas Stefanis”, Atene,
Grecia, ex presidente HESTAFTA.

TRE DOMANDE SUL PENSIERO SISTEMICO E LA PSICOTERAPIA
COME PROMOTORI DI PACE E IMPEGNO SOCIALE.

LAURA ROCCHIETTA TOFANI: Psicoterapeuta, membro SIRTS,
Supervisore nellapproccio EMDR.

RETI SISTEMICHE E DI VOLONTARIATO PER L'INCLUSIONE
E L'INTEGRAZIONE COME BASE PER LA PACE.

Tutti gli oratori: Trasferimento nella sala d'accoglienza del
comune di Modena in Piazza Grande.

PRESENTAZIONE DEL MANIFESTO SISTEMICO PER LA
PACE E DIALOGO TRA RELATORI E AUTORITA DI MODENA.



PROGRAMMA 22 MARZO

09:30 -
10.15

10.15-
12.00

12.00-
13.30

PAOLO BELLUZZI
LA FUNZIONE SOCIALE DI UISP NELL" INTEGRAZIONE.

SERENA MIGNANO
IL PROGETTO CITTA METICCE.

Spettacoli artistici Sala da ballo Centro la Fenice

GIOVANI DEL PROGETTO CITTA METICCE INSIEME A
EDUCATORI: TEATRO, NARRAZIONE, SPETTACOLI DI
GRUPPO

CONVERSAZIONE INTERATTIVA

CHARLIE AZZOPARDI, Psicoterapeuta familiare, Istituto di terapia
familiare di Malta

CIGDEM ALPER, terapeuta di coppia e familiare. Yzmir, Turchia

RITA LATELLA, Psicologa, Psicoterapeuta familiare, direttrice
delllstituto di Psicologia Relazionale in Abruzzo M.G. Cancrini

coordinano la conversazione
TAVONI VERA, MAURO MARIOTTI

| PICCOLI ATTI POSSONO FARE UNA GRANDE
DIFFERENZA?

DAI VIAGGI DI SPERANZA ALLINTEGRAZIONE GIOVANILE,
ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE E DELLA PACE
SOCIALE ATTRAVERSO LO SPORT E L'ARTE



INFORMAZIONI LOGISTICHE

Iscrizioni e contatti: Tel. +39 59 238177
| www.iscra.it | iscramodena@gmail.com

- Palazzo Europa: facilmente raggiungibile dalla
stazione ferroviaria di Modena; parcheggio disponibile.

« Centro la Fenice: Via Canaletto Sud, 17, Modena.

« Consigliato: Abbigliamento comodo per la domenica,
con la possibilita di partecipare attivamente.

Per una societa piu
inclusiva e piu sanaq,

e una comunita che si prende
cura delle differenze.




