
L’ ASSOCIAZIONE FAETO 1000 MULTISPORT e la SPORT E BENESSERE, organizzano 
un’ escursione aperta a tutti attorno alla splendida cornice del Castello di 

Monfestino e delle Cascate del Bucamante, accompagnati da istruttori dell’ ANWI 
(Associazione Nordic Walking Italia). Al termine dell’ escursione scambio di auguri 

al coperto e davanti ad un buon the caldo offerto dall’ organizzazione!  

Cascate del BucamanteCascate del BucamanteCascate del BucamanteCascate del Bucamante  

Insieme 

                                            ----    Lunghezza percorsoLunghezza percorsoLunghezza percorsoLunghezza percorso: 13 Km 
         ----    Dislivello totaleDislivello totaleDislivello totaleDislivello totale: 300 m 
                                                                    ----    DifficoltàDifficoltàDifficoltàDifficoltà: media 
                                            ----    Preparazione atleticaPreparazione atleticaPreparazione atleticaPreparazione atletica: media 
                ----    PartenzaPartenzaPartenzaPartenza: P.zza Repubblica Serramazzoni ore 8.30 
         (nei pressi della Fontana)  
                    ----    RientroRientroRientroRientro: P.zza Repubblica Serramazzoni ore 12.30 
 

----    DotazioneDotazioneDotazioneDotazione: scarponcini impermeabili da montagna, abbigliamento  
invernale (eventuale cambio),  impermeabile,  
bevande, merenda. 
 
 
 
----    QuotaQuotaQuotaQuota: € 5,00 a partecipante 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ! 

Istruttore e guida:  

- Stefano Mesini  

339 3700227 - 329 0577428 

- Fabrizio Teneggi  

348 7309419 
 

Domenica 26 dicembre 2010Domenica 26 dicembre 2010Domenica 26 dicembre 2010Domenica 26 dicembre 2010    


