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Percorsi di
scoperta
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Quale disciplina sportiva meglio
del ciclismo pud coniugarsi col
tema del viaggio, della natura,
dell’esplorazione e della convi-
venza in armonia con l'ambien-
te circostante. La Lega ciclismo
Uisp Emilia-Romagna e il suo
vulcanico presidente Luciano
Vincenzi da anni si muovono in
questo senso, per sensibilizzare
gli sportivi, l'opinione pubblica
e le istituzioni sulla salubrita di
tutti i tipi di “viaggio” in biciclet-
ta. E proprio il presidente della
Lega ciclismo regionale che ci
spiega risultati e obiettivi, prio-
rita e azioni del movimento cicli-
stico Uisp sul nostro territorio,
prendendo esempio dalla “sua”
realta di Modena ma estenden-
do il discorso a tutta la regione
e oltre.

Vincenzi, quali sono le linee
guida della Lega ciclismo Uisp
nei confronti del viaggio e di
chi vuole utilizzare la biciclet-
ta come “strumento” di benes-
sere e scoperta?

«La nostra Lega, sia a livello ter-

ritoriale

gionale,

da sempre posto al

centro della sua attivita sportiva
una fondamentale priorita, rap-
presentata da un’attivita rivolta
a tutti i cittadini che ricercano
nella pratica motoria il benes-
sere fisico. Quella del ciclismo e
un'esperienza che pone il singolo
individuo a contatto con la natu-
ra e col viaggio, in una palestra
a cielo aperto che crea momenti
di vero e sano relax e di ritrovato
senso di liberta. Una liberta che
si puod assaporare sia in solitudi-
ne che condividendola con altre
persone, in un viaggio che puo
essere di pochi minuti come di
alcuni giorni ma che in entram-
bi i casi puo rappresentare una
vera e propria gioian».

La Lega ciclismo ha mostrato
grande attenzione anche per i
piu piccoli. Ci racconti come
la Uisp riesce a coinvolgere e
fa pedalare i giovanissimi.

«Ponendo come basi le preceden-
ti considerazioni, € nata da al-
cuni anni l'esperienza rivolta ai
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giovani e
ai giovanissimi chevede
la Lega ciclismo Uisp impegnare
le proprie capacita organizza-
tive per gestire momenti di ag-
gregazione e di socializzazione.
Momenti inseriti in un progetto
in cui di fatto siamo attivi nelle
scuole, nei comuni, nei centri e
nei campi estivi itineranti in bi-
cicletta. All'interno di questi pro-
getti si collocano gli aspetti spor-
tivi, legati all’'uso della bicicletta,
unitamente alle opportunita di
scoprire il nostro territorio e la
sua storia. E importante eviden-
ziare il percorso di indipendenza
e di autostima che si ingenera
nel giovane a contatto con un
mondo nuovo, completamente
diverso dalla quotidianita della
citta, della scuola e della fami-
glia.Vivere in viaggio a contatto
con altri ragazzi e ragazze, anche
di diverse etnie, accelera il pro-
cesso di crescita personale e di
convivenza civile. E scoprire luo-
ghi e storie al ritmo lento di una
bella biciclettata é un’esperienza
che coinvolge e appassionan.




Come coniuga invece la Uisp la
vena escursionistica dei suoi
ciclisti?

«Questo & un argomento di stret-
ta attualita che apre una serie di
ampie opportunita per la nostra
associazione e per i nostri asso-
ciati. Da un lato stiamo ritornan-
do ad essere “padroni del nostro
tempo libero” perché sempre piu
la vita si allunga e si amplia di
conseguenza la ricerca di interes-
si nuovi e gratificanti. Da un al-
tro lato i danni provocati dalluo-
mo sulla natura hanno generato
una sempre piu convinta presa
di coscienza degli aspetti legati
alla salvaguardia dell’'ambiente:
una difesa dell’ambiente legata
anche a comportamenti come il
ricorso alle energie alternative,
la riduzione del traffico automo-
bilistico e di conseguenza la sco-
perta di una mobilita sostenibi-
le, dove l'uso della bicicletta gio-
ca un ruolo determinante. Con
un’intensa attivita promozionale
la Lega ciclismo Uisp vuole in-
tercettare queste nuove esigenze
che si intrecciano, proseguendo
nell’esperienza delle Pedalate
Verdi e delle Pedalate Rosa, che
negli ultimi anni hanno portato
centinaia di persone a percorre-
re alcuni itinerari ciclistici di in-
discusso valore paesaggistico ¢
culturale. Abbiamo fatto pedala-
re le nostre comitive (ovviamen-
te ad andatura turistica) sulle
ciclabili del Mincio sino al Gar-
da, sulle ciclabili del Po sino alla
sua foce, sulla ciclabile del fiume
Adige, 1i abbiamo portati a Riva

del Garda e a Trento, hanno pe-
dalato sulle colline romagnole e
marchigiane da Bertinoro a Gra-
dara e nella “dantesca” Gola del
Furlo. Questo modo di interpre-
tare la bicicletta ha riscontrato il
gradimento dei partecipanti, tra
i quali spicca la notevole presen-
za di molte donne, che stanno
dando linfa vitale al movimento
del nostro cicloturismo. A que-
sta realta si affianca anche la
presenza della Uisp nel tavolo di
confronto aperto con la Regione
Emilia-Romagna in materia di
collaborazione con gli enti pre-
posti alla gestione dei Parchi re-
gionali, delle oasi protette e delle
oasi faunistichen».

La Lega ciclismo, la viabilita,
le istituzioni: che richieste ha
fatto e che risultati ha otte-
nuto la Uisp per migliorare la
mobilita?

«In questi anni abbiamo cerca-
to un continuo confronto con le
istituzioni comunali e provinciali
per portare avanti il discorso le-
gato alla viabilita e alla mobilita.
Chiediamo alle istituzioni, pur
essendo consapevoli delle diffi-
colta finanziarie dovute ai tagli
effettuati dall’attuale governo,
una politica decisa sulla viabilita
e sulla mobilita, che si leghi alle
promesse fatte e che dia priorita
ad esigenze pressanti e inderoga-
bili. Per far capire cosa intendo,
parlo di alcuni esempi sul nostro
territorio: da troppi anni la ci-
clabile da Modena a Mirandola &
ferma a Bastiglia (e la Provincia

non ha mai risposto alle prote-
ste, alla raccolta firme e alle sol-
lecitazioni di tanti cittadini). A
Reggio Emilia hanno il ponte di
Calatrava ¢ a Modena abbiamo
il “CalaSitta”, un ponte ciclabile
sulla via Emilia percorso da do-
dici persone al giorno. E intanto
le 1800 persone che giornalmen-
te fanno a piedi o in bici il caval-
cavia che collega Piazzale Bruni
a via Canaletto (ovvero il centro
all’area nord) devono affrontare
un vero percorso di guerra tra
auto, autobus e filobus. Questo
cavalcavia ¢ il pid usato a Mo-
dena ma € l'unico senza una ci-
clabile che possa dare sicurez-
za ai ciclisti. Questo € solo un
esempio di quali siano le priorita
Uisp, assieme a una richiesta di
collegamento, questo in tutte le
citta, tra le varie ciclabili urbane
ed extraurbane per creare una
vera tangenziale ciclabile che
incentivi l'uso della bicicletta
come alternativa reale all’auto.
Come Uisp a Modena ci siamo
impegnati direttamente per la
salvaguardia e la manutenzione
di alcune ciclabili, con la fattiva
collaborazione della polisportiva
Olimpia di Vignola per la pulizia
del percorso Modena-Vignola e
con limpegno della Lega cicli-
smo e dei volontari del quartiere
per gli interventi di pulizia sul-
la ciclabile Modena-Bastiglia.
La speranza ora & quella che le
istituzioni possano ragionare nel
dare continuita a progetti utili e
indispensabili, ma fermi da trop-
po tempon.
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