" 8r ragazz e ragazze

Jele Mede e Superion




ATLETICA
M d S|PANARIAgroup Sasuahs
SASSUOLO :

Atletica Sassuolo
in collaborazione con Vela Giovane "Le Grazie" Spezia

CAMPO ESTIVO 2015 IN BARCA A VELA PER RAGAZZI
Un' esperienza di turismo nautico vivendo in barca a vela di 13 metri da
lunedi a venerdi tra Portovenere, la Palmaria, le Cinque terre e Portofino

Per ragazzi e ragazze nati negli anni : 2000-2001-2002-2003

3 Turni : 22-26 giugno; 6-10 luglio; 13-17 luglio.

Equipaggi composti da: 7/8 ragazzi, Capitano di bordo e aiuto marinaio.

Cosa si fa?
® Lezione teorico-pratico sulle norme e comportamenti corretti della
navigazione a vela e le dotazioni di sicurezza.
e Divisione delle mansioni a bordo, ognuno ha un ruolo e tutti sono una
squadra.
e Uscita in mare: imparare le prime manovre, ma soprattutto
come stare in barca durante la navigazione.
Dove si va?
® Ancoraggio nella riserva marina di Portovenere-Palmaria, bagno e
discesa a terra col tender.
e Navigazione costiera delle 5 Terre, sosta bagno-pranzo, arrivo in serata
tra Sestri Levante e Santa Margherita Ligure e ormeggio in rada
o al porto, dipende da situazione meteo.
e Bagno e sosta al “Ferale” o alla spiaggia delle cannelle.
E alla sera?
e Sfida a calcetto con i ragazzi del posto.
e Ci facciamo belli e andiamo in pizzeria.
Un po' di cultura...
e Visita guidata alla villa romana del Varignano sopra la base operativa
degli incursori della marina militare.

Partenza lunedi mattina alle 8.00 da Sassuolo, ritrovo in via Refice 1
(davanti al bar Clio).Viaggio in pulmino con il Capitano accompagnatore e
pranzo al sacco lungo la strada, arrivo alle Grazie (La Spezia) dove ci
sistemiamo sulle barche.

Ritorno venerdi pomeriggio alle 19.00, al punto di partenza.

Costo 420 Euro tutto compreso.

Per informazioni ed iscrizioni: Prof. Paolo Bartolacelli
Cell. 340 0685666 Mail: bart58pla@libero.it

SERATA DI PRESENTAZIONE: GIOVEDI' 11 GIUGNO ORE 20,00
SCUOLE Medie “Cavedoni Sassuolo”



