
Centro di ritrovo e socialità 
per una terza età 

serena 

P O L I S P O R T I VA
SAN FAUSTINO

•	LUNEDÌ 2 MARZO – POL87 GINO PINI
Buon inizio settimana, risveglio muscolare e caffè

•	MARTEDÌ 3 MARZO – POLISPORTIVA SAN FAUSTINO
Letture insieme e studiamo geografia

•	MERCOLEDÌ 4 MARZO – POL87 GINO PINI
Un caffè, attività fisica adattata e giochi cognitivi

•	GIOVEDÌ 5 MARZO – POL87 GINO PINI
Un caffè insieme, tombola

•	LUNEDÌ 9 MARZO – POL87 GINO PINI
  Ricordando la festa della donna, racconti e memorie

•	MARTEDÌ 10  MARZO – POLISPORTIVA SAN FAUSTINO
Un film insieme

•	MERCOLEDÌ 11 MARZO – POL87 GINO PINI
  Un caffè, una partita e giochi di società

•	GIOVEDÌ 12 MARZO – POL87 GINO PINI
Mattina di decoupage

•	LUNEDÌ 16 MARZO – POL87 GINO PINI
 Buon inizio settimana, aspettando la primavera 
 dipingiamo fiori

•	MARTEDÌ 17 MARZO – POLISPORTIVA SAN FAUSTINO
Facciamo i fiori con le foglie

•	MERCOLEDÌ 18 MARZO – POL87 GINO PINI
Un caffè e attività fisica adattata

•	GIOVEDÌ 19 MARZO– POL87 GINO PINI
Giochi cognitivi, gioco delle carte e giochi di società

•	LUNEDÌ 23 MARZO – POL87 GINO PINI
Una lettura in biblioteca e un caffè

•	MARTEDÌ 24  MARZO – POLISPORTIVA SAN FAUSTINO
Passeggiata nel parco (tempo permettendo)

•	MERCOLEDÌ 25 MARZO – POL87 GINO PINI
Ginnastica con balli e giochi di memoria

•	GIOVEDÌ 26 MARZO – POL87 GINO PINI
Alleniamo il cervello, indovinelli e gioco dei mimi

•	LUNEDÌ 30 MARZO – POL87 GINO PINI
 Giochi in palestra e non solo

•	MARTEDÌ 31 MARZO – POLISPORTIVA SAN FAUSTINO
Dipingiamo le uova

con il patrocinio 
PER INFORMAZIONI ISCRIZIONI E COSTI 
059 300015 - 389 6666091

TI ASPETTIAMO CON GIOCHI, CHIACCHIERE E SORRISI
dalle 9:00 alle 12:00

Al mercoledì è possibile pranzare insieme al ristorante alla Pol87-Gino Pini

MARZO
IN BUONA COMPAGNIA

SPAZIO ATTIVO PER SOCIALIZZARE, 
RITROVARSI, FARE ATTIVITÀ INSIEME  

IncontriAmici


