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TURNI SETTIMANALI "!"!

Un'esperienza innovativa che unisce sport,
creativita, nuoto e canoa, acqua e sole...
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LUOGHI e ATTIVIT

Presso la PISCINA DOGALI, i ragazzi potranno vivere una divertente e intensa esperienza ludica ed acquatica all'aria

Giugno 2012

aperta, destreggiandosi col nuoto, lo snorkeling, I'acqua gol e giochi d'acqua e di gruppo. 1-15 Giugno

Al mattino & previsto un CORSO DI NUOTO 3 volte alla settimana, che permettera ai ragazzi di migliorare/apprendere le .

basi degli stili del nuoto. 18-22 Giugno
25-29 Giugno

Presso la PALESTRA PANARO, i ragazzi seguiti dai tecnici della Panaro, praticheranno le loro varie discipline sportive. Luglio 2012

= . . . : - o . 2-6 Luglio

ita settimanale: Immersi nella natura dei laghetti di Campogalliano, i tecnici della CANOTTIERI MUTINA vi faranno ]

sperimentare la canoa... 9-13 Luglio
16-20 Luglio
23-27 Luglio

Agosto 2012
30/7-3 Agosto

27-31 Agosto
Settembre 2012
3-7 Settembre

ORARIO: dalle 8 00 alle 16 30

GIORNATA TIPO

Alle 8,00: accoglienza.
Dalle ore 9.30 alle 11.30: corso di nuoto, acqua gol, pinnato e snorkeling e animazione in acqua.
Alle 12.00: pranzo

Dalle ore 13.00 alle ore 14.00: siesta rilassante.

Alle 14,15: Trasferimento alla PALESTRA PANARO

Dalle 14,30 alle 16,00: Attivita come da programma

Alle 16.30: Rientro Piscina Dogali e ritiro bimbi.

o
Per info e

Segreteria c/o Piscina Dogali - Viale Dogali 12 - 41100 Modena
Tel/fax. 059 220643  Cell.(Patrizia): 370-1198978
info@seasub.it - www.seasub.it
SEA S‘U'B’“. Orari segreteria: dal lunedi al giovedi dalle 17.30 alle 19.30
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prenotazioni:
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