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DECRETI MINISTERIALI

MINISTERO DELLA SANITA
DECRETO 18 febbraio 1982.

Norme per la tutela sanitaria dell’attivita sportiva ago-
nistica.

IL MINISTRO DELLA SANITA’

Vista la legge 26 ottobre 1971, n. 1099, sulla tutela
sanitaria delle attivitd sportive;

Visto il decreto ministeriale 5 luglio 1975, emanato
a1 sens! dell’art. 2, secondo comma, della sopracitata
legge, recante: « Disciplina dell’accesso alle singole atti-
vita sportive »;

Vista la legge 23 dicembre 1978, n. 833, concernente
listituzione del Servizio sanitario nazionale;

Visto il decreto-legge 30 dicembre 1979, n. 663, con-
cernente il finanziamento del Servizio sanitario nazio-
nale, convertito nella legge 29 febbraio 1980, n. 33;

Visto 1l decreto del Presidente della Repubblica
13 agosto 1981, art. 23, primo comma, relativo allo
accordao collettivo nazionale per la regolamentazione
dei rapporti con i medici di medicina generale;

Visto 11 decreto del Presidente della Repubblica
13 agosto 1981, art. 23, quarto comma, relativo all’ac-
cordo collettivo nazionale per la regolamentazione dei
rapporti con 1 medici specialisti pediatri di libera
scelta;

Considerata la necessitd di stabilire, ai sensi del-
I'art. 5 del citato decreto-legge 30 dicembre 1979, n. 663,
converfito nella predetta legge n. 33/80, i criteri tecnici
generali in base ai quali debbono essere effettuati i
controlli sanitari di idoneita alle attivita sportive, per
la parte relativa all’attivitd agonistica;

Sentita la commissione appositamente istituita con
decreto del Ministro della sanita, dell’8 maggio 1981;

Decreta:

Art. 1.

Ai fini della tutela della salute, coloro che praticano
attivith sportiva agonistica devono sottoporsi previa-
mente ¢ periodicamente al controllo dell'idoneita spe-
cifica allo sport che intendono svolgere o svolgono.

La qualificazione agonistica a chi svolge attivita
sportiva & demandata alle federazioni sportive nazionali
o agli enti sportivi riconosciuti.

Devono sottoporsi altresi ai controlli di cui sopra i
partecipanti ai giochi della gioventli per accedere alle
fasi narvionali.

Art. 2.

L’accertamento di idoneitd, relativamente all'etd ed
al sesso, per l'accesso alle singole attivitd sportive ago-
nistiche viene determinato dai medici di cui all’art. 5,
ultimo comma, del decreto-legge 30 dicembre 1979,
n. 663, convertito in legge n. 33/80, sulla base della
valutazione della maturitd e della capacita morfofun-
zionale e psichica individuale, tenuto conto delle norme
stabilite dalle federazioni sportive nazionali e, per
quanto riguarda i giochi della gioventit a livello nazio-
nale, dal Ministero della pubblica istruzione.

Art. 3.

Ai fini del riconoscimento dell'idoneitd specifica ai
singoli sport 1 soggetti interessati devono sottoporsi

agli accertamenti sanitari previsti, in rapporto allo sport
praticato, nelle tabelle A e B di cui all’allegato 1 del
presente decreto, con la periodicita indicata nelle stesse
tabelle.

Il medico visitatore ha facolta di richiedere ulteriori
esami specialistici e strumentali su motivato sospetto
clinico.

Gli sport non contemplati nelle sopracitate tabelle
sono assimilati, ai fini degli accertamenti sanitari da
compiersi, a quello che, tra i previsti, presenta mag-
giore affinita con il prescelto dall'interessato.

Nel caso in cui 'atleta pratichi pili sport, deve sotto-
porsi ad una sola visita di idoneitd con periodicita
annuale.

La visita sara, nel caso predetto, comprensiva di
tutte le indagini contemplate per i singoli sport.

Art. 4.

In occasione degli accertamenti sanitari di cui allo
art. 3 si procede alla compilazione di una scheda di
valutazione medico-sportiva conforme ai modelli A e B
di cui all'allegato 2.

Art. 5.

Ai soggetti riconosciuti idonei viene rilasciato il rela-
tivo certificato di idoneita secondo il modello di cui
all'allegato 3, la cui validita permane fino alla succes-
siva visita periodica.

La presentazione, da parte dell'interessato, del pre-
detto certificato di idoneita ¢ condizione indispensabile
per la partecipazione ad attivitd agonistiche.

Detto certificato deve essere conservato presso la
societa sportiva di appartenenza.

La documentazione inerente agli accertamenti effet-
tuati nel corso delle visite deve essere conservata a
cura del medico visitatore per almeno cinque anni.

Art. 6.

Qualora a seguito degli accertamenti sanitari di cui
all’art. 3 risulti la non idoneita alla pratica agonistica
di un determinato sport, 1’esito negativo con l'indica-
zione della diagnosi posta a base del giudizio (alle-
gato 4) viene comunicato, entro cinque giorni, all’inte-
ressato ed al competente ufficio regionale.

Alla societa sportiva di appartenenza viene comunicato
il solo esito negativo.

Avverso il giudizio negativo linferessato pud, nel
termine di trenta giorni, proporre ricorso dinanzi alla
commissjone regionale composta da:

un medico specialista o docente in medicina dello
sport che svolge anche le funzioni di presidente;

un medico specialista o docente in medicina interna
o in materie equivalenti;

un medico specialista o docente in cardiologia;

un medico specialista o docente in ortopedia;

un medico specialista o docente in medicina legale
e delle assicurazioni.

La commissione puo, in relazione ai singoli casi da
esaminare, avvalersi della consulenza di sanitari in pos-
sesso della specializzazione inerente al caso specifico.

Art. 7.

Il presente decreto sara pubblicato nella Gazzetta
Ufficiale della Repubblica italiana.

Roma, addi 18 febbraio 1982
Il Ministro: ALTISSIMO
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Arrgcato 1

CONTROLLI SANITARI E LORO PERIODICITA’
IN RELAZIONE AI VARI SPORT

TaBeLLA A

ACCERTAMENTI RICHIESTI PER TUTTI GLI SPORT SOTTOELENCATI

Visita medica.
Esame completo delle urine.
Elettrocardiogramma a riposo.

Sport

Automobilismo (velocita, rally,
autocross, rallycross) . .

Automobilismo (regolaritd nazio-
nale e slalon nazionale) . ;

Badbington P W an :
Bob .

DBocce s e e e e e
Curling e birilli sul ghiaccio .
Golf . P
Karting . . . . e s e

Motociclismo (velocitd) . . .

Motociclismmo (motocross, endu-
ro, trial) o s e @ s

Motonautica . . . “ o

Slittino . . . . ;
Tamburello . v el 5
Tennis da tavolo . . s .
Tiro con l'arco . . . @
Tiro a segno . . . .

Tiro a volo . . TN

Tuffi v . o v v v v o ..

Periodicitd
(in anni)

[\

NN

NN

- N NN

Esami specalistici
mtegrativi

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la- prima visita.

Esame mneurologico
pernodico.

EE.G. nel corso del-
la prima visita.

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita.

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita.

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita.

Esame otorinolarin-
golatrico con au-
diometria perio-
dico.

Esame otorinolarin-
golatrico con au-
diometria perio-
dico.

Esame neurologico
periodico.

Esame otorinolarin-
goiatrico con au-
diometria perio-
dico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visila,

TaBeria B

ACCERTAMENTI RICHIESTI PER TUTTI GLI SPORT SOTTOELENCATI

Visita medica.

Esame completo delle urine.
Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo.

Spirografia.
Sport

Altletica leggera
Baseball . . . . .

Biathlon . . . . .

Calcio . . . . . .

Canoa . . . . ..
Canottaggio . . . .
Ciclismo

Ginnastica . .

Hockey e pattinaggio a

.

Hockey su prato e «en

Karaté . . . . . .
Ippica . . . . .

Judo . . . . . ..
Lotta. . . . . ..
Nuoto . . . . . .
Paliacanestro . . .
Pallamano . . . .
Pallanuoto . . . .
Pallavolo . . . . .
Pentathlon moderno

Pugilato . . . . .

Rugby

o v s e

Scherma . . . . .

.

.

rotelle
salle »

Sci alpino - discesa libera . . .

Slalon speciale e gigante .

Sci combinata - salto speciale . .

Periodicita
(in anni)

1
1

L R e e N e e T T T I

Esami specialistici
ntegrativi

—

Esame otorinolarin-
golatrico con au-
diometria perio-
dico.

Esame neurologico
pertodico.

Esame  oculistico
con videat fundus
periodico.

Esame otorinolarin-
golatrico con au-
diometria perio-
dico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita ed
1 occasione delle
visite di cur al
punto D) deile no-
te esplicative.

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita.

Esame neurologico
periodico.

Esame neurologico
periodico.

E.E.G. nel corso del-
la prima visita.
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Periodicita Esami specialistici

Sport (in anni) 1ntegrativi

Sci da fondo . - " . 1

Sci nautico . 1

Softball s s 5 & 1

Sollevamento pesi . . . " 1

Sport del ghiaccio . . . 1

Sport equestri . . s 1

Sport subacquei . . o s 1 Esame gtorinolarin-
golatrico  perio-
dico.

Tennis s s @ 1

Vela . . 1

Note esplicative

A) La visita medica deve comprendere:

Yanamnesi;

Ia determinazione del peso corporeo (in kg) e della statura
(in cm);

I'esame obiettivo con particolare riguardo agli organi ed
apparati specificamente impegnati nello sport praticato;

Tesame generico dell’acuita visiva mediante ottotipo lu-
minoso;

l'esame del senso cromatico (solo per gli sport moto-
ristici);

il rilievo indicativo della percezione della voce sussurrata
a m 4 di distanza, quando non & previsto l'esame speciali-
stico ORL.

B) La valutazione clinica del grado di tolleranza allo sforzo
fisico deve essere effettuata nel corso dell'esame E.C.G. me-
diante IRI (vedi tabella allegata).

C) L’esame spirografico deve comprendere 1l rilievo dei
seguentr parametri:

capactta vitale (CV);

volume espiratorio massimo al secondo (VEMS);
indice di Tiffeneau (VEMS/CV);

massima ventilazione volontaria (MVV),

D) Ogni pugile che abbia subito un « KO » per colpi al capo
o che abbia comunque subito una sconfitta prima del limite
(KQOT, abbandono, getto dell’asciugamano), deve sospendere l'atti-
vitd pugilistica, anche di allenamento, per un periodo minimo
di 30 giorni. Il periodo di riposo iniziera automaticamente dal
giorno del combattimento. Dopo il periodo di riposo il pugile
non pud riprendere in alcun modo lattivita agonistica se non
dopo essersi sottoposto a visita di controllo. Obbligatoriamente
tra la data della visita medica di controllo e quella del combat-
timento deve intercorreré un periodo di quindici giorni, neces-
sario per l'idoneo allenamento. Ogni pugile che subisce due KO
consecutivi deve osservare, a decorrere dall’'ultimo, un periodo
di riposo di tre mesi, dopo il quale deve sottoporsi a visita di
contrcllo.

E) Ogni atleta che subisce un trauma cranico deve sospendere
T'attivita sportiva praticata e sottoporsi a visita di controllo
prima di riprenderla.

F) Per tutte le altre norme pertinenti ma non contemplate
nel presente allegato, si fa riferimento ai regolamenti sanitari
delle federazioni sportive nazionali ed internazionali.

ALLEGATO 2
MODELLO A

REGIONE . . . USL. . ) s

SCHEDA DI VALUTAZIONE MEDICO-SPORTIVA
PER I PRATICANTI GLI SPORT DI CUI ALLA TABELLA A

Cognome . A . .Nome. 2

nato a . S | S :
residenza e/o domicilio « & m W 5 ®m &
documento d’identita . % % z

Sport per cui & stata richiesta la visita .
prima visita . . . wvisita successiva .
Eventuali altri sport praticati . s . . . “ 3 .

Anamnesi
A. familiare: . . . . e e e e e
A. fisiologica: o » a2 0 = 5 @ s s @
(meparca . . . . data ultima mestruazione . )
fumo . . . . . alcool. 5
Patologia: malattie sofferte: .
Interventi chirurgici: . . i s s . S
infortuni: 3 " © . " s s .
Esame obbiettivo
Trofismo . . . .Pesokg. . . Statura cm .
Apparato locomotore . . @ @ ¥
Torace e apparato respiratorio . . . .
Apparato cardiocircolatorio . . . %
. . . . . : . PA. a riposo . /
Addome e organi genitali. . . . . ., .,
Artl . &« & ¢« s &« & s . . %
Acuitd visiva: naturale OD. . ./10 os. . Jio
corretta OD ., . ./10 oS /10
Senso cromatico: . v . s ¢ @ e
Udito: . . . . . s @ . . . :
Conclusioni esame obbiettivo: . . , "

Firma del medico visitatore: . 5
Elettrocardiogramma a riposo: Freq. media . . PQ: . . QT: .
Reperto: e e e e e .

Firma del cardiologo: . %
Esame urine:
Aspetto . .. . . Colore
Densita . . . s Reazione .

Reperte . . P

. . . . . . . .

Esami specialistici integrativi

Elettrocardiogramma: v s . "
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Audiometria: e« s s & e e a4 e e e Esami specialistici integrativi
¢ : . o e @ & & & =® & & & e+ @ Elettrocardiogramma: i ¥ % e & % @

L Y
e e a e v =
e e s s e .
e 2 s e a e

« e e e

. . . . . . . . . . . . .

)
« o o .
e e s .

Esame ncurelogico: . . s

Giudizio conclusivo
L’atleta all'atto della visita, non presenta controindicazioni

pregresse o In atto alla pratica agonistica dello sport .
s .« « « «per il periodo .

I, . .

MODEILLO B

REGIONE . . . USL.

(timbro e firma del medico)

SCHEDA DI VALUTAZIONE MEDICO-SPORTIVA
PER I PRATICANTI GLI SPORT DI CUI ALLA TABELLA

Cognome . . . Nome . .
nato a . E @ = S | S
residenza e/o domicilio R . ..

documento d'identita . . . .

. .

$port per cui & siata richiesta la visita .

prima visita . o . . . visita successwva .

Eventuali altri sport praticati . PO s
Anamnesi

A. familiare: . e e e e e « i &

A. fisiologica: ee e e e
(menarca % s data ultima mestruazione .
fumo . .« . alool. . c e

Patologia: malattie sofferte: " 5 : i

Interventi chirurgici: . s g

nfortuni: S % O i s

. . . . . . . . .

Esame urine:

Aspetto . . . Colore . . . Densita . . pH .
Reperto . . e ¢ e e
Gruppo sanguigno: (A— B— 0-) . . Fattore Rh .
Spirografia:
Capacita Vitale CV . . 1 .. (@orm. . . .
Capacita Vitale Forzata CVF 1 .. (norm. . .
Volume Espir. Max. Sec.
VEMS . . .. @ v 1 . (norm. . .
Indice Tiffeneau VEMS/CV % (norm. . .
Max Ventil, Volont. MVV . . 1/min. . . (norm. .

Conclusioni . . . f .

. . . . . . . . . .

Esame otorinolaringoiatrico: . . . . . . N

. . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . .

Audiometria:

Esame oculistico: e e e e e e e

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .

Altri esami: . . . . s

Giudizio conclusivo

L'atleta all’atio della visita, non presenta controindicazioni
cliniche pregresse in atto alla pratica agonistica dello sport .
. . I . . per il periodo . . " PO

L. . . . . .
.(timbro e firma ciel n'lcdico)

ALLEGATO 3

REGIONE . . . . L USL . . . . .

CERTIFICATO DI IDONEITA’
ALL'ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA

Cognome. . . . . . Nome. . . .
natoa . . . . . . . . Ji. . .
residenza e/o domicilio . . . . . . . . .
documento d’identita . . . . . . . . . .
Sport per cui & stata richiesta lavisita. . . . ., .

. . . . . . . . . . . . . . .

L'atleta di cui sopra sulla base della visita medica e dei relat'ivi
accertamenti non presenta controindicazioni in atto alla pratica
agonistica dello sport . . . . . . . . . .

Il presente certificato ha validita di . . . .
escadrail. . . . . . .

Il medico
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ALLEGATO 4

REGIONE . USL. .

CERTIFICATO DI NON IDONEITA’
ALL’ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA

Cognome . . Nome .

nato a . 3 il
residenza e/o domicilio
documento d’identitd .

Sport per cui & stata richiesta la visita .

L’atleta di cui sopra viene dichiarato non idoneo all’attivita spor-
tiva per .

1l medico

(1051)

MINISTERO DELL’INDUSTRIA
DEL COMMERCIO E DELL’ARTIGIANATO

DECRETO 19 febbraio 1982.

Assoggettamento della S.p.a. Nereide - Societa di naviga-
zione, in Napoli, alla procedura di amministrazione straor-
dinaria.

IL MINISTRO DELL'INDUSTRIA, DEL COMMERCIO
E DELL'ARTIGIANATO

DI CONCERTO CON
IL MINISTRO DEL TESORO

Visto il decreto-legge 30 genunaio 1979, n. 26, conver-
tito con modificazioni nella legge 3 aprile 1979, n. 95,
recante provvedimenti urgenti per l’amministrazione
straordinaria delle grandi imprese in crisi;

Vista la sentenza in data 11 febbraio 1982, con cui
il tribunale di Napoli ha accertato lo stato di insol-
venza della S.p.a. Nereide - Societd di navigazione, con
sede in Napoli, via Cristoforo Colombo, 45, nonché il
collegamento della stessa societa con le S.p.a. Pluto,
Eraclide ed Aretusa, ai sensi dell’art. 3, primo comma,
del decreto-legge citato e la sua assoggettabilita alla
procedura di amministrazione straordinaria;

Visti i propri decreti, in data odierna, emessi di con-
certo con 11 Ministro del tesoro, con cui sono poste in
ammumstrazione straordinaria le S.p.a. Pluto, Eraclide
ed Aretusa, con sede in Napoli, & disposta per anni due
la continuazione dell’esercizio d'impresa ed ¢ nominato
comrassario 11 dott. Carlo Alhadeff;

Ritenuto che sussistono gli estremi stabiliti dall’art. 3
del predetto decreto per disporre I'amministrazione
straordinaria della indicata S.p.a. Nereide - Societa di
navigazione, quale societa collegata con le S.p.a. Pluto,
Eraclide ed Aretusa, autorizzare la continuazione dello
esercizio d’impresa e nominare commissario la stessa
persona gia nominata tale nella procedura di ammini-
strazione straordinaria disposta per le S.p.a. Pluto, Era-
clide ed Aretusa;

Decreta:

Art. 1.

La S.p.a. Nereide - Societd di navigazione, con sede in
Napoli, via Cristoforo Colombo, 45, & posta in ammini-
strazione straordinaria collegata con quella delle S.p.a.

.| Pluto, Eraclide ed Aretusa, secondo le norme del de-

creto-legge 30 gennaio 1979, n. 26, convertito con modifi-
dificazioni nella legge 3 aprile 1979, n. 95.

Art. 2.

E’ disposta la coritinuazione dell’'esercizio dell'impresa
per anni due, ai sensi dell’art. 2 primo comma, della
legge citata.

Art. 3.

E’ nominato commissario il dott. Carlo Alhadeff, nato
a Rodi il 4 agosto 1925.

Il presente decreto sara pubblicato per estratto sui
seguenti quotidiani: Il Mattino; Il Sole 24 Ore.

Sara altresi comunicato per l'iscrizione all’ufficio del
registro delle imprese e per esso alla cancelleria del
competente tribunale.

I1 presente decreto sara pubblicato nella Gazzetta
Ufficiale della Repubblica italiana.

Roma, addi 19 febbraio 1982

Il Ministro dell'industria, del conunercio
e dell’artigianato

MaARCORA
Il Ministro del tesoro

ANDREATTA
1109)

DECRETO 19 febbraio 1982.

Assoggettamento della S.p.a. Elios - Societa di naviga-
zione, in Napoli, alla procedura di amministrazione straor-
dinaria.

IL MINISTRO DELL'INDUSTRIA, DEL COMMERCIO
E DELL’ARTIGIANATO
DI CONCERTO CON

IL MINISTRO DEL TESORO

Visto il decreto-legge 30 gennaio 1979, n. 26, conver-
tito con modificazioni nella legge 3 aprile 1979, n. 95,
recante provvedimenti urgenti per l'amministreszione
straordinaria delle grandi imprese in crisi;

Vista la sentenza in data 11 febbraio 1982, con cui
il tribunale di Napoli ha accertato lo stato di insolven-
za della S.p.a. Elios - Societd di navigazione, con sede
in Napoli, via Cristoforo Colombo, 45, nonché il colle-
gamento della stessa societa con le S.p.a. Pluto, Eraclide
ed Aretusa, ai sensi dell’art. 3, primo comma, del de-
creto-legge citato e la sua assoggettabilita alla procedu-
ra di amministrazione straordinaria;

Visti i propri decreti, in data odierna, emessi di con-
certo con il Ministro del tesoro, con cui sono poste
in amministrazione straordinaria le S.p.a. Pluto, Era-
clide ed Aretusa con sede in Napoli, &€ disposta per
anni due la continuazione dell’esercizio d’'impresa ed &
nominato commissario il dott. Carlo Alhadeff;

Ritenuto che sussistono gli estremi stabiliti dall’art. 3
del predetto decreto per disporre l'amministrazione
straordinaria della indicata S.p.a. Elios - Societh di na-



