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Bicincitta parte da Castiglione: Primo
Maggio sui pedali per solidarieta

di Redazione - 23 aprile 2019 - 18:47

Pescaia la festa di Bicincitta in provincia di Grosseto. Appuntamento mercoledi 1
maggio con la pedalata ecologista targata Uisp che come tradizione incontra
anche i bambini del territorio. Rinnovata infatti la collaborazione, oltre che con
I'ammninistrazione comunale di Castiglione della Pescaia, con la scuola delle
Paduline e con l'istituto comprensivo Orsini: i hambini stanno realizzando

elaborati a tema e i migliori saranno premiati. All'alunno pit brave andra una
bicicletta.

hitps:/fwww.ilgiunco.net/2019/04/23/bicincitta-parte-da-castiglione-prime-maggio-sui-pedali-per-solidarieta/
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“Il rapporto con Castiglione della Pescaia — spiega Olinto Fedi, responsabile di
Bicineitta per Uisp Grosseto — & sempre speciale. Intanto perché ogni anno la
manifestazione é riuscitissima, a dimostrazione che questo territoric ha saputo
lavorare con il tempo sul concetto di mobilita sostenibile e di rispetto per
I'ambiente. Poi perché é particolarmente importante che siano i pit giovani i
protagonisti di questo appuntamento”.

I b “Da sempre — aggiunge Fedi - la Uisp
1 abbina i valori di Bicincitta a quelli di
[ i uno stile di vita sano, oltre al

€ sostegno del volontariato e alle
associazioni del territorio”. I partner
di quest’anno sono la Croce Rossa di
Riva del Sole, la Misericordia di
Buriano e l'associazione Insieme in
Rosa. [l ricavato sara devoluto in
beneficenza alle associazioni del
territorio.

Partenza alle 9,30 da piazza Garibaldi, il percorso di circa 10 chilometri tocchera
via Ponte Giorgini, via Maestrale, via Montecristo, via Tirreno, via Burano, sp 158
delle Collacchie, via Ansedonia, via Ponte Giorgini, piazza Ponte Giorgini, via
Orsa Maggiore, via Cassiopea, sp 3 del Padule, via Scalpellini, via Ciabattini,
strada consortile Santa Maria, via Benedetto P, via Montebello, via Camaiori, via
della Fonte, piazza Garibaldi, via Colombo, piazza Alighieri, corso Liberta, piazza
Orsini, via Roma, via D'Azelio, via Kennedy, Riva del Scle, via Kennedy, via
D'Azelio, via Roma, piazza Orsini, corso Libert3, piazza Alighieri, via Colombo, via
Ponte Giorgini, via IV Novembre, via Vespucel, piazza Garibaldi.
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FUCECCHIO — Anche quest'anno & stata ¥ B '
Fucecchio a fare da apripista a Bicincittd (19
appuntamenti in Toscana, 90 complessivamente in
tutta Italia), la tradizionale manifestazione Uisp

giunta alla 33esima edizione.

Sono stati veramente tanti i ciclisti che ieri mattina hanno partecipato alla pedalata ecologista non
competitiva che ha attraversato la cittd su un percorso di circa 6 chilometri.

L'iniziativa a Fucecchio, tra I'altro, faceva parte del riceo calendario di eventi legati al Giro d'Ttalia che
arrivera nella citta di Montanelli il prossimo 12 maggio. Prima della partenza della carovana di biciclette, it il LTI

i pin piccoli i sono divertiti affrontando gimkane studiate appositamente per sviluppare destrezza ed ci Home Automation Nice!
abilita con le due ruote, mentre alla conclusione del percorso tutti 1 partecipanti sono stati accolti in

piazza XX Settembre da un favoloso spettacolo finale con 100 ballerini. Clicoe qul >
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Bincincitta, a-'Fucecch.io grande partecipazione alla pedalata ecologista promossa dalia Uisp 29 aprile
2019 00:05Attualita Fucecchio

Anche quest'anno & stata Fucecchio a fare da apripista a Bicincitta (19 appuntamenti in Toscana, 90
complessivamente in tutta ltalia), la tradizionale manifestazione Uisp giunta alla 33esima édizione.
Sono stati veramente tanti questa mattina i ciclisti che hanno partecipato alla pedalata ecologista non
competitiva che ha attraversato a citta su un percorso di circa 6 chilometri. L'iniziativa a Fucecchio, tra
I'altro, faceva parte del ricco calendario di eventi legati al Gire d'talia che arrivera nella citta di
Montanelli i} prossimo 12 maggio. Prima della partenza della carovana di biciclette, i pili piccoli-si sono
divertiti affrontando gimkane studiate appositamente per sviluppare destrezza ed abilita con le due
ruote, mentre alla conclusione del percorso tutti i partecipanti sono stati accolti in piazza XX Settembre
da un favoloso spettacolo finale con 100 ballerini.

Fonte: Ufficio Stampa - Comune di Fucecchio

Leggi questo articolo su- htt_ps:ffwv»fw.gonew_s_.jtlgm 18/04/29/bincincitta-fucecchio-grande-
parecipazione-alla-pedalata-ecologista-promossa-dalla-uisp/
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Verso Bicincitta 2019: storie d'amore e di
passione dalla Calabria

La giornata centrale della manifestazione sard domenica 12 maggio, ma gia dal 28 aprile

cominceranno tappe locali della biciclettata Uisp

I temi di Bicincitta sono quelli della sensibilit per 1’uso della bici con un motivo portante, quello
della mobilita urbana nella propria citta.

Nel nostro complesso sistema stradale, 1 ciclisti sono una delle categorie di utenti particolarmente
debole e vulnerabile cui andrebbe garantita maggiore sicurezza ed attenzione. Partendo da questo
aspetto parliamo oggi di Calabria e da un dato, purtroppo, negativo. Questa regione detiene la
maglia nera nella considerazione e pianificazione di questo tipo di necessita ciclistica.

Si parla di progettazione da qualche tempo ma di fatto, questa regione ¢ quella che registra in Italia
una flessione dei chilometri disponibili al “pedalare in sicurezza™; Tra i comuni capoluogo di
provincia Cosenza ¢ quello che registra la pista ciclabile pit lunga,

seguono Catanzaro,Crotone,Vibo Valentia.

UISP e la SDA UISP Ciclismo in Calabria hanno nel cuore iniziative tese a sensibilizzare il tema
della mobilita lo fanno da tempo con Bicincitta e con una storia d’amore e di passione, ’uno per
I’altra e per la bici da parte dei fondatori della Asd Cicli Jiriti

Andrea Jiriti ed Anna Palumbo sono un esempio che ¢i piace raccontare Andrea é stato il primo
tesserato cicloturista in terra Calabra, la sua prima bicicletta 100.000 lire (10.000 al mese) una
bicicletta da passeggio con freni a bacchetta. Ci racconta che un giorno mentre pedalava incontrd
alcuni ciclisti che si apprestavano a salire a Bova Superiore, strada non asfaltata, grande fatica, ma
in quella salita li staccd tutti. Inizid a gareggiare come allievo ed ancora ricorda lucidamente la
prima gara e prima vittoria (lo dice con soddisfazione) conquistata con gran distacco in volata
nonostante la foratura.

Anna lo seguiva sempre viaggiando sulla “littorina”, lui si allenava in bicicletta e lei guardava dal
treno (che ovviamente non raggiungeva alte velocita) che costeggiava interamente la strada. Anche
let amante delle pedalate e presente ad ogni gara.



Amore e passione che li ha portati ad aprire un negozio di biciclette (oggi il piu storico di Reggio
Calabria} e da li ¢ iniziato tutto. Organizzazione di vari eventi a scopo escursionistico ed agonistico,
incentivando |’attivita giovanile ed anche quella per adulti.

Per voi cosa significa lo “sport per tutti”

“La crescita e lo sviluppo della bici sono sempre all ordine del giorno, le difficolta per il rispetto
delle due ruote sono molte. Sicuramente il movimento ciclistico é in crescita: non parliamo di
agonismo, ma proprio dell utente che utilizza la bicicletta tutti i giorni.

Uno dei problemi ¢ prettamente legato al discorso sicurezza e dal pericolo data la poca civilta nel
rispetto delle due ruote, motivo per il quale siamo impegnati con la SDA di Ciclismo Calabria che
sta lavorando per poter ottenere uno spazio dedito alla realizzazione di un parco degno di dare un
po’ di divertimento in serenita a grandi e piccini. La bicicletta é un vero e proprio mezzo di
trasporio, educa anche i pii giovani all 'utilizzo delle due ruote ed al rispetio per I'ambiente.

Lo scorso autunno abbiamo cercato anche di lanciare l'iniziativa di recarsi a scuola in
bici..sicuramente non sono grandi i numeri ottenuti, ma l'entusiasmo di alcuni ragazzi che vivono
la bici come un vero e proprio divertimento non e mancato.

Sempre piut frequentemente cerchiamo di organizzare degli eventi sull 'educazione da tenere in
bicicletia partendo proprio dalle fasce d’eta minori, pedalate ecologiche, gimkane in piazza, sono
quello che cerchiamo di improntare durante 'anno e da questi eventi abbiamo avuto dei riscontri
molto positivi.

E con Bicincitta ce la mettiamo tutta”

Proprio perché ¢’¢ questo amore e sensibilita per la bici, il 12 maggio Reggio Calabria e
Bicincitta vi attendono

Bicincitta colorera 100 comuni italiani. Ad aprire il calendario di biciclettate Uisp

saranno Fucecchio (Fi), domenica 28 aprile, e Castiglione della Pescaia (Gr) mercoledi 1
maggio. A Fucecchio in programma una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si svolge su
percorsi urbani di circa 6 chilometri. Prima della partenza della carovana di biciclette, fissata alle
9.30, 1 pil piccoli potranno divertirsi affrontando gimkane studiate appositamente per sviluppare
destrezza ed abilita con le due ruote, mentre alla conclusione del percorso tutti i partecipanti
saranno accolti in piazza XX Settembre da un favoloso finale da non perdere, con quasi 100
ballerini. Anche il secondo evento sara in Toscana, sul mare di Castiglione della Pescaia:
appuntamento per la partenza alle 9.30 da piazza Garibaldi. Come tradizione I’evento avra
un’importante collaborazione con le scuole del territorio: 1 bambini delle scuole elementari hanno
realizzato elaborati a tema, i migliori saranno premiati dalla Uisp.

Si prosegue domenica 5 maggio a Chiusi-Querce al Pino (Si), Pontasserchio di San Giuliano
Terme (Pi), Calatafimi Segesta (Tp), San Vito Dei Normanni (Br), Senigallia (An. Sabato 11
tocchera a Bibbiena, in provincia di Arezzo

FONTE: www.uisp.it
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Centosessanta ciclisti
castiglionesi al primo
appuntamento di Bicincitta

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA ~ Ancora una volta Castiglione della Pescaia ha
risposto presente, dimostrando tutta la sua passione sportiva e la voglia di ambiente
e mobilita sostenibile. In 160 hanno colorato il primo appuntamento in provincia di
Grosseto con Bicincittd: davvero un successo per la pedalata ecologista che da
sempre trova terreno fertile nella Piccola Svizzera.

Alla partenza, data come sempre dal sindaco Giancarlo Farnetani, tantissimi
bambini accompagnati dai genitori: la sbiciclettata ha attraversato Uintera cittadina,
per poi arrivare a Riva del Sole, dove la struttura ha offerto un buffet. Una volta
tornati in piazza Giorgini festa finale con la tavola preparata dalle impagabili
volontarie della Croce Rossa di Castiglione della Pescaia, una delle associazioni (le
altre sono la Misericordia di Buriano e Passociazione Insieme in Rosa) alle quali i
proventi di questa edizione saranno devoluti.

Poi si e passati all’estrazione dei tantissimi premi e alla premiazione degli elaborati
a tema realizzati dagli alunni della scuola delle Paduline e dell'istituto comprensivo
Orsini. L’ambita bici ¢ andata a Chiara Serini, che ha preceduto Emma De Martino e
Linda Cenni; premi anche per Greta Fiorini e Dario Totaro.

“Siamo veramente soddisfatti che Uisp scelga Castiglione come primo
appuntamento per Bicincittd - afferma il sindaco Giancarlo Farnetani — questo
appuntamento si inserisce nelle Giornate Europee dello Sport che fino al 21 giugno
offrono oltre cento eventi”. “Puntiamo molto a una rivoluzione nel traffico
all'interno della citta — prosegue il sindaco — quindi € particolarmente importante
vedere cosl tanti giovanissimi in bici: dobbiamo riuscire a farli abituare a queste
novita. Come Amministrazione abbiamo sempre puntato sullo sport, vedere cosi
tanta gente che si sente coinvolta é moito bello”.

“Bicincitta a Castiglione ¢ da sempre molto sentita, sia dall’amministrazione
comunale che dalle scuole — conferma Olinto Fedi, responsabile di Bicincitta — I
bambini hanno fatto dei lavori meravigliosi e ringrazio sia la direttrice didattica, che
1 maestri e gli alunni. Inoltre abbiamo piii partecipanti dello scorso anno e questo &



un bel risultato. Continuiamo a coinvolgere i bambini fin da piccoli, perché un altro
modo di muoversi nelle citti & possibile”,

“Bicincitta viene proposta da tanti anni e noi partecipiamo con altre manifestazioni
— ricorda Lucia Di Michele, volontaria della Croce Rossa di Castiglione — dobbiamo
ringraziare gli amici ristoratori che offrono pizza e schiaccia ai partecipanti. E
ovviamente la Uisp che ci aiuta, Castiglione ha tante persone anziane che vanno
supportate, c’¢ tanto bisogno di volontariato”.
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Le due ruote Uisp raddoppiano, domenica
33° edizione di Bicincitta e cicloturistica

Senigallia 30/04/2019 - Una domenica davvero imperdibile per gli appassionati delie due ruote
e per tutti gli amanti della bicicletta e della mobilita sostenibile. Pronta infatti a partire la 332
edizione di Bicincitta Uisp, che coinvolgera 60 citta italiane e oltre 30.000 persone di tutte le
eta per una pedalata non competitiva organizzata dal Comitato Uisp di Senigallia e aperta a
tutti coloro che vogliono promuovere sostenibilita ambientale, strade sicure e stili di vita sani e
attivi.

A Senigallia appuntamento quindi per domenica 5 Maggio, con ritrovo alle ore 9.00 presso il
giardino della Scuola G. Rodari per poi partire tutti insieme alle ore 10.00 lungo un percorso
adatto a piccoli e adulti che tocchera: viale dei Gerani, via delle Mimose, viale dei Pini, via
Capanna, viale A. Garibaldi, v.le Matteotti, Piazza Saffi, Corso 2 Giugno, Portici Ercolani, via
Perilli, via Bovio, Lungomare Marconi, Lungomare Dante Alighieri, via Dalmazia, via Rovereto,
viale dei Gerani, via dei Garofani, per poi fare ritorno alla Scuola Rodari, per condividere un
momento di festa con merenda per tutti i partecipanti.

Bicincitta, come sempre, & anche solidarieta: il ricavato della manifestazione (grazie al
contributo volontario di 4 euro richiesto ai partecipanti) sara interamente utilizzato per progetti
a favore dell'lstituto Comprensivo Scuola Marchetti di Senigallia.

Ma la domenica sulle due ruote non finisce qui: il Comitato Uisp Senigallia, in occasione dei
festeggiamenti del 50° anniversario della sua fondazione, organizza per domenica 5 maggio
una manifestazione non competitiva di cicloturismo con un percorso che tocchera i comuni di
Senigallia, Trecastelli, Ostra, Serra d& Conti, Montecarotio e Belvedere Ostrense. La partenza
e prevista sempre presso la scuola “G.Rodari” di Senigallia, con arrivo proprio in concomitanza
con “Bicincitta”. Le iscrizioni alla Cicloturistica dovranno pervenire al comitato Uisp Senigallia
utilizzando it moduio scaricabile nel sito www.uisp.it/senigallia2.



Piedimonte Matese. Bicincitta, al via la
XXXIII edizione

La singolare manifestazione nazionale avré una data anche a Piedimonte Matese domenica
12 maggio: fobiettivo sara di promuovere e valorizzare lo sport ciclistico

La XXXIIT edizione di Bicincitta sta per avere inizio: in ideale collegamento con
analoghe iniziative, sparse lungo l'intera penisola, saranno circa 30mila le persone,
appartenenti a tutte le fasce di eta, che si metteranno in selfa per dare vita ad un
appuntamento spalmato su circa 40 comuni e 100 citta italiane, in un lasso di tempo
che andra dal prossimo mese di maggio fino a quello di giugno.

La singolare manifestazione ciclistica avra una sua data anche nell’Alte Casertano: a
Piedimonte Matese infatti, grazie all'impegno dell’asd Polisportiva Matese ed in
collaborazione con Matese Bike Team, I'iniziativa avra il suo culmine domenica 12
maggio, dalle 9.00 alle 13.00, con partenza da piazza Carmine.

Cos’é Bicincitta? Si tratta di un evento ciclistico non competitive, patrocinato

dal Ministero dell’Ambientee sostenuto da Marsh, che si svoige lungo percorsi urbani
oppure all'interno di parchi, su distanze che variano trai 5 ed i 20 km; solitamente, si
parte insieme dal centro storico di una citta per poi toccare alcuni tra i luoghi piu
caratteristici, tornando infine al luogo di partenza, dove verranno allestiti punti di
ristorazione e di svago. Gli obiettivi di Bicincittd sono chiari: una maggiore attenzione
all’'ambiente, aria pulita e strade sicure, alle quali si aggiungono tematiche sociali a
carattere territoriale (nel capoluogo matesino per esempio, si puntera ad una maggiore
valorizzazione di unoc sport sempre pill amato ed apprezzato).

“Le biciclette possono cambiare e migliorare il volto delle nostre citta -

afferma Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - si va in bici per migliorare la
propria salute, per guardarsi intorno e godere del panorama, ma anche per combattere
I'inquinamento e il traffico automobilistico”.
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Bicincitta sfila davanti caserme

11 12 maggio la manifestazione promossa dalla Uisp.

17:51 02 maggio 2019 NEWS _ Redazione ANSA - AOSTA

La carovana di Bicincitta sfilera ad Aosta accanto alle caserme di carabinieri e guardia di finanza, alla
questura, al palazzo di giustizia ¢ al comando della polizia di locale. La manifestazione ¢ in programma il
12 maggio prossimo alle 10.30 con partenza da piazza Chanoux.

"Da sempre siamo attenti ai temi d'attualita e quest'anno abbiamo scelto la legalita”, ha detto in
conferenza stampa Massimo Verduei, presidente del comitato regionale Uisp Valle d'Aosta. "Gia nel 1993
avevamo messo in piazza Chanoux lo striscione 'Uisp contro tutte le mafie'. Speriameo che nelle scuole
primarie si possa studiare la Costituzione come antidoto all'illegalita", ha detto Marco Bennani,
consigliere nazionale Uisp.

[ ciclisti passeranno anche vicino all'Arco d'Augusto, la cui semipedonalizzazione ha ricevuto
I"endorsement’ dei dirigenti Uisp: "Ha duemila anni, sarebbe bello se i vostri nipoti lo trovassero ancora
cosi”, ha detto il vice presidente Carlo Finessi ai bambini presenti per ritirare i premi per Vicicitta.
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Bicincitta, il 12 maggio ad Aosta la Uisp invita a pedalare
per lalegalita

ADSTA - L partenzs dells manifestatione £ in progtamma alle ars 1030 ¢a Plazea Chanowx, le iscrizioni i aar anng afle %
E possibule inaltre prewscrvers: in Place Des Franchises || 7.8, 10 e 11 magesis dalle 8 3l 18
60
Condivisiari

Premiazione San Francesco

Domenica 12 maggio Aosta tornera ad esser invasa dalle biciclette. Quest’anno le due ruote porteranno per le vie del centra
cittadino il tema della legalita.

“Il percorso che abbiamo scelto - racconta il presidente Massimo Verduci - colleghera idealmente tutti i posti che
rappresentano un presidio detla legalita come le caserme e la sede di Libera. Passeremo anche per I'Arco di Augusto perché ¢
teniamo al tema della pedonalizzazione, che da anni come associaziore auspichiamo”,

La partenza della manifestazione & in programma alle ore 10.30 da Piazza Chanoux, le iscrizioni si apriranno alle 9. E’ possibile
inoltre preiscriversi in Place Des Franchises il 7,8, 10 & 11 maggio dalle 9 alle 18 (costo del biglietto & euro per gli adulti, 3 per
bambini dai 3 ai 10 anni).

Quest’anno all'appuntamento sara presente una rappresentanza dell’ Unione ciechi italiani, In piazza Chanoux ci sara inoltre uno
stand di Europe Direct, che ha deciso di festeggiare cosi la Festa dell'Furopa, distribuendc materiale informative sull’Ue e
gadget e invitando i cittadini, in particolare i pits giovani, a prendere parte alle prossime elezioni europee del 26 maggio.

Durante |a presentazione di Bicincitt3, sono state premiate le nove istituzioni scolastiche (191 studenti partecipanti) che hanno
preso parte al concorso "Aiuto la mia scuola”, indetto in occasione di Vivicitta 2019,

Un assegno di 1000 euro da spendere in materiale scolastico & andato all'lstituzione scolastica San Francesco, 600 euro
all'lstituzione scolastica Mont Emilius 3, e 400 euro all'Einaudi.



Aostaoggi.it

Il tuo notiziario on line della Valle d'Aosta

Aosta, domenica 12 maggio
torna Bicincitta
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[ manifestazione deil'Unione italiana

Sport Per tuttl - U.1.S P, che offre

=% loccasione di vivere diversamente Ja
e citta almeno per un giorne.

L'evento quest'anno & dedicato alla
legalita e il percorso individuato

' rispecchia il tema; | partetipant
pedaleranno infattl davanti alle
caserme dei Carabinieri e della
Guardia di finanza e accanto al
tribunale, alla Questura ed al
comando della Polizia locale. La partenza sard nel centro cittadino, in piazza Chanoux
alle ore 10.30.

Nel presentare la nuova edizione ii consigliere nazionale Uisp Marco bennani ed il vice
presidente Carlo Finessi hanno anche premiato le scolaresche che hanno partecipato a
Vicicitta: I'istituzione scolastica San Francesco (che ha vinto un assegno da 1000 euro),
seguita dalla Monte Emilius 3 (600 euro) e la Luigi Einaudi {400 euro).
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9.30

Prezzo non disponibile

Evento per bambini

Redazione
02 maggio 2019 15:15

isvolgera domenica 5 maggio dal Parco Agrifiera di Pontasserchio l'edizione 2018 di Bicincitta, la pedalata non
S competitiva per le strade del territorio che unisce grandi e piccini.

Bicineitta & la manifestazione Uisp pensata per dare 1"opportunita ai cittadini di tutte le eta di vivere una giomata di sport,
all'insegna della salute e della tutela dell’ambiente. Per tutto il mese di maggio, contemporaneamente, migliaia di cittadini
si ritrovano insieme per le strade di oltre 100 citta italiane, uniti dalla voglia di pedalare in tutta tranguillita per le vie
cittadine, un modo per promuovere sani stili di vita e un’occasione per passare insieme una bella mattinata di primavera e
per dire su due ruote il proprio si alla mobilitd sostenibile e alla tutela dell’ambiente.

Organizzata dal Comitato Uisp di Pisa, Bicincitta si terra per il secondo anno consecutivo nel territorio di San Giuliano
Terme. “E' una scelta pensata per avvicinare sempre pill alle periferie il Comitato di Pisa - spiega Cristiano Masi,
presidente Uisp Pisa - la location del resto & perfetta e la manifestazione ben si inserisce nella serie di eventi organizzati
per I'Agrifiera. Ringrazio 'amministrazione comunale per la disponibilita, la Pubblica Assistenza, la Pro Loco di San '
Giuliano, ta Polisportiva Sangiulianese ¢ tutte le nostre asd che parteciperanno™.

I ritrovo € previsto alle 9:30 al Parco dell'Agrifiera. Il percorso si snodera all'interno della borgata,
passando per via De Gasperi e arrivando fino a Rigoli e al sottopasso di Orzignano, per poi ritornare verso
Pontasserchio, per un totale di 7,5 km.

Sempre in mattinata é prevista una camminata sull'argine con ritrovo alle 9:45 al parcheggio del Teatro
Rossini, un'esibizione di pattinaggio alle 9:00 e una partita dimostrativa di walking football (calcio
camminato) con la possibilita di provare la disciplina.

A proposito di Sport, potrebbe interessarti

Run4unity - arti marziali in centro

GRATIS

4 maggio 2018
Logge di Banchi
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A Latina torna Bicincitta, I’evento
Uisp per la sostenibilitd ambientale

A Latina torna Fappuntamento con Bicineittd. La manifestazione cicloturistica targataUisp e proposta

in oltre 100 citta italiane ha una finalita precisa: chiedere sostenibilita ambientale e strade sicure.

1112 maggio ¢ prevista la 29esima edizione dell’evento: si parte alle 10 dal parco Falcone e

Borsellino.

Non ¢’¢ agonismo, non ci sono particolari requisiti tecnici richiesti per le due ruote da utilizzare: [’unica

cosa che conta € partecipare ad una giornata di festa con un mezzo a due ruote e a pedali.

I partecipanti possono seguire pochi preziosi consigli: visto che 1’iniziativa prevede la chiusura al
traffico motorizzato, sard opportuno anche per coerenza raggiungere con la stessa bici e non con veicoli
inquinanti il luogo del raduno, fissato alle 8 al Parco Falcone e Borsellino. Prima di trasformarsi in
ciclisti sara il caso di verificare il funzionamento dei freni e del mezzo in gencrale; sara inoltre doveroso
indossare indumenti adatti, compreso un cappello per ripararsi dal sole. Se si pedala insieme ai

bambini, infine, i “grandi” dovranno procedere dietro di loro per controllare meglio la situazione.

L’evento, programmato in concomitanza con la Giornata nazionale della Bicicletta, fara salire in sella
un totale di 30mila italiani di tutte le etd. Un’autentica mobilitazione dalle nobili finalita: com’e
tradizione per Uisp, infatti, la manifestazione & legata a uno o piu progetti di solidarietd in Ttalia o
all’estero. Quest’anno parte dei proventi derivanti dalle quote di iscrizione andranno ad alcuni progetti
in ambito locale ¢ alla Fondazione Kanafani, che aiuta i bambini rifugiati in Libano. In particolare,
come accaduto con GiocaGin ¢ altri appuntamenti, si contribuira all’acquisto di un mini bus per il
trasporto di bambini con disabilita in una struttura di accoglienza per le famiglie siriane, il campo

profughi di Ayn Al Helwe.

Come vuole la tradizione, a Latina si prevede una massiccia risposta da parte di tante persone.
Bicincitta, del resto, ha sempre lasciato il segno. Ricordiamo in particolare I’edizione del 1995, che
culmind con una raccolta firme per la realizzazione della pista ciclabile nel capoluogo: una grande

iniziativa che permise alla cittd di ottenere una delle piu importanti ¢ pit utilizzate strutture.



La pedalata in compagnia partira alle 10 dal parco, si svilupperd lungo un percorso di circa 13
chilometri e culminera nello stesso parco intorno alle 11.30. L*Uisp di Latina, sostenuta dagli storici
sponsor Mapei, Icar Renault e Sport 85, provvedera all’allestimento di unristoro finalee
alla distribuzione di acqua, cornetti e succhi di frutta. Con I'iscrizione, da effettuare al costo di 5
euro presso la sede di via Don Morosini o consultando il sito www.uisplatina.it, si avra diritto ad una

simpatica T-shirt e si partecipera all’estrazione di favolosi premi.
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Bicincitta 2019: tutti pronti a pedalare
domenica 12 maggio

Domenica 12 maggio. Giornata nazionale della bicicletta, saliranno in sella 30.000 persone di tutte
-1e eta, in moltissime citta italiane. Bicineiné 2018 gede del patrocinio del Ministero dell’ Ambiente.
Mercoledi 8 si svolgera la conferenza stampa presso il Consiglio Regionale della Calabria nella sala
Giuditta Levato alle ore 10:30. I Circolo Crucirt grazie alla UISP provinciale di Reggio Calabria
rinnova i proprio impegno anche per il 2019, impegnandoesi nell'organizzazione di attivita e
manifestazioni Ulsp di rilevanza nazionale, ormai affermate nel territorio, che coinvelgono circa
un migliaio di partecipanti di ogni etd e un numeroso pubblico. Tutti i partecipanti, come una
grande carovana, attraverseranno tutto i centro cittadino da sud a nord, partendo da Piazza
Indipendenza {Lungomare Falcomata) si proseguira fine al plazzale Botteghelle per ritornare
verso il centro arrivare fino al piazzale Pentimele per poi fare ritorno con arrive sul Lungomare
al punto di partenza. Saranno diswibuiti a tuttl 1 partecipand iscritti le magliette dell’evento e
infine saranno sorteggiati diversi premi. Nella giornata di sabato a Piazza Indipendenza ci sara
“Baby in Bici” per i piti piccoli, in uno spazio dedicato a loro per passave una giornata di sano
divertimento.

Anche quest’anno ci sara la preziosa collaborazione delia Polizia Municipale e delle associazioni
di protezione civile del Comune di Reggio Calabria. Un particolare ringraziamento alle aziende
che collaborano omaggiando tutti i partecipanzi con dei gadget e a tutii i volontari che saranne
coinvolti nello svolgimento di questa grande pedalata di solidarieta.
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Chi ben comincia... & o metd ,
dell'cpera. In bicicletta
naturalmente. Come vuole l
Bimbinbici & Bicincitta. i
Trentamila persone E
I domenica 12 maggio E
pedalerannio in 60 citta E
italiane. Perché & lu giornata ;
nozionale deilo bicicletta ¢
patroginata dal Ministero |
dellAmbiente. fra queste i
cittd c'¢ Alessandria Citta
della Bicicletta che si |
mobilita a due ruote l
{
!
I
|
|

silenziose per lanciare non
unc ma pitt messaggi e
proseguire nella sua corsa g
tappe non ggonistica ma
valorigle. Una corsa a tappe
che punta a oblettivi precisi:
| ambiente, salute, viabilita,

l movimento lento, cultura,
educazione anche stradale,
i socialita e condivisione,

i

|

emozione... I

Chi pib ne ha pil pedali. Ma seprattutto che
inizi con i bambini come chiede con
determinazione e non da oggi Claudio Pasers,
voce di Fiab Gli amici della Bicigletta dl
Alessandria che questa mattina nella sede
della Camera di Commercic alessandrina,
proprietaria e promotrice del museo ACdB,
insieme a Uisp ha landiate una serie diiniziative
che pedalano coralmente nella stessa
direzione.

Se non inizi do bambino ad andare in bicicletta
difficitmente lo faref da adulto... — dice Claudio
Pasero - Bisognerebbe abituarsi fin da piccoli od
andare in bici. e questo o si pud fare solo se fe
strode defla citid sono sicure: eventi come
Bimbinbidi e Bicingittd, ma anche it Maino Day,
servono per sensibilizzare tutti, grandi e piccini,
per capire e opportunitd che fo bicicletto of offre.
I futuro @ tutto qui, perché lg bicicletta é if mezzo,
ma il fine é migliorare I'nmbiente e quindi ln



qualitd deffa vita: se non iniziamo cosi non
vinciamo nelig nostra corsa o tappe df
sensibilizzazione. La sfido in questo caso é
bellissimuo. Ed é partita da tempo. Proprio oggi, nel
hostro territorio, si registra lo notizie di un gruppo
spontaneo di genitori e di volontari che o
Valmadonna, frazione dif Alessandrio, ho fotto
partire il primo bicibus per fare andore | bambini
a scyele in bicicletta.

Domenica 12 maggio, dunque, ad Alessandria
si pedalera per Bimbinbici & Bicincitta, Per
volare, 100 anni dopo, come I'Airone;",
grande festa in bicicletta per bambini, ragazzi &
famiglie. L'appuntamento, divenuto ormai
conisueto, ha lo scope di rafforzare la cultura
della bicicletta e radicarne fuso nella vita
quotidiana. E organizzato anche quest'anno da
UISP e FIAB, col patrocinio del Comune di
Alessandria e dell'Ufficio Scolastico Territoriale,
e in collaborazione con il Circolo Velocipedistica
Alessandrino (CV.A) ¢ il Museo ACdB.

Due importantt anniversari contraddistinguona
la manifestazione di questanna. Bimbinbici &
Bicincitia, divenuta nel tempo una tradizicne
consolidata per la cittd, raggiunge nel 2019 ia
25+ edizione, un primato significative che
dimostra guanto questevento sia entrate nel
cuore degli alessandrini. Inoltre, la pedalata si
inserisce guest'anno nellambitc degli eventi
pregrammati per celebrare i 100 anni dalia
nascita di Fausto Coppi. In particolare, fa parte
del ricco programma di eventi coordinato dalla
Regione Piemonte sotto il titelo i Storia di un
campione.

Inoitre, la data del 12 maggio coincide con
Fappuntamento del Maino Day, giunto alla
quarta edizione, in cui il bisettimanale Il Piccolo,
ilCY.A. e il Museo ACAB ricordano limportanza
della fabbrica e della squadra volute da
Giovanni Maino per la crescita della cultura
delle due ructe nella nostra citta.

Gliiscritti a Bimbinbici & Bicincittd pedaleranno
lungo un facile percerso attraverso le strade di
Alessandria, con partenza al Monumento
Equestre dei Giardini pubblici ¢ arrive in
Cittadella. Il gruppo del CVA, reso riconoscibile
dalla maglia storica di colere grigio, pedalera
allinterno del gruppo. Alfarrive Tn Cittadella, gli
sbandieratori del gruppo dell'Associazione
Aleramica accoglieranno i partecipanti con
un‘esibizione. Per i pid allenati cisara la
possibilita di avwenturarsi a piccoli gruppi in
mountain bike sui bastioni della Cittade!la.

A seguire, sempre in Cittadella, si svolgera il
momento centrale del Malne Day, con
liscrizione delle varie bici d'epoca at registro
della manifestazione e la premiazione
conclusiva.

MAIND DAY, UN PREMIC NEL NOME DI
PIERINO BARBARINO

Maino, un nome che, al solo pronunciarlo,
emaozicna, evoca ricordi, stimela la ricerca dei
collezionisti e degli appassionatt di aneddoti =
di biciclette d'epoca, Nei decenniin cui
Alessandria & stata capitale della bicicletta,
il cavalier Giovanni Maino & stato un geniale
costruttore e, anche, un lungimirante
presidente di societa, che ha portato nelia sua
squadra campioni come Costante Girardengo e
Learco Guerra. La sua fabbrica & stata un luogo
di culto, i suoi ‘pezzi’, ancora oggi, malto
ricercati e possedere unz Maino & motivo df
vanto e di orgoglio,

L'occasione per mostrar!i & it Maine Day, quaria
edizione del cicleraduno nazienale,
organizzato dal giornale Il Piccelo, in
collaborazione con il Circolo Velacipedisti
Alessandrino: demenica 12 maggio, dalle 9,30,
in corso Crimea {davant al monumento ai
caduti} € poi alle 11.30 in Cittadella, un ritorno
nella fortezza che ha ospitato e prime due
edizioni. L'invito, per demenica 12 maggio, 2
rivolto a tutti coloro che hanno una bicicletta



uscita dalla fabbrica del cavaliere, di qualsiasi
epoca e modello, da uomo ¢ da donna, da
passeggio e da corsa. Liscrizione & libera, per
tutti una t-shirt celebrativa e altri gadget. Chi
deciderd di partecipare alla parata in bici con
Uisp e Fiab - Bimbimblci e Bicincitta - potra
unirsi al gruppo dei Cva, che chiudera il gruppo
nel percorso cittadine {quota 2 euro per
l'assicurazione). St pud scagliere di raggiungere
direttamente la Cittadella, dove sard il punto
registrazioni, la consegna della maglietta e di
un gadger {tutto gratuito), Oltre alle Maino,
saranno ammesse anche biciclette d'epoca

Alle 11.45 un momento celebrativo per
ricordare Pierino Barbarine, editore de 1]
Piccolo, scomparso a settembre 2016, che
aveva fortemente creduto in questa iniziativa,
flero di essere titolare della Giovanni Maino
srl. e impegnato a celebrare un grande
alessandrine. La Scged - 1a nipote Ivana
Barbarino, presidente, il nipote Alessandro
Massano, amministratore delegato - ha scekto,
gia dal 2077, di dedicargli un premio, che
portera sempre il suo nome e diventera un
appuntamento annuale, sempre in occasione
del Mainec Day. Il primo vincitore & stato il Cva,
per la sua attivita di memoria e di proposta e
costruzione di progetti perché Alessandria sia,
sempre pil, ‘citta delle biciclette’, Il seconde,
Matteo Zallio, architetto alessandrine, oggi negli
Stati Uniti, che ba ricevute gli onori della
cronaca per la sua invenzione, un particolare
dispositive the ha la “potenzigle capacita di
salvare vite” per chi pedala. L'annuncio del
vincitore della terza edizione del premio
avverra domenica 12 maggio in Cittadella e
avrd un particolare significato legato al
Centenario di Fausto Coppi, che daflo zio Fausto
ebbe in deno Ja samma per acquistare una
Maino. Il premio vuole essere un
riconoscimento che sottolinea anche lidentita
ritrovata di Alessandria e la passione che
Pierino Barbarine aveva per la bicicletta.
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LATINA

EDITOBRIALEOGGI
L'evento

A Latina torna Bicincitta: si
parte da1 Giardinetti

Latina - Si svolgera domenica la manifestazione cicloturistica
targata Uisp e proposta in oltre cento citta italiane per chiedere
sostenibilitd ambientale € strade sicure.

Torna domenica a Latina I'appuntamento con Bicincitta, la
manifestazione cicloturistica targata Uisp e proposta in oltre
cento citta italiane con una precisa finalita: chiedere
sostenibilita ambientale e strade sicure. Nel capoluogo siamo
giunti alla 29esima edizione di un evento che ha sempre
coinvolto tantissime famiglie e numerose scuole, pronte a
contendersi la consegna di un apposito premio. Non c'é
agonismo, non ci sono particolari requisiti tecnici richiesti per le
due ruote da utilizzare: I'unica cosa che conta & partecipare ad
una giornata di festa con un mezzo a due ruote e a pedali.

CONSIGLI PER | CICLISTI E SOLIDARIETA'

| partecipanti possono seguire pochi preziosi consigli: visto che
liniziativa prevede la chiusura al traffico motorizzato, sara
opportuno anche per coerenza raggiungere con la stessa bici e
non con veicoli inquinanti il luogo del raduno, fissato alle 8 al
Parco Falcone e Borsellino; prima di trasformarsi in ciclisti sara
il caso di verificare il funzionamento dei freni e del mezzo in
generale; sara inoltre doveroso indossare indumenti adatti,



compreso un cappello per ripararsi dal sole; se si pedala
insieme ai bambini, infine, i "grandi" dovranno procedere dietro
di loro per controllare meglio la situazione. L'evento,
programmato in concomitanza con la Giornata nazionale della
Bicicletta, fara salire in sella un totale di 30mila italiani di tutte le
eta. Un'autentica mobilitazione dalle nobili finalita: com'é
tradizione per I'Uisp, infatti, la manifestazione & legata a uno o
piu progetti di solidarieta in ltalia o all'estero. Quest'anno parte
dei proventi derivanti dalle quote di iscrizione andranno ad
alcuni progetti in ambito locale e alla Fondazione Kanafani, che
aiuta i bambini rifugiati in Libano. In particolare, come accaduto
con GiocaGin e altri appuntamenti, si contribuira all'acquisto di
un mini bus per il trasporto di bambini con disabilita in una
struttura di accoglienza per le famiglie siriane, il campo profughi
di Ayn Al Helwe.

ISCRIZIONI PER LA PEDALATA

Come vuole la tradizione, a Latina si prevede una massiccia
risposta da parte di tante persone. Bicincitta, del resto, ha
sempre lasciato il segno. Ricordiamo in particolare I'edizione
del 1995, che culmind con una raccolta firme per la
realizzazione della pista ciclabile nel capoluogo: una grande
iniziativa che permise alla citta di ottenere una delle piu
importanti e pit utilizzate strutture. La pedalata in compagnia
partira alle 10 dal parco, si sviluppera lungo un percorso di circa
13 chilometri e culminera nello stesso parco intorno alle 11.30.
L'Uisp di Latina, sostenuta dagli storici sponsor Mapei, Icar
Renault e Sport 85, provvedera all'allestimento di un ristoro
finale e alla distribuzione di acqua, cornetti e succhi di frutta.
Con liiscrizione, da effettuare al costo di 5 euro presso la sede
di via Don Morosini o consultando il sito www.uisplatina.it, si
avra diritto ad una simpatica tshirt e si partecipera all'estrazione
di favolosi premi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Asti, domenica il tradizionale
appuntamento con Bicincitta

di Redazione - 07 Maggio 2019 - 14:20
Anche quest’anno I’Associazione Italiana Sclerosi Multipla di Asti aderisce a

“Bicincitta”, pedalata non competitiva, aperta a tutti, organizzata da UISP Sport per
tutti, con il patrocinio del Ministero dell’Ambiente ed il sostegno di Marsh.

La manifestazione giunta alla sua XXXIII edizione, coinvolgera 60 diverse citta per
chiedere aria pulita, pili spazio e piu sicurezza per le due ruote e per i ciclisti, come
da tradizione, i valori dell’iniziativa si incroceranno con i diritti e le tematiche
sociali individuate territorialmente. Ad Asti la manifestazione sara occasione per
sensibilizzare e far conoscere le attivita che AISM svolge sul territorio a favore delle
persone con Sclerosi Multipla.

L’appuntamento con la pedalata di 10 km tra le vie del centro e della periferia é per
domenica 12 maggio. Il ritrovo é previsto alle 9:00 in piazza Liberta con partenza
alle 10.00 e rientro alle 11.30 circa.

Quota di partecipazione 6 euro, comprensiva della maglietta nazionale di Bicincitta
o borraccia. Al termine della manifestazione: rinfresco per tutti i partecipanti e
premi a sorteggio (bicicletta adulto offerta da Confartigianato; quadro ad olio del
sig. Glanni Buscato; casco da ciclista; t-shirts). Inoltre premi speciali per il gruppo
scolastico piti numeroso, il concorrente piu giovane, il concorrente meno giovane.
Preiscrizioni posso il Circolo Way-Assauto e presso la sede Aism dal lunedi al
venerdi dalle g alle 12.

Il ricavato dell’iniziativa, realizzata con il patrocinio del Comune di Asti, sara
devoluto all’AISM di Asti.
Per informazioni ed iscrizioni: 0141.59.96.88; aismasti@aism.it



POST

Gli appuntamenti di oggi in citta 8
magglio 2019

Pubhlicato in ATTUALITA'Mercoledi, 08 iaggio 2019 07:58

Gli appuntamenti di oggi: - convegno “Diritto all'istruzione e valorizzazione
deli’alto potenziale cognitivo”, alle ore 9,30 presso I’Aula D1 Dipartimento
Digies dell’Ateneo.

-presentazione della 33° edizione di Bicincitta Uisp, presso il Consiglio
Regionale della Calabria nella sala Giuditta Levato alie ore 10:30.



9/5i2019 Bicincitta a Latina domenica 5 maggio 2019

Torna Bicincitta a Latina: tutti in sella domenica 12
maggio. | consigli per i ciclisti

11 tradizionale appuntamento targato Uisp giunto alla 2%esima edizione; sara in contemporanea con altre 100
cittd, Si parte alle 10 dal parco Falcone Borsellino

Redazione
C7 maggio 2019 13:48

cicloturistica targata Uisp ¢ proposia in oltre cento citta italiane con vna precisa finalitd: chiedere sostenibilitd ambientale e strade sicure. Nel
capoluogo siamo ghunti alla 29esima edizione di un evento che ha sempre coinvolto tantissime famiglie e numerose scuole, pronte 3
contendersi la consegna di un apposito premio. Non c’é agonismo, non ¢i sono particolari requisiti tecnici richiesti per le due ruote da utilizzare: 'unica

L atina si appresta a vivere domenica 12 maggio uno degli appuntamenti storici sportivi, e non solo. Torna Bicincittd, la mamfestazione

cosa che conta & partecipare ad una giornata di festa con un mezzo il due ruote e a pedali.

| consigli per i ciclisti

“I partecipanti - fanno sapere dalla Uisp - possono seguire pochi preziesi consigli: visto che I'iniziativa prevede la chiusura al traffico motorizzato, sard
opportune anche per coerenza raggiungere con la stessa bici e non con veicolf inguinanti il lnogo del raduno, fissato alle § al Parco Falcope e
Borsellino; prima di trasformarsi in ciclisti sara il caso di verificare il funzionamento dei freni e del mezzo in generale; sard inoltre doveroso dossare
indumenti adatti, compreso un cappello per ripararsi dal sole; se si pedala insieme ai bambini, infine, i “grandi” dovranno procedere dietro di loro per
controllare meglio l2 situazione”

La solidarieta

L’evento, programmato in concormitanza con la Giornata nazionale della Bicicletta, fara salire in sella un totale di 30mila italiani di tutte le eta.
Un'autentica mobilitazione dalle nobili finalitd: com’e tradizione per 1'Ulsp, infatti, la manifestazione & legata a uno o pitl progetti di solidarieta in
Italia o a]l’estero. Quest’anno parte dei proventi derivanti dalle quote di iscrizione andranno ad alcuni progetti in ambito locale e alla Fondazione
Kanafani, che aiuta 1 bambini rifugiati in Libane. In particolare, come accaduto con GiocaGin e altri appuntamenti, si contribuird all’acquisto di un
mini bus per il trasporte di bambini con disabilita in una struttura di accoglienza per le famiglie siriane, if campo profughi di Ayn Al Helwe.

Le iscrizioni

Come vuole la tradizione, a Latina si prevede una massiceia risposta da parte di lante persone. La pedalata in compagnia partira alle 10 dal parco, si
svilupperd lunge un percorso di circa 13 chilometri ¢ culminera nello stesso parco intormo alle 11,30, L'Uisp di Latina, sostenuta dagli sterici sponsor
Mapei, lcar Renault e Sport 83, provvedera all’allestimento di wn ristoro finale e alla distribuzione di acqua, cornetti e suechi di frutta, Con 1'iscrizione,
da effettuare al costo di 5 euro presso la sede di via Don Morosini ¢ consultando il sito www.nisplatina.it, si avra diritio ad una simpatica tshirt e si
partecipera all’estrazione di favolosi premi.

| pit {etti della seftimana

https:/iwww.latinatoday.it/sport/bicincitta-latina-5-maggio-2019.html
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915/2019 Bicincitta a Latina domenica 5 maggic 2019

Bandiere Blu, nel Lazic premiale nove spiagge: setie nella provincia pontina
Formia, il tragitto dell'ordigno bellico verso la cava di Priverno. | percorsi alternativi per gli autemobilisti

Alunni malfratiati nella materna di via degli Aurunci, maestra scspesa per un anno
Bomba a Formia: 'ordigno esplose alle 19 nella cava di Priverno

Cosa fare nel weekend? Ecco gli eventi a Latina e Provincia

Scuole: approvato il calendario 2019/2020 per Il Lazio. Sui banchi dal 16 settembre

https://www.latinateday.it/sport/bicincitta-latina-5-maggio-2019 .html 212
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REGGIO. Tutto pronto per la 33°
edizione di Bicincitta

Pubblicato: Mercoledi, 08 Maggio 2019 18:56
La 33° edizione di Bicineitta & pronta a coinvolgere tutta I’Italia. 16 le Regioni e 100 le Citta pronte

ad ospitare la manifestazione che vedra giovani e meno giovani in sella alle due ruote per chiedere
sicurezza e tutela ambientale.

Bicincitta gode del patrocinio del ministero dell’ Ambiente e si svolgera i1l 12 Maggio in occasione
della giornata Nazionale della Bicicletta.

11 Circolo Crucitti anche quest’anno, in collaborazione con la UISP Provinciale di Reggio Calabria
rinnova il proprio impegno nell’organizzazione di attivitd e manifestazioni Uisp di rilevanza
nazionale, ormai affermate nel territorio, che coinvolgono circa un migliaio di partecipanti di ogni
etd e un numeroso pubblico.

BICINCITTA” 2019 sara il 12 Maggio alle ore 9:30.

I partecipanti di tutte le etd, come una grande carovana, attraverseranno tutto il centro cittadino da
sud a nord. Partendo da Piazza Indipendenza alle ore 9:30 (Lungomare Falcomata) st dirigeranno

verso Piazzale Botteghelle, da li andranno al piazzale di Pentimele per poi fare ritorno al punto di

partenza di Piazza Indipendenza sul Lungomare Falcomata.

Saranno distribuiti a tutti 1 partecipanti iscritti le magliette dell’evento e alla fine saranno sorteggiati
diversi premi.

Nella giornata di sabato a Piazza Indipendenza ci sara “Baby in Bici”, una manifestazione per i pit
piccoli in spazio dedicato per passare una giornata di sano divertimento.

Anche quest’anno ci sara la preziosa collaborazione della Polizia Municipale, delle associazioni
della protezione civile del comune di Reggio Calabria e di Cicli Iriti e Cicli Gatto per I’assistenza
tecnica. Inoltre ringraziamo 1’associazione “Pretty Woman” e I’associazione “Fiat 500” per la loro
partecipazione. Si ringrazia inoltre il Comitato Paralimpice per la vicinanza agli atleti diversamente
abili della nostra associazione. Un particolare ringraziamento alle associazioni ¢ alle aziende che
collaborano omaggiando tutti 1 partecipanti con dei gadget e a tutti i volontari che saranno coinvolti
nello svolgimento di questa grande pedalata di solidarieta.



Oggi 8 Maggio 2019 si ¢ svolta presso la Sala Giuditta Levato del Consiglio Regionale di Reggio
Calabria, la conferenza stampa per la manifestazione Nazionale Uisp “BICINCITTA’” alla quale
erano presenti:

I bambini della scuola dell’infanzia M, Montessori;

I1 Consigliere Regionale Giovanni Nucera,

il Presidente Regionale Uisp Giuseppe Marra;

il Responsabile Regionale Uisp del ciclismo Quattrone Diego;

il Presidente del Comitato Italiano Paralimpico Scagliola Antonello;

11 Rappresentante di Medical Center Delfino Giuliano;

La responsabile dell’associazione Pretty Woman Eugenia Galimi;

Nine Monteviso come coordinatore della Protezione Civile di Reggio Calabria;
L[> Associazione delle Fiat 500 di Reggio Calabria;

Il campione Italiano di Tennis Paralimpico Antonello Catalano.
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9/5/2019 Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorne per chiedere una cittd sostenibile |

Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorno per chiedere
una citta sostenibile

i Comunicate Stampa - 3 Maggio 2018

La XXXIH edizione di Bicincitta Uisp & pronta a coinvolgere tutta Iltalia su due ruote, per chiedere sostenibilith ambientale e strade
sicure. Una festa 41 sport per tutta la famiglia, ina biciclettata non agonistica e aperta a tutti, per occupare § centri urbani e chiedere
aria pulita e cittd pi vivibili.

Una mobilita alternativa che deve permettere di vivere gli spazi comuni urbani con benefici per la salute individuale e la possibilita
di recuperare un sanc rapperto con le nostre cittd, sempre atl’insegna dello SPORT PER TUTTL

I.a bicicletta & un simbolo di sport sociale e per tutti, ideale per spostarsi in citta e per affermare stili di vita attivi, per un’attivitd
aerobica regolare e a bassa intensita, che aiuta a controllare glicemia, celesterolo e trigliceridi.

Maggio & il mese delle due ruote con Cicincittd Uisp che domenica 12 maggio animera pit di 66 citta italiane (ben 5 in Provincia di
casertad comnvolgendo ciclisti di tutte le eta.

Tnoltre quest'anng, per la XXXIII edizione della manifestazione, Ulsp saré al flanco fondazione kanafand che ajuta § bambini rifugiati
in Libano. L'Ulisp ha gia collabiratoe con la fonidazione, in particelare nel centro di Ayn Al Helwe sia direttamente che attraverso il

partenariato in due progetti della eng CTM..

Ayn Al Helwe ¢ jl campo profughi piti popolats e problematico del Libane. Oltre i rifugtati palestinesi, 1i da oltre 40 anni, ospita
molte famiglie siriane in fuga dalla guerra.

11 centro Kanafani & ur’isola lelice ali’interno di una situazione di costante tensione.

Bicineittd 2019 contribuira all’acquisto di un mini bus per traspaortare i bambini con disabilith ospiti della struttura e inoltre
proseguiremo con nuovi corsi di dance terapy, nelio specifico per giovani con disabilitd e loro parenti e per gli insegnanti del centro.

La condivisione dell’evente con altri Enti/Associaziond (in primis Fiab-Bimbinkici) impegnati sul territorio per ribadire gquesti ed
altri temi & importante per promuovers un'ide Cittd possihile,

In particolare a Caserta il temna scottante resta la mobilitd sestenibile nel centre cittadino, A Caserta le asseciazioni aderenti
rinnovane la richiesta di sestenere Futilizzo delle due ruote come mezzo virtuoso di mobilité, attraverse una scelta coraggiosa e

Tungimirasnte: la chiusura al traffico veicolare privato di tutto il centro storico.

inoltre , rispetto all’aliro tema molto sentito della salvaguardia dei beni comuni, si chiede Iapertura at pubblico degli spazi
Macrico,Ja Flora e Villa Maria Carolina.

Per sensibilizzare le generazioni pil giovani , guestanne la presentazione della manifestazione si & svolta presso la Direzigne
Didattica del ¥ Circolo(P.co Degli Aranci), dove una atterita e numerosa scolaresca ha animato un interessante incontro durante i
quale si & evidenziata "utilita e 1a salubrita dell'uso della bicicletta e presentati progetti di sviluppo di attivita di Piedibus e Bicibus.
Bicincittd 201% gode del patrocinio del Ministero dell’ Ambiente ed a Caserta del’Amministrazione Comunale, alla quale si chiede
una pii1 decisa e radicale politica di contrasto allinguinamento ambientale. Bicincitta & sostenuta da Marsh, che garantisce anche la
copertura tutti i partecipanti iscritti.

Programma dorenica 12 maggio:

RADUNO (ore 9745} piarza Gramsci

htips:/fcasertaweb.com/netizie/bicincitta-caserta-due-ruote-un-giorno-chiedere-citta-sosienibile/ 172



9/5/2019 Bicincitta: Caserta su due ruote per un giorno per chiedere una ciita sostenibile |
PARTENZA: ore 10:15
Percorso:Via Cesare Batiisti, via Napoli, via Unitd d'Italia, viale dei Bersaglieri, via San Gennaro, via sud piazza d’armi, via Unita
Italiana, viale Medaglie d’oro, via San Carlo, via Galilei sosta a villetta Giaguinto, corso Trieste, p.zza Dante, via C. Battisti, via Verdi,

via De Martino, via Acquaviva, $an Nicola, via De Gasperi, v.le Carlo III , arrivo al campo della Protezione Civile.

ARRIVO e sosta: { ore 12,00 circa)

1’assistenza e scorta tecnica sul percorso sard garantita anche dal Servizio Volontari

https://casertaweb.com/notizie/bicincitta-caserta-due-ruote-un-giorno-chieders-citia-sostenibile/ 212
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Benessere fisico e tutela dell’ambiente:
torna Bicincitta

ANCONA - La XXXIII edizione dell'svento si terra domenica 12 maggio con partenza da piazza Roma in un peréorsd che portera i pértecipanti fino al
Piano

mercoledi 8 Maggio 2015 - Ore 15:46
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Si terrd domenica prossima 12 maggio -salvo un peggioramento netto delle condizioni meteo- la XXXITII edizione di Bicicnicitti
organizzata dall’Uisp, una manifestazione non competitiva e aperta a tutti, famiglie incluse, che mette in sella tutta 1’Italia.
L’edizione 2019 ¢é stata presentata oggi dali’assessore allo Sport Andrea Guidotti e dal referente delia Ulsp di Ancona, Giovanni Barone.
«Una giornata di vita sana che invifa al movimento, alla socializzaziene ¢ anche alla solidarieta», ha dichiarato ["assessore Guidotti
invitando i cittadini a partecipare e ringraziando particolarmente Barone e la Uisp per un impegno assunto e portato avanti assiduamente
negli anni, e non solo per questa iniziativa ma anche per il podismo e la danza. «Le¢ biciclette possono cambiare e migliorare il volto delle
nostre ¢ittd e la qualitd della vita di tutti i giorni — ha ricordato Barone in linea con il presidente nazionale — Il nostro contributo & quello di
diffonderne 1'uso e di promuoverne la cultura: s1 va in bici per migliorare la propria salute, per guardarsi intorno e godere del panorama, ma
anche per combattere I’inquinamento ¢ 1l traffico automobilisticon. Bicincittd insomma ¢ una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si
svolge su percorsi urbani o nei parchi, su distanze variabili dai 5 ai 20 chilometri: nel caso di Ancona viene confermato anche quest’anno il
percorso planeggiante di 9 chilometri che da piazza Roma- luogo del ritrovo fissato alle 9,30 per partire alle 10- si snoderd lungo corso

https:/Awww.cronacheancena it’2019/05/08/benessere-fisico-e-tutela-dellambiente-torna-kicincitta/ 164601/ 1/2
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Garibaldi, via XXIX settembre- via Giordano Bruno- piazza Ugo Bassi con ritorno in centro.
Info: www.uispancona.it, tel. 071.2863488- 320 833 7942
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Bicincitta 2019 Campobasso: quando, come partecipare

9 Maggio 2019
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I'UGUAGLIANZA E IN

CAMPOBASSC - Domenica 12 maggio si pedala in 60 cittd, Tra queste c¢’& anche Campobasso che partecipa all’iniziativa
Bicincitta 2019. La XXXIIT edizione di Bicicnicittd organizzata dall’Uisp & pronte a mettere in sella tutta Iltalia, per chiedere
pill spazio per le due ructe e pill sicurezza per | ciclisti, Con ['Uisp, tutta Italia su due ruote per chiedere pill spazio e
sicurezza per le due ruote.

PROGRAMMA E COME PARTECIPARE

1l programma prevede alle ¢cre 9,30 a Villa De Capca per le iscrizion! e partenza alle cre 11 sempre da Villa De Capoa. Arrivo
sede Malatesta via Muricchio, A seguire PIC NIC e mercatini & giochl per i pil picceli. La quote per partecipare & di 6.00 eurc
con prevendita biglietti euro 5,00 presso: Sede Malatesta via Muricehio, Pizza Kalo via De Attelli , Caffetteria Morelia Via M.
Balogna, Cicli Di Nire via IV Novembre, Blow Up via Muricchio. Tutto il ricavato sara utilizzate per il progette Drawtheline
2019,

L'INIZIATIVA

Saranno 30.000 le persone di tutte le etd, in 60 citta italiane, che invaderanne strade e borghi cen biciclette di ogni forma e
misura. Tra maggic e giugno Bicincittd coinvolgera aftri 40 Comuni & complessivamente saranno circa 100 je cittd sede della
manifestazione per questa edizione,

"Le ticiclette possono cambiare e migliorare il volto deile nostre citta e fa qualita della vita di tutti | giorni - dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp - if nostro contributo € quello di diffonderne 1'uso e di promuoverne la cultura, legata alla
lentezza e alla profondita. i va in bici per migliorare ia propria salute, per guardarsi intorno e godere del pancrama, ma
anche per comnbattere linquinamento e il trafficc automobilistico”,

La bicicletta & un simbolo di sport sociale e per tutti, ideale per spostarsi in cittd e per affermare stili di vita attivi, per
un‘attivita aercbica regolare € & bassa intensita, che aiuta a contraliare glicemia, colesterclo e trigliceridi,

Che cos’é Bicincitta?

Una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si svolge su percorsi urbani o nei parchi, su distanze variabili dai 5 ai 20
chilometri. Il ritrovo ¢ fissato solitamente nel centre storico delle citta, si parte tutti insieme a velocita controflata, in molti
casi si toccano siti simbolici importanti e si ritorna nel luoge di partenza, dove vengene allestiti ristorf, feste e esibizioni di
varie attivitd sportive, I valori nazionali di Bicincitta, aria pulita e strade sicure, si incrociano con diritti e tematiche sociali
individuate territorialmente.

Bicincitta 2619 gode del patrecinio del Ministero dell’Ambiente ed & sostenuta da Marsh.

https://www.molisenews24.itbicincitta-2019-campobasso-quando-come-partecipare-26383. html
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Bicincitta: l'uguaglianza cammina su due ruote

Piazza Roma
ngirizen non digooniolle

Dal 12/05/2019 al 12/05/2019
9:00

GRATIS

Redazione
08 maggio 2018 17:58

112 maggio parte da Piazza Roma 'iniziativa Bicineittd, in occasione della giomata nazionale della bicicletta. La manifestazione ciclistica si
I classifica come non competitiva su un percorso pianeggiante di circa 9 chilometri.

Sipedala per testimoniare che una diversa mebilitd urbana pud essere sostenibile, per affermare stili di vita attivi, per contribuire a sostenere I'Adisco,
T'associazione delle donne donatrici del sangue del cordone ombelicale. L'evento ha inizio alle 9 e possono partecipare witi con qualsiasi tipo di bici.
Quota di iscrizione: 5 euro. Per informazioni & possibile contattare Ia Ui sp di Ancona.

A proposito di Sport, potrebbe interessarti

J170 Cup Ancona: tre-giomi di vele spiegate In gara
GRATIS

dat 10 al 12 maggio 2019

Marina Dorica

| pit visti
Robert Capa alla Mole: i pid grande fotoreporter del XX secolo in mostra

dal 16 febbraio al 2 giugno 2019

Mole Vanvitelliana

Ba"nksy: In mostrale b-pere del misterioso street artist

-dal 28 marzo al 7 {uglio 2012

Palazzo Campana

Difesa personale, il corso per apprendere i segreti dell'arte israeliana: it krav maga

12 m.agg.;ié.2019

Palestra comunale’
Colpa delle favole tour: sold out per Ultimo. Ecco la scaletta del five

12 maggio 2019

PalaPrometec

hitps:/fiwww.anconatoday.it/eventi/bicincitta-2018-ancona-adisco.html
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Tutto pronto a Messina per la 33° edizione di Bicineitta. L'appuntamento & per domenica 12 maggio, alle ore 8:30, a

Piazza Duomo. Da qui, infatti, grandi e piccoli potranno iniziare la passeggiata a berdo delle loro bici per le vie del

CEentro citta.

La manifestazione, organizzata dali'Uisp Nazionale, & stata presentata guesta mattina a Palazzo
Zanca dall’agsessore alle Attivita Sportive Giuseppe Scattareggia, dal presidente del comitato territoriale della
Uisp Messina Santino Cannavd e dal responsabile dell'evento Federico Stella.

«Obiettivo delliniziativa — ha evidenziato 'assessore Scattareggia — & promuovere una mobilita sostenibile e
alternativa coinvolgendo interi nuclei familiari per trascorrere una gicrnata all'aria aperta e recuperare un

rapporto di appartenenza alla cittd, all'insegna dello sport».

I dati del Rapporto “MobilitAria® 2019, presentato da Kyoto Club e dalVIstituto sullnguinamento atmosferico del
CNR, riportano che in Italia crescono mobilita a piedi ed in bicicletta ma anche in auto, A Messina tuttavia si
registra uno tra i piti alti tassi di utilizzo dell'auto in ambito urbano tra le quattordici citta metropolitane d'Ttalia,

un use quasi nullo delle biciclette e infine un ricorso al trasporte pubblice molto marginale.

Come partecipare a Bicincittd Messina

Liniziativa, patrocinata dal Comune, si svolgera demenica 12 con raduno alle ore 8:30 e partenza alle 9:30 da
piazza Duomo.

La quota di iscrizione alla manifestazione & di 6 euro. Le igcrizioni si potranno effettuare nei sequenti modi:

= nella sede del Uisp Comitato di Messina, in via risorgimento 88, dalle ore 10:00 alle 12:00 e dalle ore 17:00
alle 19:00;

noermanno.comvattualita/a-messina-torna-bicincitta-domenica-12-maggio-la-33-edizione/ i3
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direttamente domenica 12 maggic a Piazza Duomog, entro le ore 9:00.

Per maggiori informazioni & possibile scrivere una email a: messina@uisp.it o chiamare lo
090.2934942,

Quest'anno cltre al giro cittadine si andra in visita alla Lanterna del Montorsoli. Ai primi 100

iscritti sarad omaggiata una T-Shirt.

R
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Bicineitta partira da piazza Duomo ed interessera le vie Settembre, Garibaldi, dei Mille, E.

: ‘ L. Pellegrine, viale San Martino, viale Europa, C, Battisti, T. Cannizzaro, XXIV Maggio,

T Monsignor D'Arrigo, Calapso, largo La Corte Cailler, Porto Salve, Garibaldi, corso Cavour, viale
Boccetta, Vittorio Emanuele I, L. Rizzo, Campo delle Vettovaglie, La Farina, Cavalcavia Ferroviario, San Raineri,
8ino a giungere alla Marina Militare con sosta alla Lanterna del Montorsoli, e ritorne lungo via San Raineri,

Cavalcavia, e le vie La Farina, del Vespro, Garibaldi, San Giacomo e arrivo a piazza Duomo alle 12:30.

Per consentire lo svelgimento della 33° ediziene di Bicincitta e per una migliore fluidificazione del traffico
veicolare, il dipartimento Mobilita Urbana ha disposto limitazioni viarie, Sara interdetta la circolazione viara
nelle strade interessate limitatamente al passaggic della carovana cicloturistica, ad esclusione delle intersezioni

con impianto semaforico che saranno presidiate.
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Invia foto, video ¢ segnalazioni a redazione@ strettoweb.com

Domenica a Messina la 33* edizione di Bicineitta: il corteo in bici attraversera tutte le ...
Messina, torna ...

Messina, torna Bicincitta: partenza da Piazza
Duomo, ecco come cambia la viabilita

Domenica a Messina la 332 edizione di Bicincitta: il corteo in bici
attraversera tutte le principali strade cittadine, ecco come cambia la
viabilita

9 Maggio 2019 15:48 | Serena Guzzone

La XXXIII edizione di Bicincitta ¢ stata presentata stamani a Palazzo Zanca dall’assessore alle Attivita
Sportive Giuseppe Scattareggia, dal presidente del comitato territoriale della Uisp Messina Santino Cannave
e dal responsabile dell’evento Federico Stella. L’iniziativa, patrocinata dal Comune, si svolgera domenica 12
con raduno alle ore 8.30 e partenza alle 9.30 da piazza Duomo.

“Obiettivo dell 'iniziativa — ha evidenziato ’assessore Scattareggia — é promuovere una mobilitd sostenibile ¢

alternativa coinvolgendo interi nuclei familiari per trascorrere una giornata all’aria aperta e recuperare un



rapporio di appartenenza alla citta, all‘insegna dello sport. Sport e salute sono due binomi vincenti e poterli
coniugare e motivo di orgoglio e la bicicletta, simbolo di sport sociale, ¢ il mezzo ideale per spostarsi in
citia, contribuendo a migliorare la qualita dell’aria e la mobilita sostenibile. Savé un occasione per
trascorrere una domenica in famiglia percorrendo le piti importanti strade cittadine ma soprattutto per

sostare nel punti strategici pin significativi dal punto di vista storico e monumentale”.

Bicincitta & nata nel 1986 per sensibilizzare le amministrazioni sui
temi della qualita ambientale delle citta

Organizzata dall’Uisp Nazionale in tutta Italia, la manifestazione sportiva, che gode del patrocinio del
ministero dell”’ Ambiente, intende coinvolgere anche a Messina gli amanti della bicicletta e dell’attivita fisica.
Bicincitta & nata nel 1986 per sensibilizzare le amministrazioni sui temi della qualitd ambientale delle citta;
aria e mobilita sostenibile resta ancor di pil oggi attuale. I dati del Rapporto “MobilitAria” 2019, presentato
da Kyoto Club ¢ dall’Istituto sull’Inquinamento atmosferico del CNR, riportano che in Italia crescono
mobilita a piedi ed in bicicletta ma anche in auto. A Messina si registra uno tra i piu alti tassi di utilizzo
delf”auto in ambito urbano tra le quattordici citta metropolitane d’Italia, un uso quasi nullo delle biciclette ¢
infine un ricorso al trasporto pubblico molto marginale. Domenica 12 saranno 30 mila le persone di tutte [e
eta, in 60 citta 1taliane, ad invadere strade ¢ borghi con biciclette di ogni forma e misura. Tra maggio e
giugno Bicincittd coinvolgera altri 40 Comuni e complessivamente saranno circa 100 le cittd sedi della
manifestazione per questa edizione; Ja pedalata aperta a tutti, non competitiva, si svolgera su un percorso
urbano, su una distanza di circa 12 km, e quest’anno prevede anche una visita alla zona falcata e alla
Lanterna del Montorsoli. I valori nazionali di Bicincitta, aria pulita ¢ strade sicure si incrociano con diritti ¢

tematiche sociali individuate territorialmente.
La viabilita in citta

Per consentire lo svolgimento della XXXIII edizione di Bicincitta e per una migliore fluidificazione del
traffico veicolare, il dipartimento Mobilitd Urbana ha disposto limitazioni viarie. Il percorso della
marifestazione interessera da piazza Duomo le vie I Settembre, Garibaldi, dei Mille, E. L. Pellegrino, viale
San Martino, viale Buropa, C. Battisti, T. Cannizzaro, XXIV Maggio, Monsignor D’ Arrigo, Calapso, largo
La Corte Cailler, Porto Salvo, Garibaldi, corso Cavour, viale Boccetta, Vittorio Emanuele IL, L. Rizzo,
Campo delle Vettovaglie, La Farina, Cavalcavia Ferroviario, San Raineri, sino a giungere alla Marina
Militare con sosta alla Lanterna del Montorsoli, € ritorno lungo via San Raineri, Cavalcavia, e le vie La
Farina, del Vespro, Garibaldi, San Giacomo ¢ arrivo a piazza Duomo alle 12.30. Sara pertanto interdetta la
circolazione viaria nelle strade interessate limitatamente al passaggio della carovana cicloturistica, ad

esclusione delle intersezioni con impianto semaforico che saranno presidiate.



10/5/2019 Bicincitta a Latina, rinviata per il maltempo

Bicincitta a Latina, il maltempo fa saltare la storica
manifestazione: rinviata a settembre

L*annuncio della Uisp. Le persone che hanno gia acquistato i biglietti per I’iscrizione possono chiedere la
restituzione del denaro

Redazione

! maltempo fa saftare I'appuntamente con il Bicincittk a Latina, L' annuncio viene dato dalla Ulisp che ha deciso di rinviare la storica
I manifestazione a causa delle avverse condizioni meteo previste per Ia giornata di domenica 12 maggio,

Programmata alle 10 con parterza dal Parco Falcone Borselline, “si sarchbe svolta in condizioni decisamente poce adatte per i tanti bambini attesi ai
nasti di partenza” s1 legge in una nota.

Bicincitt2 slittera al prossimo mese di settembre, presumibilmente il 22. “Impossibile, infatti - spiega la Uisp -, individuare date piti vicine, visto
I’appuntamento elettorale del 26 maggio e visto che Ia location sara occupata da svariati aliri eventi neile settimane successive”.

Lenumerose persone che hanno gia acquistato i biglietti per 'iscrizione possono chiedere Ja restituzione delle somme versate rivolgendosi alla sede
Ulsp di via Don Morosini.

| pil letti della settimana

Gire d'ltalia, quinta tappa in provincia: la gara attraversa cingue comuni pontini
Bandiere Blu, nel Lazio premiate nove spiagge: seite nella provincia pontina

Alunni maltrattati nella materna di via degli Aurunci, maestra sospesa per un anno
Bomba a Formia: I'ordigno esploso alle 19 nella cava di Priverno

Paziente morto dopo un intervento chirurgico, a giudizic medico dell'lcot

Formia, zona rossa evaguata: iniziate le operazioni di disinnesce della bomba

https://www.latinatoday.it’sport/bicincitta-latina-rinvio-12-maggio-2019.html
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Previsto maltempo, rinviata Bicincitta in programma domenica a Latina

Bicincitta slittera al prossimo mese di settembre, presumibilmente il 22.
«Impossibile, infatti, individuare date pil vicine, visto 'appuntamento elettorale del
26 maggio e visto che la location sara occupata da svariati altri eventi nelle
setfimane successive.

Le persone che hanno gid acquistato i biglietti per l'iscrizione possono chiedere la
restituzione delle somme versate rivolgendosi alla sede Uisp di via Don Morosini, a
Latina.
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Bicincitta risveglia la voglia di pedalare a Messina [FOTO]

Un corteo di bicicletie dalle forme e colori diversi, composto da famiglie, bambini ed adulti si & snodato per le vie del
centro, accoipagnate dai motociclisti del corpo della Polizia Municipale del Comune di Messina e dai volontari
delPACCIR

13 Maggio 2019 68:42 | Serena Guzzone

¢

1/s

Le previsioni metec erano avverse ma nonostante cié un centinaio circa sono stati i partecipant! presenti alla 33 edizione del Bicincitta
organizzata daf comitate Uisp di Messina gierno 12 Maggio in contemporanea alle oltre 60 citta in Italia.

Un corteo di biciclette dalle forme e colori diversi, composto da famiglie, bambini ed adulti si & snodato per le vie del centro, accompagnato dai
motociclisti del corpe della Polizia Municipale del Comune di Messina e dai volontari dell ACCIR.

Una manifestazicne che ha entusiasmato i partecipanti e che ha risvegliato nei tanti il desiderio di poter utilizzare la bicicletia nella quotidianita,
confrariamente a quanto riportato nei dati del Rapparto “MobilitAria” 2019 presentato da Kyoto Club e dal CNR che vedono Messina come
fanalino di coda sull'uso della bicicletia.

Il presidente del comitato Uisp di Messina, Santine Cannava, nel corso della manifestazione ha anticipato il progetto in elaboraziene “Pedala con
noi’, che prevede un calendario di pedalate per tutli, da proporre alla citia.

La manifestazione si & conclusa dopo la visita al Forte San Salvatore e alla Lanterna del Montorseli siti nella zona Falcata. Ai partecipanti & stata
omaggiata una T-shirt, offerta frutta ed acqua di rete,

Valuta questo articolo

* ** * * No votes vet.

Motizie Messing

Siretioweb news Sicilia e Calabria - Strettoweb & un giormate on ine di news @ approfondimento su argoment! gusrdanti in modo particalare Siciia & Calabria
Editore Socedit srl - iscrizione al ROC n*26$20 - PVA & CF 02801400800 - Reg. Tribunale Reggio Catabria n® 13/2017 -
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Ciclismo: Record di partecipanti '
a Bicincitta 2019 ma tanti non
hanno pagato l'iscrizione

Un successo oscurato dai troppi imbucati’ ma pur sempre un successo quello

ottenuto dalla manifestazione ludico-sportiva Bicincitta organizzata dalla Uisp e
svoltasi ieri domenica 12 maggio ad Aosta,

Circa 800 partecipanti hanno pagato i 67 euro di iscrizione, ma quasi altri 400
hanno scelto di far finta di nulla e si sono inseriti comunque nella pedalata non
campetitiva che ha attraversato il capeluogo valdostano. Corsa in bici allinsegna
della legalita: partiti da piazza Chanoux, i ciclisti sono sfilati davanti ai presidi di
legalita aostani: il Comando dei carabinieri, la caserma della Polizia locale, il
Comando della Guardia di finanza, la Questura, il Tribunale e la sede
dell’associazione Libera Valle d’Aosta.

Oltre a quelle della legalita altri temi importanti hanno contraddistinto Uedizione
di quest’anno e in particolare U uguaglianza, la mobilita urbana, 'ambiente e le

piste ciclabili.

La lotteria di Bicincitta 2019 & stata vinta dal possessore del tagliando numero
955: un scggiorno per una settimana, per due persone, a Cala Ginepro, nel golfo di

Orosei, in Sardegna,
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Sessanta ciclisti per la passeggiata
ecologica della Uisp fra citta e natura

di Redazione - 12 maggio 2019 - 7:00

GROSSETO - Dalla sede della Uisp al ponte sull'Ombrone e ritorno. La pedalata
ecologica promossa dal comitato Uisp di Grosseto & stata un successo, con un
colorato gruppo di 60 persone — tra loro tantissimi bambini — che hanno
completato un itinerario di circa 25 chilometri, in una giornata all'insegna
dell'ambiente e della mobilit sostenibile.

Una volta giunta al fiume, la comitiva si & fermata per pranzare, poi si & rimessa
in marcia tornando al punte di partenza (e di arrivo). “Il fatto che ci siano stati
tantissimi bambini, vuol dire che ¢'¢ speranza, speranza per una Grosseto
sempre piu ciclabile e ambientale — afferma il vicepresidente Uisp, Maurizio
Zaccherotti - E' una pedalata all'insegna della continuita tra cittd e natura, tra
citta e fiume, tra citta e Parco della Maremma. Continueremo a organizzare
pedalate, camminate e percorsi trekking per promuovere la nostra idea di
mobilita sostenibile. Stiamo anche pensando a delle discese in gommone sul
fiume da Grosseto verso il Parco”

salla privecy



A pedalare ancora una volta c’era
anche l'altro vicepresidente della
Uisp, Massimo Ghizzani. “Temevamo
un pe' per le condizioni meteo —
splega ~ invece alla fine il cielo sj &
aperto accompagnando questo nostro
primo evento che sicuramente verra
ripetuto anche in futuro”.

“Siamo partiti in 60 - conclude

Giovanni Pettinari, responsabile

cicloturismo Uisp — avevamo pensato

a un bel percorso urbano
prediligendo le piste ciclabili esistenti. Una volta arrivati a destinazione
abbiamo raccontato questo bellissimo paesaggio fluviale. Grosseto & finalmente
unita al Parco da questo bel ponte che continueremo a promucvere attraverso le
nostre iniziative”.

Ad accogliere i partecipanti una volta tornati alla Uisp anche 'assessore
comunale ai lavori pubblici, Riccardo Megale, e il presidente del Parco della
Maremma, Lucia Venturi. Insieme a loro i dirigenti della Uisp hanno parlato di
nuovi progetti che potrebbero continuare a coinvolgere questa nuova
infrastruttura mettendo sempre pitl in contatto citta e Parco in un'ottica di
promozione turistica.
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Oggi, domenica 12 maggio, avrebbe dovuto tenersi la decima edizione di “Bicincitta”. Tuttavia,
quest’anno un maggio poco clemente dal punto di vista meteorologico ha spinto gli organizzatori a
rinviare I'evento a data da destinarsi. La manifestazione, organizzata a Campobasso dalla Malatesta
Associati ma che si svolge in contemporanea in 60 comuni in Italia su iniziativa dell’Uisp, consiste in
un giro della citta in sella alle due ruote che attira sempre tantissimi appassionati provenienti anche da
fuori. Non solo una “bicicletiata” non competitiva aperta a tutti, ma un’iniziativa che mira a denunciare
«l totale abbandono del sistema di mobilita cittadino — spiega [’ Associazione — dove nessuna iniziativa
di miglioramento & stata messa in atto dalla nostra amministrazione. Ormai viviamo in una citta
inquinata dalle emissioni degli autoveicoli ed invasa dalle automobili con conseguenze importantj sulla
salute pubblica. Il nostro auspicio ¢ che la nuova amministrazione che si insediera nel mese di maggio,
metfta al centro della propria attivita amministrativa un nuovo sistema di mobilita per la nostra cittay.
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Torna a Taranto Bicincitta. La manifestazione, organizzata da MTB Taranto Bikers, &
giunta alla 33a edizione e si terra in 100 citta italiane. Una festa dello sport per tutta la
famiglia, una passeggiata non agonistica in bicicletta per occupare i centri urban e

chiedere aria pulita, strade pid sicure e citta pid vivibili.

A N\
ﬁ 11/13 MAGGHIO _
. Viila Peripa!;_o «TARANTO

Bicincilta 2011@ rientra tra le manifestazioni della Giornata nazionale della bicicletta,
gode del patrocinio dei Ministeri dell Ambiente, del Lavoro e del Comune di Taranto.
Liniziativa, inoltre, & in piena sintonia con la campagna Salvaiciclisti, alla quale la Uisp

ha aderito. Bicincittd 2018 vuole mettere al centro dell’attenzione pubblica e delle



istituzicni il tema della sicurezza stradale, chiedendo la realizzazione di piste ciclabili e

di scegliere |a bici come mezzo di trasporte ecologico e sostenibile.
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Per il quinto anno consecutivo, 'associazione MTB Taranto Bikers promuove nel
capolucgo ionico liniziativa e invita la cittadinanza a parteciparvi trascorrendo una
giornata in bigi lungo le vie della ciltd. Lo svolgimento di Bicincitta 2019 era
inizialmente previsto per il 12 maggio, ma & stato rinviato al 2 giugne 2019 a causa
delle caltive condizioni meteorclogiche previste per domani. |l programma, perd, non
cambia: raduno degli iscritti alle 8.30 ai Giardini Virgilio; partenza alle 09.30, Viale
Magna Grecia,Via Cesare Battisti, Via Rondinelli, Via Magnaghi, Via Cugini, Via di
Palma, Piazza Immacolata, Via D'Aquino, Corso due Mari, Lungomare, Viale Virgilio;
arrivo ai Giardini Virgilio alle ore 12.30. Tra tutti i partecipanti verranne estratti a sorte
ricchi premi, Le iscrizieni seno aperle pressc Cicli Marangiolo e South Bike. Sard

possibile anche iscriversi la mattina dell'evento dalle 08.00 alle 09.00.

Bicincitta Mtb Taranto Bikers taranto Sul Pezzo
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Bicincitta sfida la pioggia: oltre 50
sui pedali sotto le nuvole

di Redazione - 13 maggio 2019 - 15:09
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GROSSETO - Cinquanta coraggiosi hanno sfidato le condizioni meteo sfavorevoli
partecipando a Bicincitta. A Grosseto la pedalata ecologica targata Uisp ha condotto
il gruppo di ciclisti prima al Marema, dove la direzione del centro commerciale ha
offerto un rinfresco, poi in Piazza Dante, infine di nuovo nella sede della Uisp, per
buffet conclusivo e I'estrazione dei premi, tra i quali due biciclette.

“L'impegno da parte dell’associazione ¢ sempre massimo — afferma il

responsabile Olinto Fedi — ma per quest’anno viste le condizioni meteo e i
problemi burocratici era importante in qualche modo andare avanti. Per Bicincitta

resta la tappa di Follonica del 9 giugno, speriamo che le condizioni meteo migliori”.
Sempre piu bambini vanno in bici con la Uisp: “Abbiamo organizzato due pedalate



in due giorni — ricorda Fedi — continueremo a portare avanti la nostra idea di
mobilita sostenibile, & importante trasmetterlo soprattutto ai piu giovani”.
Bicincitta ha concluso i tre giorni di Festa dello Sport. “I problemi non hanno
fermato lo spirito dell’organizzazione — spiega il presidente Uisp, Sergio Perugini —
e anche Bicincitta, nonostante le nuvole ¢ la pioggia caduta copiosa nelle ore
precedenti lo ha dimostrato. Abbiamo portato avanti le attivita che potevamo
svolgere, cercheremo il prima possibile di recuperare le altre”.
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ope il salute del Presidente della UISP Regionale Gluseppe Marra ¢ del Presidenie de! Circolo Tannfs Demetrio Crucitti, prima della
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tutte il cantre cilladino da sud a nord, partendo da Fiazza Indipendenza {Lungomare Falcomatd) proseguendo fino &l plazzale
Botteghelle par rifomare verss il centro ed arrvars fing al piazzale Pentimela par poi fare ritome con arrive sul Lungemare a punto di
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meto che ha curata con altenzione le chiusure delle traverse e la presenza della Fiat 500 che come agni anne in coda chiude il
percarse di bisingitta ed all'esistenza tecnica di cicl Jltiti e di clichi Gatte. E' doverose ringraziare tutte Je aziende che hanno ocmaggiata
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inoltre 'associazione Pretly Woman si  esibita in una serie di balli in testa alla carevan sopra il bus turistico deil
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distrivuiti & tutli i partecipanti le magliette delfevento e infine della manifestazione sono stati sorteggiati diverst
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.
premi. Nella giornala di sabato a Piazza Indipendenza si & svolta la “Baby in Bici” per | pill piccoli, in una spazio
dedicaio 2 loro per passare una glornata di sano diverlimento, attraverse un baby percorso ciclistico curata con
massima attenzione dalla lega regionale del ciclicsmo UISP Diego Quaftrone ed il suo staff per l'assistenza
allinterno della piazza. Anche quest'annc ringriaziamo la preziosa collaborazione della Polizia Municipate & dalle
associazioni di protezione civite del comune di Reggio Calabria e dello staff di Martino mote che ha curato con q Firenze. Scoperte bancarofte

fraugdolente per cltre & milioni di
2 aure

aitenzione le chiusure delle iraverse e la presenza della Fial 500 che come ogni anno in coda chiude il percerso di

bicincilta ed all'esistenza tecnica di cicli Jiriti e di clicli Gatto. E' doveraso ringraziare {utte |2 aziende che hanno
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omaggiato tutti i partecipanti con dei gadget e a tutti i volontari che sono stali coinvelti nello svolgimento di questa

grande pedalata di solidarieta.
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- Empolese | Valdelsa

Torna Bicincitta, la 33esima pedalata solidale per le vie del giro 14
maggio 2019 10:17Attualitd Empoli FacebookTwitterWhatsAppE-
mail Domenica 19 maggio torna nella sua 33esima edizione
‘Bicincitta’ a Empoli. Dopo Pevento ciclistico pil importante d'ltalia
che ha visto protagonista la citta nella tappa Bologna-Fucecchio del
12 maggio e Vinci-Orbetelio del 13, domenica 19 si continuera a
pedalare nel territorio nel nome della solidarietad e del’educazione
ambientale. Non sara una gara né ci sara competizione nelia
passeggiata in bici organizzata da Uisp Empoli Valdelsa e
patrocinata dal Comune.

Il ritrovo sara alle ore 10 in piazza deila Vittoria con partenza alle
10.30. Ii denaro raccolto dalle adesioni servira ad acquistare un
minibus per il trasporto di bambini disabili e per 'organizzazione di
corsi di danza adatti a questi ultimi. Lo stesso giorno di ‘Bicincitta’ a
Empoli ci saranno anche le attivita di Leggenda Festival quindi,
vista la densita di appuntament! nel centro, il percorso C|c||st|co
subira delle variazioni. Ecco il Percorso con inizio e fine in piazza
della Vittoria: Piazza della Vittoria - via Tinto da Battifoile - via
Pievano Rolando - piazza Guido Guerra - via Dogali - piazza
Matteotti - via Rozzalupi - via delle Chiassatelle - via degli Orti -
piazza San Rocco - via Oberdan - viale Boccaccio - via Buonarroti -
via della Repubblica - via San Rocco - via Cellini - via Cavour - via
Giovanni da Empoli - via Fucini - piazza Toscanini - via Xi Febbraio
- viale Palestro - piazza Don Minzoni - via Verdi - via Roma - piazza
della Vittoria Per informazioni, chiamare il comitato Uisp Empoli-
Valdelsa allo 0571-711533, oppure inviare una mail a
empolivaldelsa@uisp.it.
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Torna Bicincitta, la 33esima pedalata solidale per le
vie del giro

- 14 maggic 2019 10:17 Attualita Empoli

Domenica 19 maggio torna nella sua 33esima edizione ‘Bicincitta’ a Empoli. Depo 'evente ciclistico pitt importante
d'ltalia che ha visto protagenista la citta nefla tappa Bologna-Fucecchio del 12 maggio e Vinci-Orbetello del 13,
domenica 19 si continuera a pedalare nel territoric nel nome della solidariets e dell'educazione ambientale. Non sara
una gara né ¢i sara competizione nella passeggiata in bici organizzata da Uisp Empoli Valdelsa e patrocinata dal
Comune.

Il rifrovo sara alle ore 1C in piazza della Vitloria con partenza alle 10.30. Il denaro raccolte dalle adesioni servira ad
acquistare un minibus per il trasporto di bambini disabili e per l'organizzazione di corsi di danza adatti a questi ultimi.

Lo stesso giorno di ‘Bicincittd’ a Empoli ¢i saranno anche le attivita di Leggenda Festival quindi, vista la densita di
appuntamenti nel centro, il percorse ciclistico subira delle variazioni.

Ecco il Percorso con inizio e fine in piazza delia Vittoria;

Piazza della Vittoria - via Tinto da Battifolle - via Pievanc Rolando - piazza Guido Guerra - via Degali - piazza
Matteotti - via Rozzalupi - via delle Chiassateile - via degli Orti - piazza San Rocco - via Oberdan - viale Boccaccio -
via Buonarroti - via della Repubblica - via San Rocco - via Cellini - via Cavour - via Giovanni da Empoli - via Fucini -
piazza Toscanini - via X| Febbraio - viale Palestro - piazza Don Minzoni - via Verdi - via Roma - piazza della Vittoria

Per informazioni, chiamare il comitata Uisp Empoli-Valdelsa allo 0571-711533, oppure inviare una mail a
empolivaldelsa@uisp.it.
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BICINCITTA 2019: IL COMITATO UISP
DI MANFREDONIA SI MOBILITA A
FAVORE DI BARTH ITALIA

Manfredonia, 13 maggio 2019. Un’importante novita caratterizza I’edizione 2019 di
BICINCITTA MANFREDONIA che, lo ricordiamo, si terra domenica 19 maggio
dalle ore 09:00 circa con partenza in Largo Diomede: Ia raccolta fondi in favore
dell’ Associazione “Barth Italia” che, oltre a promuovere la ricerca medica per la
cura, tutela chi viene colpito dalla Sindrome di Barth, una malattia rara che in
Italia conta solo 10 casi accertati, di cui uno a Manfredonia.

La migliore testimonianza di questa partnership solidale ¢ il convegno che si terra il
prossimo venerdi 17 maggio alle ore 18 circa presso I’ Auditorium Cristanziano
Serricchio di Palazzo dei Celestino. Alla conferenza, dal titolo “Sindrome di Barth,
impariamo a conoscerla” presieduta da Antonietta D’ Anzeris, Consigliere Nazionale
Uisp, e dal presidente del Comitato Territoriale Orazio Falcone, interverranno: il
dott. Nicola Tovaglieri (pediatra, dirigente medico presso la UOC di Pediatria del
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca Grande di Milano), 1a dott. ssa
Floriana Del Rosso (Pediatra di famiglia), la prof. ssa Simona Lobasso
dell’Universita di Bari, Carmela Muscatiello e Elena Bilecu Ghirvu

dell’ Associazione Barth Italia.

La raccolta fondi ¢ gia attiva e per sottoscriverla ¢é sufficiente solo iscriversi a
BICINCITTA 2019!

Tutti i giorni il Comitato Uisp di Manfredonia (sito presso il LUC “Peppino
Impastato” di Lungomare N. Sauro) é aperto dalle ore 18 alle ore 20.30. “Stiamo
distribuendo tantissime magliette e cappellini per la biciclettata del 19 maggio —
commenta Orazio Falcone, presidente del Comitato Uisp di Manfredonia — alla
quale, spero, parteciperanno in tantissimi, come negli anni scorsi”.

“Nei mesi scorsi abbiamo gia raccolto fondi per I’Associazione Barth Italia — ha
commentato Orazio Falcone, presidente Comitato Uisp di Manfredonia —, poco pii
di 1.100 euro che abbiamo gia inviato all’Associazione stessa. Per questo risultato



possiamo solo ringraziare la sensibilita di vistoratori, commercianti e imprenditori di
Manfredonia. Nello scorso mese di marzo, infatti, abbiamo posizionato dei salvadanai
presso moltissime attivita commerciali di Manfredonia e ora sentitamente possianio
ringraziarli pubblicamente per quanto realizzato. A quella somma aggiungeremo la
cifra che verra raccolta in occasione di BICINCITTA 2019, siamo certi che tutta la
comuniti come sempre risponderd ‘presente’ a questo nostro appello”.

Per I'importante cifra raccolta sinora, il sentito ringraziamento del Comitato Uisp
di Manfredonia va alle seguenti attivita commerciali: Ristorante Tarassaco,
Seashell Restaurant, Locanda del Torrione, InPiazzetta, Bar Haiti, Pizzeria Regina,
Bar Tramonto, Bacco Tabacco e Venere, Forni Borgia, Il Cappero, Bar Impero,
Piro Party, Bar della Stazione, Trattoria Ai 2 dottori, Brezza Marina, Arco
Boccolicchio, Civico 5, Icos, Photo Digital Discount, Caffetteria Albatros, Bar
Gatta, Bar Prota, Bar Vairo, Ristorante Reginella, Ip di Mirko Di Fiore, Bar Arila,
Pizzeria Re Manfredi, Baykus Café¢, Bramanthe e Bruneleski.

SAVE THE DATE

Ricordiamo a tutti i partecipanti che BICINCITTA MANFREDONIA 2019 si terra
domenica 19 maggio 2019 con raduno alle ore 9.00 e partenza alle 9.30 da Largo
Diomede.

Percorso: Partenza da Largo Diomede, Lungomare Nazario Sauro, Piazza
Marconi, Corso Roma, Via Seminario, Via Tribuna, Via Gargano, Via D. Alighieri,
Viale Miramare, Lungomare Nazario Sauro, Piazza Marconi, Viale Aldo Moro,
Viale Kennedy, Lungomare del Sole (Sosta Spugnaggio presso Piazzale Paninoteca
Barney), Lungomare del Sole, Viale Kennedy, Corso Manfredi, Via dell’ Arcangelo,
Viale Miramare, Lungomare Nazario Sauro con arrivo in Largo Diomede per le
premiazioni.

In Largo Diomede, anche durante Ia biciclettata, si terranno altri eventi collaterali,
grazie alla presenza del Gioca Puglia.

VI ASPETTIAMO!
11 Comitato UISP di Manfredonia
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L'uguaglianza in 6 km: Bicincitta aperta a chiunque voglia pedatare 16 maggio 2019 14:37Attualita
Empoli

Domenica 19 marzo torna a Empoli la manifestazione pil attesa per gli amanti delle due ruote.
Bicincitta, evento organizzato sul territorio dalla Uisp Empoli Valdelsa, animera le vie del centro perla
33esima edizione. Dopo il passaggio della carovana rosa del Giro d'ltalia di domenica e lunedi scorsi,
Empoli continuera ad offrire divertimento attraverso la bicicletta.

La manifestazione, che gquestanno & intitolata “L’'uguaglianza & in gioco”, € aperta a tutti. Ogni anno
centinaia di persone partecipano alla biciclettata urbana pensata per vivere la citta all'insegna della
mobilita sostenibile, della socialita, dell'attivita motoria e della solidarieta. Il ritrovo & fissato perle 10 in
piazza della Vittoria, con partenza alle 10.30. Il percorso, ridisegnato rispetto agli scorsi anni, si
snodera da piazza della Vittoria lungo via Tinto da Battifolle, quindi via Rolando, piazza Guido Guerra,
via Dogali, piazza Matteotti, via Rozzalupi, via delle Chiassatelle, via degli Orti e piazza San Rocco. Si
spostera nella zona di Santa Maria passando per via Oberdan e viale Boccaccio, via Buonarroti per poi
tornare verso il centro attraverso via della Repubblica, via Cellini, via Cavour, via Fucini. L'arrivo sara
sempre in piazza della Vittoria, dopo essere passati da piazza Toscanini, via XI Febbraio, viale
Palestro, piazza Don Minzoni e via Roma. In totale il percorso sara di 6 km. Alla fine ci sara un piccolo
ristoro offerto da Marzi e Fulignati. Al punto di ritrovo sara possibile acquistare i gadget della
manifestazione. | fondi raccolti andranno a finanziare un progetto della Ong libanese GKCF, che opera
nei campi profughi palestinesi e siriani. In particolare, verra sostenuta la struttura {che gia assiste oltre
8mila bambini in condizioni di disagio} all'interno del campo di Ain El Heiwe contribuendo all'acquisto di
un minibus per trasportare i bambini con disabilita ospiti del centro e alla realizzazione di corsi di dance
terapy. Bicincittd 2019 a Empoli gode del patrocinio del Comune e ha come partner istituzionali Marsh,
Radio Lady, Gonews e Clivo.In piazza della Vittoria, inolfre, sara presente uno stand di Carpel. E
possibile iscriversi direttamente in piazza della Vittoria domenica 19 maggio alle 10. Si ricorda che in
caso di pioggia abbondante la manifestazione sara anullata. Per informazioni ¢i si puo recare
direttamente al comitato Uisp Empeoli Valdelsa, in via Xi Febbraio 28. Oppure chiamare lo 0571/711533
0 inviare una mail a empolivaldelsa@uisp.it. |l nostro sito & www.uisp.itYempoli. Fonte: Ufficio stampa
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MET - Torna Bicincittd sabato 18 maggio alle cascine pedalata nel pafco e attivita per grandi e piccoli
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[Sport] [Volontariato]

Non-profit in provineia di Firenze

Torna Bicincitta sabato 18 maggio alle cascine pedalata nel parco e attivita per grandi e piccoli

Prevista pedalata benefica fino a Campi Bisenzio per aiutare la Lega Italiana Ricerca Huntington
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I parco delle Cascine ospita sabato 18 maggio a partire dalle 9 Bicincittd. La manifestazione,

. organizzata dalla UISP, vedrd la cittd salire in sella a una bici per chiedere pil spazio per le due

| ruote e pin sicurezza per i ciclisti. La giomata si apre con la pedalata Bicincittd a cura di UISP

Comitato di Firenze: il ritrovo & alle ore 9,30 alle Pavoniere, lato via della Catena con iscrizione

sul luogo dell’evento, mentre il via sara dato alle 10. Per chi vuole pedalare per una giusta causa &

{ in programma anche la pedalata Lirh HD on the bike. Saranno raccolti fondi a sostegno di

soggetti affetti dalla malattia di Huntington. L'evento, a cura della Lega italiana ricerca

Huntington, prevede il ritrovo dei ciclisti alle 9.30 alle Paveniere, lato via della Catena e la

partenza alle 10 in direzione di Campi Bisenzio (via Orly-sede Pubblica Assistenza). Il rientro & previsto alle 16, dopo il

pranzo a Campi Bisenzio. Iscrizioni online su www.noihuntington. it.

Durante la giornata (orario 9.30-19) sono previste due attivitd a cura di Brisken nel parco delle Cascine: Bici in sella con

prove di abilita in bici, giochi e gincane per bambini dai 3 ai 12 anni mentre gli adulti potranno provare una cargo bike.

Da non perdere I'iniziativa a cura del Comune di Firenze che consente la targatura gratuita della bici e I'inserimento del

mezzo nel Registro italiano bici {orario 9.30-12). A completare il programma lo spazio riservato alle BMX a cura del

gruppo contaminazioni Uisp: dalle 10 alle 11 Iesibizione delle biciclette e a seguire dalle 11 alle 12.30 le prove sulle due

ruote.

Per informazioni:

UISP Firenze Ciclismo

Tel. 055 6583522

E-mail: ciclismo@uispfirenze.it

16/05/2019 8.26

Non-profit in provincia di Firenze

met.cittametropolitana.fi.t/news aspx?n=291115&fbclid=IwAR3abZdsQ45VkPB-bxnstU59F 5 mbMACI7HYt_hg2SAjJXwKISTSX0InDOw
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IN CITTA'
Bicincitta, una pedalata
lunga venti anni

Venti candeline per la ciclopedalata piu attesa dell’anno, “Bicincitta” torna ad
animare Eboli dando appuntamento a tutti gli appassionati delle due ruote in piazza
detle Repubblica. L’appuntamento, rinviato per maltempo la scorsa settimana, si
svolgera domenical9maggio.

L’evento gode del patrocinio e del supporto delle citta di Eboli e di Campagna e del
museo archeologico nazionale della media e alta valle del Sele, gemellato con
la “Ciclolonga” diBattipaglia,

Promotore dell’evento 1’associazione “Cicloecologista Eboli-Campagna” che, in
linea con 1 propri principi statutari € con quelli della FIAB, Federazione italiana
Amici della Dbicicletta, organizza questa 20%edizione di “Bimbimbici”.
I.7attesa ciclopasseggiata si snodera per il centro e la periferia di Eboli, unica nel suo
genere nel Sud Italia, dopo Napoli. I.’evento ¢ gratuito ed aperto a tutti coloro che
amano la bici. Numerose le collaborazioni ¢ i premi messi in palio, e che verranno
assegnatl con un’estrazione finale tra i partecipanti all’evento. Anche quest’anno,
testimonial dell’evento & Rosmundo Giarletta, maestro orafo i1 cui lavori cono
conosciuti e apprezzati nel mondo.

Dal binomio sport e salute, nasce la collaborazione con 1’associazione “Comitato 1
hospice per Eboli e Amici dell ospedale SS. Addolorata” che accompagna ’evento
da tre anni. Come da consuetudine, 1’associazione promuovera una serie di iniziative
per la promozione della prevenzione di alcune patologie. Nell’area dedicata, allestita
in piazza della Repubblica, sara possibile prenotare visite gratuite per la prevenzione
oncologica. Presente in piazza della Repubblica [’associazione di nuova
costituzione “Ride” che monterd un percorso mozzafiato per bike dedicato ai piu
piccini. Ai sogni ed ai sorrisi pensera 1’associazione “RNCD- Comunita di clown
dottori e sognatori pratici”

Una giornata di sport, di salute ma anche di festa per il territorio: tappa importante
del percorso ¢ il punto di ristoro organizzato dal comitato Epitaffio, allestito proprio




nella piazza del quartiere. A meta strada tra Eboli e Campagna, dunque, tutti i
cicloamatori s1 daranno appuntamento per ricongiungersi al corteo.

«Bimbimbici é una manifestazione consolidata —spiega Sara De Martino, presidente
dell’associazione organizzatrice — che si rinnova ogni anno, arricchendosi di nuovi
compagni di viaggio. E’ importante, sopratiutio per i nuovi cittadini, diffondere
["amore per il mezzo a due ruote non solo come scelta civica contro ['inquinamento
ma anche come strumento di salute per contrastare patologie che purtroppo
affliggono una popolazione sempre piu sedentariay.

L’iscrizione ¢ completamente gratuita e puod essere fatta tramite web, compilando il
modulo che troverete sulla pagina facebook di “Bimbimbici” e presso “Il Mondo di
B¢ 7 (libreria specializzata per bambini, ragazzi ed insegnanti), oppure in piazza della
Repubblica ad Eboli e in piazza Palatucci a Campagna a partire dalle ore 8:00 di
domenica.
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“Bicincitta 2019, le date delle
tappe di Guardia e Montesarchio
dopo il maltempo

l$||

25 Maggio 2019
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Ufficializzate le date dei recuperi della Bicincitta 2019 (tappe rinviate per
avverse condizioni climatiche delio scorso 12 maggio) a Guardia Sanframondi (2
giugno) e a Montesarchio (9 giugno), patrocinata dal Comitato
territoriale Uisp di Benevento e organizzata dalle affiliate "Arci Guardia” e
ASD “Amici dello Schiapparelli”.

La Blcincitta - storica manifestazione nazionale dell’'Uisp, giunta alla XXXIII



edizione - & una pedalata aperta a tutti, non competitiva, che si svolge su
percorsi urbani o nei parchi (su distanze variabili). Il ritrovo & fissato solitamente
nel centro storico delle citta: si parte
tutti insieme a velocita controllata, in molti casi si toccano siti simbolici importanti
e si ritorna nel luogo di partenza, dove vengono allestiti ristori, feste ed esibizioni
di varie attivita sportive. I valori della Bicincitta sono aria pulita e strade sicure e
si incrociano
con i diritti e le tematiche sociali individuate territorialmente.
La Bicincitta di Guardia Sanframondi, inoltre, & inserita nella Move Week che &
la settimana di mobilitazione dedicata alla promozione dello sport per tutti e degli
stifi di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa.



28/5/2019 Fasano: “Bicincittd - L'uguaglianza & In gloco” con 'Asd Narducci ~ Edil Luigi Cofano
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33 edizlone

Luigi Cofano
L’evento si svolgera nella mattinata di domenica 2 giugno

ALTRI SPORT
Fasano martedl 28 magglo 2019  dl La Redazions

https:ﬂwww.fasanollve.comlsportfIh'l-sportla13753Iblclncltla—-luguagllanza-e-ln-gloco-eon-lasd—narducci—edll-lulgl-cofano

173



28/5/2019 Fasano: “Blcincitta - L'uguaglianza & in gioco” con I'Asd Narducel ~ Edil Lulgi Cofano
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“Bleingltth - L'uguaglianza & In gloco™ con I'Asd Narduccl - Edil Lulgl Cofano @ n.c.
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28/5/2019 Fasano: “Blcincitts - L'uguagllanza & In gioco” con 'Asd Narducci — Edll Luigl Cofano

I innova anche per quest'anno 'appuntamento targato Asd Narducel ~ Edll Lulgl Cofano di Pezze dl Greco,
S presieduta da Antonlo Zizzl,

Si svolgera, infatti, nella mattinata di domenica 2 giugno I'evento “Bicinclttd — L'uguaglianza & In gloco”,
tradizionale passeggiata in bicicletta che da annl rlunisce appassionatl e amatori delle due ruote ciclistiche per un tour
tra le strade del territorio faganese.

La manifestazione, giunta alla sua 33* edizlone, rientra fra le inlzlative patrocinate dalla ‘UISP’(Unione Itallana
Sportiva per Tutti} e vedra coinvolte circa 100 citta italiane nella Glonata Mondiale della Bicicletta.

L'evento prendera il via nella mattinata di domenica con il ritrovo del partecipanti presso plazza XX Settembre’ a
Pezze dl Greco per le ore 8:00, dalla quale & prevista, intorno alle ore 9:00, la partenza della carovana che si
immergeré pedalata dopo pedalata in una passeggiata tra la naturalita dei luoghl, Arrivo previsto per le ore 13:00
sempre In plazza.

Per tutti i partecipanti gli organizzatori, inoltre, provvederanno a tre pit-stop ristoro nel corso della mattinata in
altrettante masserie del territorio, al quale sl agglungeranno la messa a disposizione dl premi, tra | quall la possibilita
di una bici; premio che verra sortegglato tra tutti i partecipanti, Altri premi saranno riservati per il maggior gruppo
organlzzato(precostitulto) e per la miglior ‘Blcl d'epoca’.

La posslbillta di partecipazione sara riservata solo a coloro che effettueranno la prelscrizione obbligatoria entro sabato
1 giugno.

La prevendita del bigllett] sara possibile effettuarla presso la sede dell’Asd Narduccl, sita in corso Nazionale a
Pezze di Greco; presso il negozio di abbigliamento di Angelo Perteso sempre in corso Nazionale; Edicola Rosa in
plazza XX settembre e, infine, presso il bar ‘Mallbl’ situato in un angolo della piazza a Pezze di Greco.

Per tuttl coloro che abblano voglia di partecipare ma sprovvistl dl bicl vi & la possibilita di nolegglo bicl presso la
‘Sud Blke’, telefonando al numero 0831304551,

FASANOLIVE.COM

Invia le tue segnalazioni con WhatsApp
Al numero 340.39.22.309

Creditzs: livenstwork

hitps:/iwww.fasanolive.com/sport/altri-sport/81 3753/blcincitta—luguagllanza-e-in-gloco-con-lasd-narducci—edil-luigl-cofano
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MTB TARANTO BIKERS presenta il BICINCITTA 2019, una iniziativa giunta quest'anno alla 33a
edizione . Una festa di sport in concomitanza eventi MOVE WEEK una settimana di mobilitazione
dedicata alla promozione dello sport per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta
Europa. Domenica 2 Giugno faremo una ciclo passeggiata non agonistica in bicicletta per occupare i
centri urbani e chiedere aria pulita, strade pill sicure e citta pit vivibili.

La MOVE Week si svolge contemporaneamente in 38 paesi, coinvolgendo circa 3.000 cittd e mettendo
in moto piti di 3 milioni di cittadini in tutta Europa. In ltalia la campagna é coordinata e integralmente
autofinanziata dall'Uisp.

Bicincittd 2019 rientra tra le manifestazioni della Giornata nazionale della bicicletta e gode del
patrocinio dal ministero del’ Ambiente e del lavoro, politiche sociali @ dal Comune di TARANTO, in
piena sintonia con la campagna “Salvaiciclisti”, alla quale la Uisp ha aderito.

Bicincittd 2019 mette al centro dell'attenzione pubblica e delle istituzioni il tema della sicurezza
stradale, chiedendo la realizzazione di piste ciclabili e di scegliere la bici come mezzo di tragporto
ecologico e sostenibile.

Uisp declina la campagna italiana intorno ai diritti di cittadinanza e alle pari opportunita di accesso a
movimento e salute, anche per contrastare efficacemente le diseguaglianze sempre pil evidenti, e
viene lanciata con lo slogan «Sportpertutti, Fuguaglianza & in gioco»

L’associazione MTB TARANTO BIKERS, per il quinto anno consecutivo ha accolto questsa iniziativa e
ha deciso di estenderla sul proprio territorio invitando tutta la cittadinanza in un momento di collettiva
aggregazione, trascorrendo una giornata in bici attraversando le vie della citta.

Il giorno 02/06/19, alle ore 08:30 ci sara I'incontro di tutti gli iscritti presso i Giardini Virgilio dove verra
prospettato a tutti i partecipanti l'itinerario.

Raduno ai Giardini Virgilio 08:30

Partenza: Giardini Virgilio 09.30,Viale Magna Grecia,Via cesare Battisti, Via Rondinelli, Via Magnaghi,
Via Cugini, Via di Palma, Piazza Immacolata, Via D'Aquino, Corso due Mari, Lungomare, Viale Virgilio
Arrivo: Giardini Virgilio ore 12:30 dove tutti i componenti I'A.s.d. MTB TARANTO BIKERS
ringrazieranno e saluteranno tutti i partecipanti con una bellissima estrazione finale e ricchi premi.

Le Iscrizioni sono Aperte presso Cicli Marangiolo, South Bike e giorno 31 Maggio e 1 Giugno presso
galleria alle porte dello Jonio dalie 18 alle 20.00; Sara possibile anche iscriversi la mattina dell'evento
dalle 0800 alle 09.00 per questioni organizzativi si consiglia comunque di iscriversi preventivamente
presso Cicli Marangiolo e South Bike.

Sponsor ufficiale della Manifestazione & Declathon Brindisi, che sara presente alla manifestazione con
I'arco partenza e ricchi gadget ai partecipanti.

Altri sponsor Ciclimarangiolo, Mirabile Concept, Casale del Giglio, Cm Auto Service, Bar Giardini
Virgilio, Caffé Cristallo, Guarini Caffé, Conad, Studio Dentistico Boccasini.

Il nostro/vostro evento sara seguito dal nostro Media Partner Studio100 tv.

Il cordone di sicurezza sara garantito dai Nostri Spartani, dalla Polizia Municipale e dalla Protezione
Civile per una pedalata in totale sicurezza per grandi e piccini.
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Bicincltta sbarca a Follonica: sard una giomata dl festa - IGlunco.net
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Bicincitta sharca a Follonica: sara una
giornata di festa

dl Redazione - 04 giugno 2019 - 10:17

FOLLONICA - Si torna a pedalare con Bicincitta in Maremma,

Dopo gli appuntamenti di Castiglione e di Grosseto la manifestazione Ui
approda a Follonica, con l'appuntamento di domenica 9 giugno. Il ritrovo sara in
piazza Guerrazzi alle 8, con partenza prevista alle 9,30. Il percorso di 11
chilometri si snodera lungo tutti i quartieri di Follonica: a meta mattinata ci sara
il rinfresco offerto dai soci Coop. Alla fine premi a estrazione per tutti i
partecipanti, tra i quali una bicicletta. Per questo evento a Follonica la Uisp hala
collaborazione del Free Bikers Pedale Follonichese.

Ricavato, come sempre, in
beneficenza.

Ads by Idaalistait P

hitps:/iwww.liglunco.net/2019/06/04/bicincltta-sbarca-a-follonica-sara-una-giornata-di-festa/
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4/6/2019 Piedimonte Matese. Torna "Blclincittd” per la XXXl edizicne « Clarus

Piedimonte Matese. Torna
“Biciincitta” per la XXXIII
edizione

Domenica 9 giugno in piazza Vincenzo Cappello (piazza Carmine) il raduno per
la pedalata collettiva

Dl Redazione - 4 Giugno 2019

L'antico detto “Hai voluto la bicicletta ? Ora pedala!” non & mai stato cosi sentito.
Domenica 9 giugno a Piedimonte Matese torna “Bicincitta”, la manifestazione nazionale
organizzata dall'lUISP (Unione Italiapa Sport per Tutti), che coinvolge ogni anno diverse citta
italiane che accolgono l'appello bér I'eveto in nome dello sport, del movimento, della convivialita
e della salute.

Per |la 33esima edizione di Bicincitta saranno 100 le citta in 16 regloni italiane in cui si
svolgera la manifestazione, da maggio a settembre.

A Piedimonte Matese I‘'evento si sarebbe dovuto svolgere domenica 12 maggio, giorno in cui
solitamente Bicincittd @ inaugurato ovunque, ma le precarie condizioni meteo hanno fatto sl che la

pedalata tra le strade cittadine fosse rinviata.

https:/Awww.clarusoniine.it/2016/06/04/pledimonte-matese-torna-blclincitta-perla-xodil-edizione/Hbclid=IwAROt19YWHx5USXEMkp5_-hul5aY7_... 1/2



4/86/2019 Pledimonte Matese. Torna "Biciincittd” per la XO(XIll edizione » Clarus
Il raduno & previsto in piazza Vincenzo Cappello (piazza
Carmine) dove dalle 9 alle 10:45 & possibile iscriversi.

La partenza & prevista per le ore 11 e I'arrivo alle 12:30 circa.

Tra gli sponsor dell'evento anche Coldirettli Caserta, che sara

presente sul posto per distribuire e promuovere prodotti locali, in

linea con l'ispirazione “green”, ecosostenibile dell’‘evento.

Una domenica di festa da trascorrere in compagnia, dove al B L & :

divertimento si unisce la necessita di portare I'attenzione verso la #EDPEITTHI

tutela ambientale e la solldarieta. - L UGG A2 | W n.u!
MANSH

Infatti, ogni anno la manifestazione & legata ad uno o pil ISCRIDON dels ora ROV ehe 57 1045
WANTENTAA 1106 | ARSING PRIANSTD. ane 110

progetti di solidarieta in [talia o all'estero, cui vengono destinati i ) Py

. e Sirihi 7 @ '

proventi delle quote di iscrizione, "

] . dy s DGR GONGH

Nel 2019 i comitati aderenti potranno scegliere di destinare la ' "

raccolta fondi ad un‘iniziativa locale oppure aderire alla raccolta fondi nazionale rivolta alla

Fondazione Kanafanl che aiuta | bambini rifugiati in Libano.

Non resta che saltare in sella e partecipare a quella che & pil di una semplice pedalata.

https:/Mww.clarugonline.it/2019/06/04/pledimonte-matese-terna-biclincitta-per-la-xxxill-edizlone/ ?fbclid=IwAROt 19YWHxSU3XEMKpS_-hul5aY7_...
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18/0/2019 A Latina toma Bicinclita: 'evento il 22 settembre

Bicincitta a Latina, quest’anno abbinato al
progetto “Moovida”. L’evento il 22
settembre

Alle 8 il raduno e due ore dopo la partenza da piazza del Popolo per la tradizionale
manifestazione targata Uisp e giunta alla sua 26esima edizione

Redazione
e 201813:23

organizzata dall’Uisp, giunta alla 26esima edizione & in programma per domenica 22 settembre con partenza
alle 10 da piazza del Popolo e nel nome di un binomio promosso dall’ Amministrazione comunale. Quest’anno
sard infatti una pedalata aperta 4 tutti inserita nel progetto “Moovida — Prossima fermata; Latina Sostenibile”.

T orna a Latina I’evento di Bicineitth, quest’anno in una versione inedita. La popolare manifestazione cicloturistica

Al culmine della Settimana della Mobilita Sostenibile. infatti, si é voluto promuovere il progetto sperimentale nazionale
studiato lungo le tappe casa — scuola e casa — lavoro. Com’é nella sua tradizione, Bicincittd servird quindi a pubblicizzare
il ricorso ai pedali, ai mezzi pubblici e alle auto condivise per raggiungere il luogo di studie o di lavoro, lanciando 1'idea
di una pianificazione negli spostamenti a basso impatio ambientale.

“L’evento - ricordano gli organizzatori - ha sempre coinvolto tantissime famiglie ¢ numerose scuole, pronte a contendersi
la consegna di ricchi premi. Non ¢’¢ agonismo, non ci sono particolari requisiti tecnici richiesti per le due ruote da
utilizzare: 1'unica cosa che conta ¢ partecipare ad una giornata di festa con un mezzo a due ruote e a pedali”.

Il raduno & previsto alle 8 in piazza del Popolo, lo start scatterd due ore dopo e vedri ciclisti di tutti i tipi e di tutte le etd
attraversare un inedito percorso di 10 chilometri nel cuore della cittd. L'iscrizione, ad un costo assolutamente simbolico,
comprende 1’assistenza tecnica e sanitaria ma anche il ristoro, la tshirt e il cappellino dell’evento, vari gadget ¢ 1a
possibilita di partecipare all’estrazione di 20 splendidi premi, tra i quali due ambitissime biciclette. Alle scuole con il
maggior numero di iscritti, inoltre, saranno assegnati dei buoni acquisto per articoli sportivi.

Consigli per i ciclisti

hitps:/Awww.latinatoday.lt/sport/bicincltta-latina-22-settembre-2019.html 113



18/9/2019 A Latina toma Bicincltta: 'evento [l 22 gettembre

I partecipanti possono seguire pochi preziosi consigli: visto che 1'iniziativa prevede la chiusura al traffico motorizzato,
sard opportuno anche per coerenza raggiungere con la stessa bici ¢ non con veicoli inquinanti il luoge del raduno, fissato
alle 8 in piazza del Popolo; prima di trasformarsi in ciclisti sard il caso di verificare il funziohamento dei freni e del
mezzo in generale; sard inoltre doveroso indossare indumenti adatti, compreso un cappello per ripararsi dal sole; se si
pedala insieme ai bambini, infine, i “grandi” dovranno procedere dietro di loro per controllare meglio la situazione.

i

inRead invented

L'Uisp di Latina, sostenuta dagli storici sponsor Icar Renault e Sport 85, provvederd all’allestimento di un ristoro finale
e alla distribuzione di acqua, cometti ¢ succhi di frutta. Per tutte le informazioni rivolgersi alla sede di via Don Morosini o
consultare i] sito www.uisplatina.it.

Potrebbe interessarti
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Bicincitta torna a Latina,
quest’anno fara parte del progetto
Moovida

17 Settembre 2019

Il 22 settembre torna a Latina Bicincitta. La popolare manifestazione
cicloturistica organizzata dall’'Uisp, giunta alla 26esima edizione, partira alle 10
da piazza del Popolo nel nome di un binomio promosso dall’'amministrazione
comunale. Quest’anno sara infatti una pedalata aperta a tutti inserita nel
progetto “Moovida - prossima fermata: Latina sostenibile”. Al culmine

della Settimana della mobilita sostenibile, infatti, si & voluto promuovere i
progetto sperimentale nazionale studiato lungo le tappe casa - scuola e casa —
lavoro.

Com’e nella sua tradizione, Bicincitta servira quindi a pubblicizzare il ricorso al
pedali, ai mezzi pubblicl e alle auto condivise per raggiungere la scuola o il
lavoro, lanciando |‘idea di una pianificazione negli spostamenti a basso impatto
ambientale.

Non c’é agonismo, non ci sono particolari requisiti tecnici richiesti per le due ruote
da utilizzare: l'unica cosa che conta & partecipare ad una giornata di festa con un
mezzo a due ruote e a pedali. Il raduno & previsto alle 8 in piazza del Popolo,
lo start scattera due ore dopo e vedra ciclisti di tutti | tipi e di tutte le eta
attraversare un inedito percorso di 10 chllometrl nel cuore della citta.
L’iscrizione, ad un costo assolutamente simbolico, comprende |'assistenza
tecnica e sanitaria ma anche il ristoro, la T-shirt e il cappellino dell’evento, vari
gadget e la possibilita di partecipare all’‘estrazione dl 20 premi, tra i quali due
ambitissime biciclette. Alle scuole con il maggior numero di iscritti, inoltre,
saranno assegnati dei buoni acquisto per articoii sportivi.



Il consiglio & quello di raggiungere con la stessa bici e non con veicoli inquinanti il
luogo del raduno, fissato aile 8 in piazza del Popolo. Prima di trasformarsi in
ciclisti sara il caso di verificare il funzionamento dei freni e del mezzo in
generale; sara inoltre doveroso indossare indumenti adatti, compreso un cappello
per ripararsi dal sole; se si pedala insieme ai bambini, infine, i grandi dovranno
procedere dietro di loro per controllare meglio la situazione.

Latina, come da tradizione, sara invasa dalle due ruote. L'edizione del 1995
culmind con una raccolta firme per la realizzazione della pista ciclabile nel
capoluogo: una grande Iniziativa che permise alla citta di ottenere una delle pit
importanti e piu utilizzate strutture.

L'Uisp di Latina, sostenuta dagli storici sponsor Icar Renault e Sport 85,
provvedera all’allestimento di un ristoro finale e alla distribuzione di acqua,
cornetti e succhi di frutta. Per tutte le informazioni rivolgersi alla sede di via Don
Morosini o consultare il sito www.uisplatina.it.
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Torna BICINCITTA', passeggiata cicloturistica
lungo il percorso del percorso del Paglia

Domenica 20 ottobre con partenza alle ore 10:00

COMUNICATO STAMPA n. 723/19 G.M. del 16.10.19

BICINCITTA’ 2019: Domenica 20 Ottobre lungo il percorso del Parco Urbano del Pagiia

(ON/AF) — ORVIETO - Organizzata dall’'Uisp Orvieto Medlo Tevere con il patrocinio del Comune di
Orvieto, della Provincia di Ternl e del Ministero dell’Amblente, Domenica 20 Ottobre lungo Il percorso
del Parco Urbano del Paglla si svolgera la manifestazione nazionale BICINCITTA' giunta alla 334
edizlone, che ha lo scopo di incentivare la mobilita sostenibile ed a basso impatto ambientale, la riduzione
dello smog e, quindi, dell'inquinamento, nonché la promozione di sani stili di vita per migliorarne la qualita ed
il conseguente benessere dei cittadini.

La popolare passeggiata cicloturistica non agonistica, che & inserita anche nel programma del Festival
del Dialogo dedicato ai cambiamenti climatici ed & sostenuta dal progetto ' Trame di Comunir ", partira alle
ore 8.30 dal Parco Urbano del Paglia a Ciconia e vuole essere un invito ad usare | mezzi pubblici e le auto
condivise per raggiungere scuola e iavoro, lanciando I'idea di una pianificazione negli spostamenti a basso
impatito ambientale.

La manifestazione, che vede la collaborazione dell'Associazlone “Val di Paglia Bene Comune ",

delle Assoclazioni: Eurobici, Unione Ciclistica Orvietana, Iron Bike, Pollsportiva Tartaruga xyz,
Orvietana Rugby e Apertamente, promuove, infatti, la mobilita sulle due ruote e concorre a diffondere le
buone pratiche di circolazione stradale, per sensibilizzare gli automobilisti al rispetto degli altri utenti della
strada e ad usare prudenza nel muoversi, soprattutto in ambienti urbani dove la presenza di altri soggetti &
massiccia, specie nelle ore di punta.

L’evento ha sempre coinvolto moltissime famiglie e ragazzi delle scucle. Non ci sono particolari requisiti
tecnici richiesti per le due ruote da utilizzare: I'unica cosa che conta & partecipare ad una giornata di festa
conh Un mezzo a due ruote e a pedali.

Il ritrovo dei partecipanti & previsto alle ore 9.30 e lo start scattera alle ore 10.00 dal Parco Urbano del
Paglia a Ciconta, con rientro per I'ora di pranzo. Saranno protagonisti i ciclisti di tutte le eta che si
cimenteranno sui due percorsi proposti: uno semplice e modulare adatto a tutti e uno un po’ pili impegnativo
per soddisfare anche gli esperti.

Si pedalera dentro e fuori I'alveo del Paglia: sugli argini, sui fossi, sotto i ponti, sui nuovi sentieri appena
realizzati, sui sentieri riaperti tra campi e boschi. Ci sara modo di apprezzare scorci paesaggistici pittoreschi
di segnalare percorsi benessere appena fuori casa.

| partecipanti possono seguire pochi preziosi consigli, visto che Iiniziativa prevede la chiusura al traffico
motorizzato, per coerenza, sara opportuno raggiungere il luogo def raduno con ia stessa bici e non con
veicoli inquinanti; prima di trasformarsi in ciclisti sara il caso di verificare il funzionamento dei freni e del
mezzo in generale; inoltre, sard importante indossare indumenti adeguati alle condizioni meteo della
giornata; se si pedala insieme ai bambini, infine, i “grandi" dovranno procedere dietro di loro per controllare
meglic la situazione. Saranno disponibili gratuitamente mountain bike a pedalata assistita.

Nella zona partenza ci sara un’esposizione dei progetti di riquallficazione del tratto urbano del flume e
un'anteprima della mostra fotografica di Roberta Cotigni dedlcata alla fauna del flume Paglia.

La Polizia Locale effettuera it monitoraggio del percorso garantendone la sicurezza.

i
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Nel reggiano un gruppo di donne straniere
impara ad andare in bicicletta grazie a UISP

17 Ottobre 2019

L - “Hai
voluto la bicicletta? Adesso pedala!”. Lo sentiamo dire spesso, ma che In questo casc hon
€ una metafora, ma una realta che parla di emancipazione femminile. Nelle scorse
settimane un gruppo di donne di origine straniera ha seguito le lezioni di un mini corso di
avviamento alla bicicletta organizzato da UISP in collaborazione con la ciclofficina Raggi
Resistenti e finanziato dalla Regione Emilta-Romagna allinterno del progetto “II linguaggio
della corporeita: le differenze in gioco”.

Sl tratta di dieci donne e ragazze per la maggior parte residenti a Montecchio Emilia e
provenienti da diversi Paesi, che non hanno mai usato le due ruote pur avendone intuito
subito le potenzialitd: spostamenti pil veloci, autonomia e il piacere di una pedalata
allaria aperta. Il mini corso, fatto di una lezione teorica e due lezioni pratiche, & iniziato



marted! 8 Ottobre nella sede della Ciclofficina Raggi Resistenti e si concludera martedi 22
Ottobre a Montecchio Emilia, nell‘area ciclabile di via Campagnazza.

Nella prima lezicne nella sede della ciclofficina, Luca Gandolfo ha presentato il mezzo e
informato le partecipanti sulle norme di circolazione e le buone pratiche di un uso
responsabile della bici. Ma & nella lezione pratica che & uscito tutto I'entusiasmo, la
curiosit e la determinazione di questo gruppo di donne e della loro prima volta in
bicicletta. Due ore alle prese con 'equilibrio, le cadute, il sudore e la soddisfazione di
riuscire finalmente a pedalare da sole. Una conquista di libertd in movimento che passa
attraverso il corpo e un mezzo, la bicicletta, che ha sempre rappresentato per le donne un
grande strumento di liberta ed emancipazione. Il corso terminerd martedi 22 Ottobre a
Montecchio con l‘ultima lezione pratica.
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di LATINA

LA MANIFESTAZIONE CICLOTURISTICA

Grande successo per Bicincitta:
duemila persone per una “Latina
sostenibile”

Grande successo oggl a Latina per Il Bicincittd, la popolare manifestazione
cicloturistica targata Uisp Latina abbinata quest‘anno al progetto “Moovida -
Prossima fermata: Latina Sosteniblle”. Un'Iniziativa promossa dall’Amministrazione
Comunale durante la Settimana della Mobilita sostenibile e lanclata in via
sperimentale In tutta italia attraverso le tappe casa - scuola e casa - lavoro. Com'@
nella sua tradizione, Bicincitta & sérvito a pubblicizzare il ricorso al pedali, af mezz!
pubblici e alle auto condlvise per raggiungere il luogo di studio o di lavore, puntando
su una planificazione negll spostamenti a basso Impatto ambientale.

Allo start In piazza del Popolo, dato come di consueto dal presidente Uisp Domenico
Lattanzi, si sono presentate oltre duemila persone vestite di arancione. Eranc le tshirt
offerte dall'organizzazione, insleme ai cappellini e ad altri gadget realizzati in
collaborazlone con gli sponsor storici Sport85 e Icar Renault. In testa al festoso
serpentone il sindaco Damiano Coletta, sempre presente In questo tipo dl
manifestazioni, e il consigliere comunale Dario Belllnl: entrambi sono poi intervenuti
sul palco per promuovere e pubblicizzare ulteriori progetti del Comune legati alla
mobilita sostenibile.

Lungo un percorso di circa diecl chilometri, disegnato allinterno del centro urbano, si
sono misurati in un clima di festa e socializzazlone tantl bambinl, ma anche genitori e
nonni. Le famiglie e le scolaresche sono state le vere protagoniste, tanto che la
cerimonia conclusiva & stata aperta proprio con le premlazioni agli istituti che hanno
fatto registrare un magglor numero di iscritti, Al primo posto si & plazzato
FAlessandro Volta, al secondo il "Madre Giulia Salzano® e al terzo il “Torquato Tasso” A
seguire & stata proposta una ricca lotteria con svariati premi in palio, a partire da due

httpa:Ifwww.Ilcaffa.tvlarﬂcnlolsouslgranda-succasso-per-blclnc'rtta-duamila-persone-par—una-latlna-sostanlblla
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biciclette e vari prodotti offert! dagli sponsor. E’ stato il momento conclusivo dl una
bella giornata di festa, finalmente accompagnata da un sole splendente. Una perfetta

riuscita dell'evento resa possibile anche dall'apporto della Polizia Municipale, del
Motoe Club “| Patitori”, del ciclisti della “MTB Latina" e dell'Intero staff del Comitato
Territoriale, L'UIsp di Latina pud dunque archiviare questo nuovo successc e
concentrarsi sul prossimo appuntamento del Grande Slam: la Mezza Maratona dl
Sabaudia, in programma domenica prossima, 27 ottobre.
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Pontedera Volterra

Pontedera tra sport e inclusione: presentati 'Sid' e 'Bicincitta"

19 dicembre 2019 14:33 AttualitaPontedera Facebook86 TwitterWhatsAppE-mail

Stamani sono state presentate in Comune a Pontedera due iniziative. La prima si intitolera Sid: sport,
inclusivita e disabilita” ed & un incontro che si terra sabato 21 dicembre alle ore 8.15 presso il
Palazzetto dello Sport di Pontedera. All'incontro, formativo e divulgativo, parteciperannc gli studenti
delle Scuole Superiori della cittd. Si parlera delle sfide quotidiane legate al tema della disabilita e
anche della terapia ricreativa Dynamo. Contestualmente alla manifestazione sara allestito nella zona
pedonale di Pontedera un gazebo di prodotti e gadget natalizi Dynamo, per la raccolta di fondi (che
saranno devoluti allo stesso progetto Dynamo. La serata si chiudera presso il Mandarino Caffs di
Piazza Curtatone dove, dalle 18.30, si terrd un AperiDynamo per festeggiare tuttl insieme. Domanica
22 dicembre alle 10.00, davanti al Palazzo Comunale, si terra invece I'edizione 2019 di Bicincitta, la
passeggiata ciclistica che attraversera tutta la citta. L'iscrizione costera 4 euro. Ogni partecipante
riceveré un cappellinc natalizio da indossare lungo la passeggiata ciclistica e all'arrivo & previsto un
rinfresco. Al termine della manifestazione sara sorteggiata una bici in dono ad uno dei partecipanti.
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