
Attività di contrasto alle discriminazioni etnico razziali a livello nazionale 2023 
 
 
Politiche per l’interculturalità e la cooperazione 
Il nuovo Piano di Azione Europeo contro il  Razzismo 2020-2025 auspica una maggiore prospettiva 
intersezionale nel lavoro di lotta contro fenomeni di razzismo e di creazione di reti solidali per l’inclusione 
sociale. Seguendo questi principi le Politiche UISP per l’interculturalità e la cooperazione hanno come obiettivo 
quello di promuovere progetti volti a contrastare fenomeni di razzismo e per favorire politiche di inclusione di 
persone migranti/rifugiate/richiedenti asilo attraverso lo sport e contribuendo alla creazione di un dialogo 
aperto e costruttivo. In ultima battuta, affermare il valore sociale dello sport, puntando sulla sua capacità di 
costruire relazioni, inclusione e di promuovere una cultura dell’accoglienza e della cooperazione internazionale.  

Nell’anno 2023 sono state promosse diverse attività e partecipato a numerosi seminari. 

 Lavoro con la Consulta Internazionale e la Consulta Migrazione del Terzo Settore sul tema 
dell’accoglienza dei rifugiati in Italia, con particolare riferimento ai profughi ucraini, e sull’impegno di 
UISP nell’offrire attività sportive gratuite per rifugiati e di supporto alla diffusione di informazioni sulle 
opportunità offerte dalle diverse associazioni della società civile. 

 Lavoro svolto all’interno della Segreteria della Piattaforma Mediterraneo e Medioriente per facilitare il 
dialogo sociale e supportare i progetti di accoglienza e supporto alle popolazioni di questi territori 

 Conferenze e partecipazione a seminari organizzati da UNHCR, piattaforma internazionale IRTS, 
progetto Europeo Score e Icei (questi ultimi in qualità di organizzazione esperta) sul tema dello sport 
contro le discriminazioni e dell’inclusione sociale dei rifugiati attraverso lo sport. 

 2 febbraio e 11 marzo: riunione con il Consiglio d’Europa sul tema Hate Speech in sport. 

 15 maggio: partecipazione all’evento organizzato dal Parlamento Giovani di Firenze su sport e 
antirazzismo “Violenza fuori gioco”. 

 15-18 giugno: Assemblea Rete FARE (Football Against Racism in Europe). 

 16 giugno: elezione Daniela Conti nel Board internazionale rete SPIN (Sport for Inclusion) 

 Partecipazione al tavolo per la convivenza promosso da Roma Città Metropolitana. 

 Preparazione policy e linee guida UISP per la lotta contro la discriminazione nello sport. 
 
Progetto Sentry - Monitorare, prevenire e mediare le discriminazioni attraverso lo sport 
Il progetto SENTRY Sport, supportato dal Programma Erasmus+ sport, mira a sviluppare una metodologia 
comune per il monitoraggio, la prevenzione e la mediazione del fenomeno discriminatorio nei luoghi dello sport 
e non solo, basata sul ruolo che lo sport di base può svolgere nell'affrontare le discriminazioni e nel supportare 
le vittime. Il progetto è coordinato da UISP che ha formato un consorzio di 6 diverse associazioni sportive, 
ONG e reti impegnate contro la lotta alle discriminazioni. I luoghi sportivi sono frequentati da molte potenziali 
vittime di discriminazioni (basate su origini, religione, colore della pelle ecc.) e molti atti discriminatori 
avvengono proprio nel mondo dello sport. 
Poiché il fenomeno discriminatorio è "sottostimato", molte vittime non ricevono sostegno e non vengono 
intraprese azioni di mediazione. Gli operatori sportivi e altri professionisti del settore possono svolgere un ruolo 
importante (come "Sentinelle" delle discriminazioni) nel monitorare il fenomeno, dando sostegno alle vittime, 
sostenendole e implementando azioni di mediazione dei conflitti.  
Dal 1 gennaio al 30 settembre sono state sviluppate diverse azioni legate al progetto:  

 organizzazione e partecipazione a 6 riunioni internazionali in presenza e via web  

 gennaio-maggio: raccolta delle denunce in 6 paesi europei  

 gennaio-maggio: azioni di sensibilizzazione e informazione sui media nazionali ed europei 

 realizzazione di un documento di Policies Rdeccommendation e uno di Lesson Learned 

 19 settembre: realizzazione della Conferenza finale a Saint-Denis Parigi (organizzata da UISP e Efus), 
che ha visto la partecipazione di 70 fra educatori sportivi, mediatori culturali, policy makers in 
rappresentanza di ASD, ONG, organizzazioni nazionali ed internazionali di sport, istituzioni nazionali 
ed europee provenienti da sette paesi europei (fra cui UNAR). 

Sito web: https://www.sentrysport.org/  

 
 

https://www.sentrysport.org/


Progetto Inspires -  Integrazione attraverso lo sport e inclusione dei rifugiati in Europa per lo sviluppo 
sostenibile 
Il progetto finanziato dal Programma Erasmus+ sport parte dall'idea che il potenziale dello sport come 
strumento di inclusione e integrazione sociale sia stato testato e riconosciuto, mentre l'accesso alle strutture 
sportive per i rifugiati rimane limitato. Il progetto di cui UISP è partner è coordinato da rete FARE. Inspires 
mira a offrire ai rifugiati, agli attori del calcio (allenatori, arbitri, amministratori di club) e alle organizzazioni della 
società civile le necessarie competenze e conoscenze per favorire l'integrazione e l'inclusione sociale dei rifugiati 
presenti in Europa. 
Dal 1 gennaio al 31 dicembre 2023 sono state sviluppate diverse azioni legate al progetto: 

 partecipazione 2 riunioni internazionali in presenza e via web 

 19 aprile: organizzazione di un incontro di un workshop sul tema donne rifugiate e sport a Torino a cui 
hanno partecipato le ragazze della piscina al femminile, l’associazione delle donne sudamericane 
impegnate nel volontariato medico, l’associazione delle donne trans. 

Sito web: https://refugeesandfootball.org/INSPIRES/ 
 
Progetto Monitora – Monitoring Racism 
Il progetto finanziato dal Programma Erasmus+ sport intende rafforzare le capacità e le competenze 
professionali di associazioni sportive di base, istituzioni nazionali e locali, al fine di metterli in grado di 
monitorare, documentare e denunciare la discriminazione e il razzismo nello sport di base in 4 Paesi dell'UE, 
grazie ad attività comuni di cooperazione transnazionale di ricerca, formazione e networking. Il progetto di cui 
UISP è partner è coordinato da Lunaria APS. 
Dal 1 gennaio al 31 dicembre 2023 sono state sviluppate diverse azioni legate al progetto: 

 partecipazione 5 riunioni internazionali in presenza e via web 

 realizzazione di un lavoro di ricerca sul che tipo di monitoraggio viene svolto in Italia in merito alla 
discriminazione e al razzismo in Europa, attraverso l’effettuazione di 20 interviste mirate a 
organizzazioni e istituzioni sportive italiane 

 realizzazione di un documento europeo che raccoglie le ricerche realizzate in 4 paesi europei 
Sito web: https://www.uisp.it/progetti/pagina/monitora-monitoring-racism-ita 

 
Progetto Rewins 2.0 -  Inclusione delle donne rifugiate attraverso lo sport individuale e di squadra 
Il progetto finanziato dal Programma Erasmus+ sport mira a promuovere l'inclusione delle donne rifugiate nello 
sport e la formazione degli allenatori, creando squadre miste femminili di rifugiate e locali e sviluppando 
strutture formative. Il progetto di cui UISP è partner è coordinato da Rete FARE. 
Dal 1 gennaio al 31 dicembre 2023 sono state sviluppate diverse azioni legate al progetto: 

 partecipazione 3 riunioni internazionali in presenza e via web 

 realizzazione di una ricerca sui bisogno e difficoltà delle donne rifugiate nell’accesso al mondo sportivo 
Sito web: https://www.uisp.it/progetti/pagina/rewins-20-ita 
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Attività di contrasto alle discriminazioni etnico razziali a livello locale 
 
Comitato UISP Ascoli Piceno Aps 
Il mare non ha paese 
Progetto realizzato dall'ASD Argonauti, operante nel campo della promozione di sport acquatici e che si occupa 
anche di educazione ambientale e promozione del territorio, in collaborazione con UISP Ascoli Piceno, la 
cooperativa sociale “On the road” e il Comune di Grottammare. Il progetto è stato co-finanziato dal 
Dipartimento dello sport e dalla Fondazione Carisap. 
Il progetto ha inteso promuovere l’integrazione sociale di stranieri e la prevenzione di fenomeni di razzismo 
attraverso il concetto base per cui il mare rappresenta un’entità unica senza confini né barriere. L'obiettivo 
generale è stato di perseguire e sviluppare l'inclusione sociale e l'interazione tra giovani di etnie e culture diverse, 
nonché la diminuzione di gender gap nelle attività sportive acquatiche. 
https://www.uisp.it/ascoli2/pagina/al-via-il-progetto-il-mare-non-ha-paese 

Il 30 settembre si è svolto a Grottammare (AP) un convegno per presentare i risultati del progetto “Il mare non 
ha paese”, che ha puntato sull’inclusione attraverso la pratica sportiva. L'iniziativa è stata organizzata da Uisp 
Ascoli Piceno in collaborazione con l’Asd Argonauti, operante nel campo della promozione di sport acquatici e 
che si occupa anche di educazione ambientale e promozione del territorio, con la cooperativa sociale “On the 
road” e il Comune di Grottammare. 
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/il-mare-non-ha-paese-nelle-iniziative-dellalmanacco-antirazzista  

 
Comitato UISP Bolzano Aps 
Women on Bikes 
Ha come finalità insegnare alle donne ad andare in bicicletta e rendere il loro sogno di autonomia nella mobilità 
una realtà concreta. E’ un sostegno alle donne che per cultura, possibilità economiche, vari motivi personali, non 
hanno quasi mai preso in mano una bici fino a raggiungere l’obiettivo finale di farle pedalare in sicurezza. 
Imparare ad andare in bici è un vero e proprio processo di empowerment femminile, emanciparsi, diventare 
indipendenti e acquisire una nuova abilità che potrà risultare utile nella vita quotidiana (per accompagnare i figli a 
scuola, per recarsi al lavoro ecc). Il calendario delle lezioni propone sia contenuti teorici che pratici sui diversi 
aspetti della mobilità ciclistica, il codice della strada e  nozioni di base per eseguire piccole riparazioni. Nella 
piazzetta di quartiere incastonata tra i palazzi di edilizia popolare e una chiesa  le ragazze imparano pian piano a 
familiarizzare con la bicicletta e acquisiscono sicurezza sul mezzo. Il progetto, partito ad ottobre 2023 è giunto 
alla sua seconda edizione. Fino ad oggi hanno partecipato ai corsi donne provenienti da Marocco, Tunisia, 
Afghanistan, Albania, Nigeria, Guinea, Senegal.  
https://www.uisp.it/bolzano/pagina/women-bikes 

 
Comitato UISP Emilia Romagna Aps 
Sport Hub 2023 l'integrazione attraverso lo sport 

Il progetto, finanziato dalla Regione Emilia Romagna, ha voluto garantire a 18 richiedenti asilo e titolari di 
protezione internazionale, adulti e neomaggiorenni un’attività fisica e sportiva che gli consenta di accrescere il 
loro benessere psicofisico e li aiuti nel processo di integrazione ed emancipazione. I giovani provenivano da 
strutture gestite dalla Cooperativa CIDAS nell’ambito del progetto SAI Ordinari, Vulnerabili e MSNA. L’attività 
di calcio in squadra comprendeva un allenamento settimanale seguito da 2 operatori sportivi presso la 
polisportiva Hic Sunt Leones e la partecipazione al campionato provinciale di calcio a 7 UISP Bologna con 
partite a cadenza settimanale. 
https://www.uisp.it/emiliaromagna/interculturalita/sport-hub 

 
Comitato UISP Fermo Aps 
Azioni per favorire l’integrazione sociale dei giovani extracomunitari 
UISP Fermo ha promosso una serie di attività volte all’integrazione sociale dei giovani di origine straniera 
attraverso la pratica del calcio, inserendoli nelle squadre partecipanti ai campionati UISP. Grazie alla 
partecipazione alle attività sportive e in seguito ai programmi di formazione, alcuni dei ragazzi sono riusciti a 
ottenere alcune possibilità lavorative nei diversi club locali. Numerosi extracomunitari e rifugiati/richiedenti asilo 
sono stati inseriti con successo nelle squadre partecipanti ai campionati di calcio a 11 e calcio a 5. Un ottimo 
risultato l’ha raggiunto l’associazione sportiva dilettantistica USG Grottazzolina di calcio a 5, il cui organico, 
composto quasi esclusivamente da extracomunitari, ha disputato e vinto la finale di coppa del campionato 
2022/2023. L’eccellente risultato sportivo è stato coronato da un fair play esemplare, grazie anche a chi li ha 
accompagnati in questo percorso.  

https://www.uisp.it/ascoli2/pagina/al-via-il-progetto-il-mare-non-ha-paese
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Comitato UISP Firenze Aps 
Mondiali Antirazzisti a Firenze 
Il progetto è stato ideato per rafforzare la rete propositiva e antirazzista che UISP Firenze sta cercando di 
formare sul territorio, per creare nuovi legami fra i migranti e il tessuto sociale della città e allo stesso tempo di 
formare la cittadinanza all’accoglienza. Il 27 e 28 maggio 2023, al Parco dell'Argingrosso, bellissimo parco 
cittadino del Quartiere 4, sono state organizzate diverse attività sportive con l’obiettivo di contrastare ogni forma 
di discriminazione e razzismo riconoscendo nello sport un linguaggio universale per stabilire un legame tra i 
popoli. La formula dei Mondiali Antirazzisti prevede tornei di calcio a 5 e pallavolo non competitivi con partite 
auto-arbitrate, alle quali è possibile iscrivere gratuitamente la propria squadra composta anche da giocatori di 
generi diversi e senza limiti di età. Hanno partecipato sportivi di 24  nazionalità diverse, con 150 giocatori di 
calcio, 120 giocatori di pallavolo: Perù, Francia, Albania, Marocco, Tunisia, Gana, Polonia, Guinea, Pakistan, 
Palestina, Gambia, Filippine, Giappone, Germania, Italia, Austria, Egitto, Costa d’Avorio, Kosovo, Mali, Algeria, 
Romania. Hanno partecipato attivamente moltissime società del territorio, tra cui Mona Murga, i cui ballerini e 
percussionisti hanno intrattenuto grandi e piccini, e i Medici di Medu che hanno fatto prevenzione e test gratuiti 
per l'HIV. 
https://www.uisp.it/firenze/pagina/tornano-i-mondiali-antirazzisti-uisp-a-firenze 
https://www.uisp.it/firenze/pagina/mondiali-antirazzisti 
https://www.uisp.it/firenze/pagina/argingrosso-di-tutti-di-piu-il-parco-che-non-ti-aspetti-al-quartiere-4 
https://www.uisp.it/firenze/pagina/grande-successo-per-i-mondiali-antirazzisti-2023-a-firenze 
https://quartieri.comune.fi.it/dalle-redazioni/argingrosso-di-tutti-di-piu-il-parco-che-non-ti-aspetti-1 

 
Comitato UISP Jesi Aps 
Presi da (P)Arte 
L’obiettivo del progetto è ridurre le diseguaglianze nelle fasce fragili della popolazione del territorio attraverso la 
loro inclusione in percorsi di cura, ascolto e assistenza. L’accesso e la partecipazione al patrimonio storico e 
culturale hanno un ruolo fondamentale per promuovere il benessere individuale, l’integrazione e la creazione di 
relazioni. Il progetto si articola in diverse azioni che coinvolgono in primo luogo i Musei Civici, ma anche i 
doposcuola delle parrocchie, le case di riposo, il Centro Servizi per l’Integrazione Sociale, i circoli ACLI della 
provincia e l’Università Politecnica delle Marche. L’UISP Jesi si è impegnata per favorire l’accesso allo sport per 
persone in svantaggio economico e culturale, con attività di ginnastica per donne immigrate (per la metà 
musulmane) per un periodo di 3 mesi di attività  in palestra, dove gli spazi erano ad esclusivo utilizzo delle 
donne, con personale femminile per favore l’accesso alle donne musulmane. 
https://fondazionevallesinaiuta.it/welfare-culturale-con-il-progetto-presi-da-parte/ 

 
Comitato UISP Matera Aps 
Giovani per l’inclusione attraverso lo sport 

Il progetto mira a sostenere l’innovazione sociale promuovendo il protagonismo giovanile mediante la forza 

propulsiva dello sport e, quindi, grazie a processi di empowerment individuale e collettivo all’interno di una 

più ampia prospettiva di inclusione sociale. Studenti italiani e stranieri del Liceo Scientifico “Dante 

Alighieri” di Matera e operatori UISP, hanno avuto la possibilità per alcuni mesi di formarsi e condividere la 

propria visione con gli altri. Da gennaio ad aprile 2023 si sono svolti incontri formativi tutti i giovedì, a cui è 

seguita la costituzione del gruppo di lavoro attraverso la creazione di una cabina di regia costituita da 

studenti delle classi quinta e quarta del Liceo, ragazzi stranieri di varie nazionalità ed operatori e dirigenti 

UISP. Si è poi passati alla fase operativa per il trasferimento dei saperi appresi attraverso la realizzazione di 

eventi sportivi, culturali e sociali promozionali, finalizzati a rafforzare le sinergie locali sul tema 

dell’integrazione e della lotta contro ogni forma di discriminazione. Un ricco programma in occasione della 

“Giornata Internazionale per l’Eliminazione della Discriminazione Razziale” con la “Settimana di Azione 

Contro il Razzismo”; una Tavola Rotonda e una mostra fotografica per la conoscenza dei fenomeni 

migratori riflessioni sui diritti umani, sul valore dell’ospitalità, il viaggio, le frontiere; giornate di sport e 

inclusione; una serata di cibi e musica del mondo. 
https://www.uisp.it/matera/pagina/uisp-matera-impegnata-nel-progetto-giovani-uniti-per-linclusione-attraverso-lo-sport     
https://www.uisp.it/matera/pagina/uisp-matera-e-liceo-scientifico-alighieri-presentano-la-settimana-di-azione-contro-il-razzismo 
https://www.liceoscientificomatera.edu.it/pagine/mostra-fotografica-popoli-in-movimento 
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Comitato UISP Parma Aps 
7° Torneo Antirazzista Matteo Bagnaresi 
Il 16 e 17 settembre al Parco della Cittadella si è svolto, nell’ambito della Festa dello sport per tutti dell’UISP 
Parma, l’annuale torneo antirazzista per squadre di qualsiasi nazionalità, anche miste, promosso da una rete di 
Associazioni del Terzo Settore che abitualmente collaborano con UISP Parma e grazie al contributo della 
Fondazione Matteo Bagnaresi e il Parma Calcio 1913.  
Il torneo di calcio a 6 e il torneo di basket 3vs3 non agonistici, si sono alternati con laboratori motori, attività 
sportive, spettacoli per grandi e bambini, concerti, dj set e live hip hop. Al termine dell’evento è stata 
organizzato un dibattito con Zerocalcare su “Questo mondo non mi renderà cattivo” 
https://www.uisp.it/parma/pagina/festa-dello-sportpertutti-75-anni-di-uisp-parma 
https://visit.parma.it/evento/hsb-2023-7-torneo-antirazzista-matteo-bagnaresi/ 
 

Comitato UISP Torino Aps 
Calcio UISP 
Prosegue il lavoro di promozione e aggregazione nei tornei rivolti ai nuovi cittadini stranieri, alle migrazioni 
recenti, alle seconde generazioni. Tra i partecipanti coinvolti nelle iniziative/campionati hanno costituito società 
e associazioni sportive che partecipano con continuità, con squadre di comunità o squadre miste, dove sono 
presenti giocatori di diverse etnie, al campionato ufficiale UISP che vede coinvolte anche comunità informali, 
singoli e gruppi di stranieri. Le attività si svolgono durante tutto l’anno sportivo.  
Piscina al femminile  
Il progetto prevede Corsi di nuoto/acquagym/nuoto libero domenica mattina con staff solo femminile per 
donne/bambine che non desiderano essere viste in costume/senza velo, ma anche per donne con problemi di 
salute (operate, difficoltà di accettazione del proprio fisico, body shaming) che preferiscono un luogo inclusivo e 
accogliente. Il progetto prevede anche momenti di scambio culturale, momenti conviviali con pranzi e scambi 
culinari, momenti di aiuto e soccorso per vittime di discriminazione e violenza. Nelle Piscine Massari e Trecate 
domenica e lunedì sono dedicati alla donna: personale tutto femminile e in vasca solo donne dai 3 anni in su. 
Una corsia per bambine, una per imparare a nuotare, una per nuoto libero e tre per acquagym. Ludoteca 
attrezzata a disposizione, con animatrici competenti, nello stesso edificio, aperta negli stessi orari della piscina. 
Un corso di nuoto per le bambine, con istruttrici qualificate, permette loro di imparare a nuotare mentre le 
madri/nonne sono in acqua. 
http://www.centropolisportivomassari.it/riparte-la-piscina-al-femminile/ 

Sport insieme 
Prosegue il progetto Sport Insieme, con l’obiettivo di permettere a minori stranieri non accompagnati o minori 
stranieri che vivono in condizioni di estrema povertà e che non possono sostenere costi  per  fare sport, di 
praticare un’attività sportiva in sicurezza all’interno di corsi specifici organizzati dalle Asd affiliate a UISP e dai 
loro istruttori qualificati, poter entrare in contatto con nuove realtà, conoscere nuove persone ed integrarsi 
maggiormente nella comunità di riferimento. 
https://www.uisp.it/torino2/pagina/progetto-sport-insieme 

SportAid 
Lo scopo è quello di fornire sostegno e integrazione sociale a minori provenienti dall'Ucraina, tra 0 e 17 anni, 
attraverso l'inserimento in attività sportive di bambini e bambine che hanno affrontato situazioni traumatiche 
durante il conflitto. I tutor sportivi accompagnano i minori verso le più idonee realtà sportive strutturate, 
fornendo loro un ambiente spensierato, accogliente e formativo. Il progetto garantisce copertura assicurativa, 
spese per la visita medica e un kit di base per l’attività. 
https://www.uisp.it/torino2/pagina/sportaid 

 
Comitato UISP Trentino Aps 
Intrecci di Sport! 
Per contrastare il dropout sportivo, il progetto permette a ragazzi/e e giovani adulti di sperimentare un nuovo 
modo di fare sport, a partire dai valori positivi dello sport di squadra, offrendo un contesto inclusivo e flessibile, 
capace di creare esperienze positive che permettano di vivere piacevolmente il “tradizionale allenamento”, 
riscoprendo il piacere di divertirsi giocando insieme: dal calcio ad una proposta sportiva a 360°, in un confronto 
continuo con i giovani coinvolti. Il Comitato Uisp, in collaborazione con Intrecciante ASD, hanno proposto 
attività multisport, tra cui il calcio, ma anche momenti di alfabetizzazione motoria e di attività di gruppo; sono 
stati organizzati 2 appuntamenti a settimana tutti i martedì dalle 19.30 alle 21.00 presso la palestrina di via Giusti 
35 (in autunno) e i mercoledì sera al campo sportivo di Cristo Re (in primavera). Il progetto, realizzato con il 
contributo di Fondazione Caritro, si è concluso con una mostra dal titolo "Intrecci - sport, arte e relazioni" 
aperta alla cittadinanza e ospitata nella Sala Conferenze di Fondazione Caritro a Trento dal 21 al 24 giugno 2023. 

https://visit.parma.it/evento/hsb-2023-7-torneo-antirazzista-matteo-bagnaresi/
http://www.centropolisportivomassari.it/riparte-la-piscina-al-femminile/
https://www.uisp.it/torino2/pagina/sportaid


Il filo conduttore della mostra è lo spago: una corda sottile, composta da più trefoli ritorti tra loro, tanto 
semplice quanto resistente, realizzata con fibre naturali ed inventata migliaia di anni fa. Ogni tela esposta è 
un’opera partecipata, uno spazio sul quale i ragazzi e le ragazze dell’ASD Intrecciante hanno incollato il loro 
spago, lasciando traccia del loro passaggio e dell’incontro con l’altro. L’opera diventa quindi specchio di 
Intrecciante e lo spago, materia primitiva, metafora delle relazioni umane. 
https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-di-sport-attivit-multisport-per-giovani-e-giovanissimi 
https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-sport-arte-e-relazioni 
https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-di-sport-il-progetto-e-terminato 

Progetto Attivati! 
Tutte le attività del progetto sono state orientate alla promozione dell’attività ludico/sportiva orientata alla 
promozione del benessere psico-fisico, mirando a coinvolgere una fascia di popolazione inattiva e/o sedentaria 
grazie alla collaborazione con alcune realtà locali. Particolare attenzione è stata riservata al coinvolgimento di 
giovani migranti. Il calcio è stato al centro delle attività e attorno ad esso sono stati creati momenti di 
alfabetizzazione motoria e di attività di gruppo, sono stati organizzati 2 appuntamenti a settimana che hanno 
coinvolto giovani dai 17 in su. 
 
Comitato UISP Umbria 
Mondiali Antirazzisti a Spoleto 
Il  9 e 10 settembre si è svolto un torneo che ha coinvolto 6 squadre formate da diverse comunità di stranieri e 
rifugiati politici e italiani che vivono sul territorio di Spoleto. Le regole “portanti” sono quelle che hanno 
accompagnato tante edizioni dei Mondiali Antirazzisti Uisp: torneo di calcio auto arbitrato, squadre miste e 
fairplay protagonista. Accanto alla parte prettamente sportiva si svolgerà una tavola rotonda sui temi 
dell’inclusione.  
L’evento è stato organizzato da Uisp Umbria insieme a Uisp Foligno e Cooperativa “Il Cerchio”.  
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/almanacco-antirazzista-da-settembre-ripartono-le-attivit 

 
Comitato Uisp Valdera Aps 
Doposcuola Pinocchio 
Creazione di uno spazio positivo e stimolante in cui ragazze e ragazzi delle scuole medie possano trascorrere un 
tempo di qualità e stabilire relazioni significative per la loro crescita emotiva, intellettuale e personale. Si tratta di 
seguire i ragazzi, abitanti del quartiere (e diversi per età, storia e provenienza geografica) nello studio e nello 
svolgimento dei compiti pomeridiani, aiutandoli laddove trovino delle difficoltà nelle materie scolastiche, 
cercando di colmare eventuali lacune e approfondendo temi e argomenti relativi alle varie materie studiate in 
classe, nell’ottica di riscoprire lo studio come momento di crescita personale ma anche di interesse e scoperta. Il 
Doposcuola diventa un punto di aggregazione per i ragazzi, offrendo loro la possibilità di un’esperienza di 
socializzazione attraverso l’offerta di attività ludiche, espressive e creative, attività di gruppo con workshop e 
laboratori gestiti da esperti, e attività sportive e dinamiche nella palestra adiacente allo spazio doposcuola. Sono 
stati coinvolti 21 ragazzi e ragazze di nazionalità straniera (Albania, Tunisia, Marocco, Senegal, Togo e Romania), 
oltre a quelli di nazionalità italiana. 
https://www.uispvaldera.com/doposcuola-pinocchio/ 

https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-di-sport-attivit-multisport-per-giovani-e-giovanissimi
https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-sport-arte-e-relazioni
https://www.uisp.it/trento/pagina/intrecci-di-sport-il-progetto-e-terminato

