Attivita di contrasto alle disctiminazioni etnico razziali a livello nazionale 2025

Politiche per Pinterculturalita e Ia cooperazione

bitps:/ [ www.nisp.it/ nazionale/ polinternazionali

Le politiche UISP per I'interculturalita partono da una convinzione di fondo: lo sport ha un valore sociale che
va ben oltre la pratica agonistica. F uno strumento potente per costruire relazioni, promuovere inclusione e
favorire il dialogo tra culture diverse.

In questa direzione UISP sviluppa e coordina progetti italiani ed europei sui temi dell’interculturalita, della lotta
al razzismo e del diritto allo sport per ogni persona, partecipa a reti nazionali e internazionali, contribuisce alla
produzione di materiali formativi per tecnici e dirigenti e promuove politiche di Safeguarding per rendere i
luoghi dello sport ambienti sicuri e liberi da ogni forma di discriminazione.

Sul piano istituzionale, UISP ¢ membro fondatore della rete FARE (Football Against Racism in Europe) e della
rete Sport Inclusion Network - SPIN, ed ¢ iscritta ai registri UNAR e del Ministero del Lavoro come ente
riconosciuto che opera a favore degli immigrati e contro le discriminazioni.

A livello normativo, si ¢ adeguata al D.Igs. n. 36/2021 e al D.lgs. n. 39/2021, dotandosi di un Regolamento
safeguarding per la prevenzione e il contrasto ad abusi, violenze e discriminazioni. Collabora inoltre con UNAR
nella gestione dell’Osservatorio contro le discriminazioni nello sport - Mauro Valeri. Non basta vietare i
comportamenti escludenti: occorre promuovere pratiche attive di cambiamento. Per questo UISP sostiene ogni
anno progetti locali, nazionali ed europei per I'inclusione di persone con background culturale diverso e contro
ogni discriminazione legata a etnia, colore della pelle o appartenenza religiosa.

Sul fronte della cooperazione internazionale, UISP opera in paesi che attraversano situazioni di grave disagio,
in collaborazione con associazioni e istituzioni locali, con I'obiettivo di promuovere nuove metodologie di
lavoro, sostenere processi di ricostruzione e rafforzare 'empowerment delle comunita.

Dopo lo stop dovuto al Covid, nel 2025 sono riprese le missioni in Libano e nei campi Saharawi, con attivita
di formazione per insegnanti di sport delle scuole medie. La recente guerra ha purtroppo interrotto nuovamente
la presenza in Libano. UISP appoggia inoltre le iniziative per la pace in Palestina e Ucraina e ha rafforzato la
collaborazione con ONG italiane e straniere e con la rete AOL.

Nell’anno 2025 sono state promosse diverse attivita e partecipato a una serie di seminari

e Tavoro con la Consulta Internazionale del Terzo Settore sul tema della lotta contro il razzismo,
dell’accoglienza dei rifugiati in Italia.

e Lavoro svolto all'interno della Segreteria della Piattaforma Mediterraneo e Medioriente per facilitare il
dialogo sociale e supportare i progetti di accoglienza e supporto alle popolazioni di questi territori

e Partecipazione al tavolo per la convivenza promosso da Roma Citta Metropolitana e coordinamento
del gruppo sport. Elaborazione di alcune strategie di lavoro e concorso alla creazione della Consulta
Permanente della Convivenza Interculturale della Citta metropolitana di Roma Capitale

e Aggiornamento della Policy Nazionale contro le discriminazioni, codice di condotta e regolamenti di
denuncia endoassociativa

e 29 aprile 2025: partecipazione al convegno “Le Regioni per I'Educazione alla Cittadinanza Globale”

e 24 giugno 2025: intervento su sport e migrazioni al convegno “Migrazioni, Diritti, Inclusione.
Un'agenda condivisa per 1'Italia che cambia", promosso dal Forum Nazionale del Terzo Settore

Progetto Spin Youth (2024-2026)
bttps:/ [ www.nisp.it/ progetti/ pagina/ spin-youth-ita
Il progetto finanziato dal Programma Erasmus+ ha come obiettivi primari quelli di: identificare e affrontare le
barriere e i fattori che favoriscono la partecipazione allo sport di giovani con background diversi, sia come atleti
che dirigenti; facilitare la produzione di conoscenza da parte dei giovani e responsabilizzare, sostenere e
promuovere il coinvolgimento dei giovani nella progettazione, nella realizzazione e nei processi decisionali in
ambito sportivo.
Attivita realizzate nel 2025
e 17 settembre 2025: a Bologna si ¢ tenuto un tavolo di confronto che ha visto la partecipazione della
quasi totalita dei comitati territoriali UISP della regione. Al centro dell’incontro, il rapporto tra sport e
immigrazione, con un’attenzione particolare ai limiti che ostacolano l'inclusione e alle strategie per
superarli. Ha partecipato tra gli altri Davide Valeri, che ha presentato la ricerca realizzata nell’ambito
del progetto SICI

e Realizzazione di una ricerca sui giovani con background culturale e la loro difficolta nell’essere coinvolti
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in ruoli di leadership nelle organizzazioni sportive italiane, realizzate da un gruppo di giovani coinvolti
nel progetto.

Progetto SIC (2024-2025)

bitps:/ [ www.nisp.it/ progetti/ pagina/ sic-ita

I progetto finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri, Dipartimento per lo Sport ha come obiettivi:
valorizzare il ruolo sociale dello sport quale strumento di inclusione e coesione sociale, sostenendo la creazione
di network e promuovendo lo sviluppo di buone pratiche al fine di favorire la coesione delle comunita locali
prevedendo Iistituzione di 17 presidi territoriali volti a promuovere la pratica sportiva e fisica, attivita di
sensibilizzazione e diffusione della cultura e dei valori dello sport; promuovere e diffondere lo sport accessibile
e inclusivo attraverso la partecipazione attiva delle persone con disabilita, in particolare i giovani, e delle loro
famiglie in attivita specifiche che favoriscano I'aggregazione e la partecipazione alle attivita sportive integrate.
Tutte le citta coinvolte hanno realizzato nel corso del 2025una serie di attivita ed eventi che hanno coinvolto
diverse associazioni sportive e culturali locali e le diverse squadre di Serie A. Tra le attivita nazionali piu rilevanti:

e Realizzazione di una campagna di sensibilizzazione in collaborazione con Will Media, con la
realizzazione di un video spot che ha permesso di amplificare questi messaggi, con un linguaggio piu
accessibile e piu vicino alle culture giovanili.

e Realizzazione di una ricerca a cura del sociologo Davide Valeri dal titolo Chi pud giocare?
Discriminazioni e resistenze nei campi sportivi italiani

e 25 settembre 2025: a San Benedetto del Tronto, chiusura del progetto con una favola rotonda “Pregindizi
in fuorigioco”, dove dirigenti, atleti, studiosi, rappresentanti istituzionali hanno ripercorso i punti chiave
emersi nel progetto: I'urgenza di riconoscere le discriminazioni come struttura; la necessita di un
cambiamento nei linguaggi; il ruolo del safeguarding per proteggere chi pratica sport; la centralita dei

territori. La cornice ¢ stata, quella delle finali di Matti per il Calcio.
bitps:/ [ www.uisp.it/ progetti/ pagina/ pregiudizi-in-fuorigioco-bilanci-e-prospettive-del-progetto-sic

Progetto Change Makers - Combating Discrimination in Grassroots Sport Ortganisations (2025-2027)

bttps:[ [ www.uisp.it/ progetti/ pagina/ chiange-makers-it

11 progetto ChangeMakers affronta la discriminazione e la sottorappresentazione delle minoranze all'interno del
settore dello sport per lo sviluppo e del tempo libero in generale. A tal fine, intende affrontare diversi dei
principali fattori che determinano questi problemi, per garantire un impatto sostenibile. Vuole includere
esperienze diverse del mondo sportivo attraverso un sondaggio tra le comunita minoritarie sui problemi che
devono affrontare e su cio che ritengono possa essere migliorato, in modo che queste comunita possano
contribuire a indirizzare le politiche e le pratiche future e si sentano pit impegnate e rappresentate di prima.
Durante il 2025 le attivita piu rilevanti sono state:

e partecipazioni alle riunioni di coordinamento in presenza e online

e reclutamento e formazione di due ChangeMakers

e partecipazione al Move Congtress a Copenhagen

e monitoraggio delle attivita contro le discriminazioni realizzate a livello locale da UISP

e partecipazione alla realizzazione di due documenti internazionali: Linee guida per le politiche e le

pratiche dei Change Makers e la Biblioteca di ispirazione Change Makers

Attivita di contrasto alle disctiminazioni etnico razziali a livello locale

Comitato Uisp Bolzano Aps

Women on Bikes

I progetto ha come finalita insegnare a donne che per cultura, possibilita economiche o vari motivi personali
non avevano mai o quasi mai preso in mano una bicicletta, portandole a pedalare in autonomia e in sicurezza.
Imparare ad andare in bici rappresenta un vero e proprio percorso di empowerment femminile: emanciparsi,
diventare indipendenti nella mobilita e acquisite una nuova abilita utile nella vita quotidiana. Il progetto
promuove inoltre I'integrazione di donne straniere provenienti da culture diverse - Nord Africa, Africa centrale,
Pakistan, Bangladesh, Afghanistan, Iran, Albania - aiutandole a entrare in relazione tra loro. Le partecipanti
provengono in larga parte da contesti di marginalita: strutture di prima accoglienza, case protette per donne che
hanno subito violenza, famiglie in condizioni economiche molto difficili. Il calendario delle lezioni propone
contenuti teorici e pratici sui diversi aspetti della mobilita ciclistica, il codice della strada e nozioni di base per
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piccole riparazioni. I corsi sono organizzati in rete con altre realta cittadine che operano con l'universo

femminile (GEA, Volontarius, Progetto Alba, Kaledoscopio, Caritas, Scioglilingua e altre).
bttps:/ [ www.uisprenota.com/ courses-3 / women-on-bikes
bttps:[ [ www.rainews.it/ tgr/ bolzano/ articoli/ 2025 / 11/ sui-pedali-verso-lantonomia-e-lintegrazione-08dd8 d8 2-8 cec-41¢8-a0al-e16b666/8388. himl

Ginnastica per sole donne

I progetto offre corsi di ginnastica dolce in palestra, in un ambiente accogliente e non competitivo dedicato
interamente alle donne, con l'obiettivo di favorire I'avvicinamento al movimento per tutte le donne che per
cultura o per motivi personali non frequentano abitualmente ambienti sportivi misti. Particolare attenzione ¢
rivolta alle donne con background migratorio o che stanno attraversando momenti di disagio e difficolta.

Le lezioni prevedono esercizi a bassa intensita mirati a migliorare la mobilita articolare, favorire I'allungamento
muscolare, sostenere la postura e promuovere il rilassamento psicofisico. Il personale coinvolto ¢ interamente
femminile; al bisogno ¢ disponibile una mediatrice culturale. Il corso si svolge nella palestra UISP di via Firenze
37/A.

bttps:/ [ www.uisprenota.com/ conrses-3/ ginnastica-per-donne

Spazio Acqua Donne

Il progetto organizza, presso la piscina di via Fago e la struttura Melitacare, uno spazio acqua dedicato
esclusivamente alle donne. L’obiettivo ¢ promuovere lattivita in acqua per tutte le donne che per motivi
personali, religiosi o culturali necessitano di uno spazio interamente femminile — per molte di loro I'unica
occasione di praticare un’attivita ludico-sportiva in totale riservatezza.

Le lezioni puntano a creare un luogo protetto dove sentirsi a proprio agio, socializzare e avvicinarsi alla
disciplina del nuoto senza timore. Viene riservata particolare attenzione alla respirazione, all’equilibrio in acqua
e all’adattamento alle esigenze delle partecipanti, inclusa la modulazione del carico durante il periodo del
Ramadan. Il personale ¢ interamente femminile; ¢ disponibile una mediatrice culturale.

bttps:/ [ www.uisprenota.com/ conrses-3/ spazio-acqua-donne

Comitato Uisp Emilia-Romagna Aps

Cittadinanza Sportiva. Transizioni sociali attraverso lo sport

Il progetto, promosso da UISP Comitato regionale Emilia-Romagna APS con il finanziamento della legge
regionale 3/2023, ha lo scopo di promuovere percorsi di inclusione attraverso attivita mototie e spottive tivolte
a minori e giovani richiedenti asilo, accompagnati e non accompagnati. Coinvolge le citta di Bologna, Ravenna,
Ferrara, Parma e Reggio Emilia, con un partenariato che include Comitati Territoriali UISP, alcune ASD, Arci
Regionale e IBO Italia, in collaborazione con CIDAS, CIAC e ASP. Nel corso del 2025 il progetto ha proseguito
e ampliato le attivita: nuoto, palestra e Tai Boxe a Bologna; nuoto, calcio e tennis a Ravenna; ginnastica e calcio
a Perrara; pugilato, calcio e basket a Parma; basket, tennis e calcio a Reggio Emilia. Sono stati organizzati
momenti di formazione per educatori e operatori sportivi. La conferenza conclusiva regionale si ¢ tenuta il 15
aprile presso “Off Side - Pescarola”, con la partecipazione di tutti i partner e rappresentanti della Regione.
bttps:/ [ www.nisp.it/ emiliaromagna/ interculturalita/ cittadinanza-sportiva

Comitato Uisp Firenze Aps

Aspettando i Mondiali Antirazzisti 2025

Il progetto, realizzato da UISP Firenze in collaborazione con istituzioni, associazioni del terzo settore e
comunita di cittadini stranieri, ¢ stato pensato come momento di avvicinamento alla manifestazione principale.
I1 25 maggio, presso il Parco dell’Argingrosso, all'interno della manifestazione “Argingrosso di tutto di piun”,
sono stati organizzati due tornei sportivi — uno di calcio e uno di pallavolo — con la partecipazione
complessiva di 256 atleti, oltre a laboratori per bambini e momenti di confronto. L’obiettivo principale ¢ stato
favorire I'incontro tra persone di diversa provenienza, valorizzando le diversita culturali, razziali e religiose.
bttps:/ [ www.nisp.it/ firenze/ pagina/ grande-successo-e-clima-di-festa-per-aspettando-i-mondiali-antirazzisti

Mondiali Antirazzisti 2025

Per la prima volta a Firenze, 1 Mondiali Antirazzisti 2025 hanno rappresentato un importante evento sportivo,
sociale e culturale volto a promuovere 1 valori dell’inclusione, della solidarieta e del rispetto dei diritti umani.
L’evento, organizzato da UISP Comitato Territoriale Firenze, ha proposto due tornei non competitivi (calcio a
5 e pallavolo), laboratori e momenti di incontro e confronto.

Le attivita hanno coinvolto complessivamente 403 partecipanti in un clima di collaborazione e rispetto
reciproco. Si ¢ registrato un incremento significativo di gruppi organizzati sensibili alle tematiche antirazziste,

tra cui un cospicuo numero di giovani e studenti di istituti superiori.
btips:/ [ www.uisp.it/ firenze/ pagina/ mondiali-antirazisti-2025-oltre-400-persone-alle-cascine

Comitato Uisp Matera Aps
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United for Inclusion

I tornei antirazzisti United for Inclusion si pongono come proposta di lotta al razzismo e alle discriminazioni
attraverso il linguaggio universale dello sport. Coinvolgono prevalentemente giovani, creando squadre miste
composte da ragazzi e ragazze stranieri e italiani, con particolare attenzione al rispetto del fair play e alla socialita.
Le manifestazioni hanno il proprio fulcro nelle periferie e nei borghi della citta, di concerto con le comunita di
quartiere, e si sono arricchite con il coinvolgimento del Liceo Scientifico “Dante Alighieri” di Matera, della
Cooperativa Il Sicomoro e di Filef Basilicata.

Il fulcro dellattivita si ¢ svolto in occasione della Giornata Internazionale per I’Eliminazione della
Discriminazione Razziale, con una settimana di azione contro il razzismo. Il torneo principale di calcio a 5 si ¢
tenuto in Piazza degli Olmi il 13 aprile, dopo una tavola rotonda presso la scuola su migrazione, diritti e
ospitalita. Ulteriori tornei si sono svolti il 21 giugno in Piazza degli Olmi e il 31 agosto nel Comune di Irsina.
Accanto al calcio a 5 e allo street soccer, sono stati proposti momenti di volley, basket, cricket e ginnastica
multisport per bambini, con la partecipazione di ragazzi ospitati nei Centri di Accoglienza/SPRAR comunali e
di famiglie di stranieri residenti in citta.

bttps:/ [ www.uisp.it/ matera/ pagina/ united-for-inclusion-2025

Comitato Uisp Taranto Aps

Gimme Five Baseball

11 comitato locale, in collaborazione con I’ASD Tritons Baseball, ha proposto il Baseball5 come strumento di
interazione e socializzazione, in risposta alla carenza e all’eccessivo costo degli impianti sportivi nel territorio
tarantino, che esclude ampie fasce della popolazione — in particolare i giovani di origine migrante provenienti
dall’America Latina, dall’India, dal Pakistan e dal Bangladesh.

11 Baseball5 ¢ una versione semplificata e dinamica del baseball, giocata su campo ridotto con cinque giocatori
per squadra e senza attrezzatura speciale: basta meta di un campo da calcio e I'uso delle mani. Questa
caratteristica lo rende accessibile a tutti, indipendentemente dalle capacita fisiche o dal background sociale,
favorisce la pratica mista per genere e consente di unire in una sola squadra persone di diversi continenti e credi
religiosi.

bttps:/ [ www.nisp.it/ nazionale/ pagina/ baseball-5-una-nuova-esperienza-sportiva-per-la-uisp

bitps:/ [ www.nisp.it/ taranto/ pagina/ uisp-taranto-e-asd-tritons-una-sinergia-vincente-per-il-successo-della-prima-b5-league

Comitato Uisp Torino Aps

Calcio UISP

I1 campionato di calcio a 5 femminile e quello di calcio a 11 maschile continuano anche nell’anno 2025 la propria
attivita di aggregazione di cittadini e cittadine straniere, nuovi migranti e seconde e terze generazioni. A questi
si aggiunge un campionato dedicato alle scuole superiori che coinvolge maggiormente i cittadini stranieri di
terza generazione. Le comunita presenti sul territorio si ritrovano attorno alla squadra di calcio, intessendo
relazioni sempre piu strette che vanno oltre il semplice tifo. Durante il campionato si sviluppano azioni di
mutuo aiuto, utili soprattutto ai membri piu giovani, accompagnati nel percorso di inserimento da connazionali
che lo hanno affrontato prima di loro. Le squadre, nate come gruppi spontanei autogestiti, spesso si
costituiscono durante la stagione come ASD, accedendo cosi agli spazi pubblici della Citta Metropolitana.
Piscina al Femminile — Spazio Donne

Nata nel 2009 da una richiesta di donne velate di poter praticare il nuoto nel rispetto dei propri dettami religiosi,
la Piscina al Femminile ¢ diventata nel tempo uno spazio dedicato a tutte le donne che desiderano fare attivita
motoria in acqua senza la presenza maschile - per motivi religiosi, culturali, di salute o semplicemente per la
voglia di stare insieme. Per la stagione 2025/26 UISP Totino ripropone presso la piscina Massari, ogni domenica
mattina, corsi di nuoto per principianti e avanzate, acqua gym e nuoto libero, con sospensione durante il
Ramadan. Il personale ¢ interamente femminile. Nel corso degli anni lo spazio ha accolto donne di ogni eta,
etnia e credo - profughe siriane e ucraine, donne operate al seno - diventando un luogo di condivisione che va
oltre la semplice attivita sportiva.

bttps:/ [ www.youtube.com/ watch?v=f zhBHCAU

Casa Massari

Casa Massari ¢ un punto di riferimento per le famiglie della Circoscrizione 5 di Torino, con particolare
attenzione ai residenti di Borgo Vittoria, Madonna di Campagna e Aurora. Nato durante la pandemia come
nodo della rete Torino Solidale, nel 2025 il centro offre servizi di sostegno alla genitorialita, segretariato sociale,
centri estivi agevolati e corsi di italiano per adulti. Centrali sono le attivita di supporto allo studio, volte a colmare
il divario educativo, prevenire la dispersione scolastica e favorire il dialogo tra istituti e famiglie, spesso
ostacolato da barriere linguistiche. Le attivita didattiche, portate nel 2025 anche nella Casa del Quartiere di
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Vallette, integrano Papproccio tradizionale con metodologie educative fondate su gioco, tecnologia, arte e sport.
II centro coinvolge circa 270 beneficiari, di cui oltre 100 minori che frequentano regolarmente doposcuola e
laboratori.

bttps:[ [ www.uisp.it/ torino2 [ pagina/ uisp-piemonte-lo-sport-un-diritto-di-tutt

Centri Estivi Reattivi

Rispondendo alle richieste del Comune di Torino e della rete Torino Solidale, UISP Torino nel 2025 ha curato
inserimento e il monitoraggio di oltre 70 fra bambine/i e ragazze/i - due terzi dei quali provenienti da famiglie
migranti - appartenenti a nuclei segnalati dai servizi sociali. L’attivita si ¢ sviluppata su due filoni: 'inserimento
di minori (con particolare attenzione alla fascia 11-14 anni) in centri estivi sul territorio torinese, con copertura
della quota di iscrizione e mediazione con le strutture ospitanti; e la disseminazione del progetto “Centri Estivi
Solidali 2025 della Rete Case del Quartiere con Fondazione CRT, per il match tra nuclei familiari e centri estivi
di prossimita (fascia 6-14 anni). Complessivamente sono state garantite circa 230 settimane di centro estivo.
bttps:[ [ www.uisp.it/ torino2 [ pagina/ al-via-il-centro-estivo-officine-inclusione-unestate-di-energia-creativit-e-sport

Progetto Sportour — Educativa di Strada

Iattivita di Educativa di Strada, attiva da molti anni nei progetti UISP finanziati dalle Circoscrizioni della Citta
di Torino, si struttura in cicli di tre-cinque settimane in zone selezionate sulla base di sopralluoghi e confronti
con le Circoscrizioni. Durante ogni ciclo vengono svolte attivita di animazione in modo continuativo nelle aree
di interesse, con feste ed eventi a conclusione di ogni fase. I coinvolgimento dei ragazzi prosegue per tutto
I'anno attraverso attivita sportive, eventi e occasioni formative e di orientamento al lavoro. Gli operatori
partecipano regolarmente al Tavolo di Strada del Comune di Totino. https:/ /www.uisp.it/ torino2/ pagina/ educativa-di-strada

Comitato Uisp Trentino Aps

Walk>Play 4 Al

11 progetto promuove 'inclusione di giovani con background migratorio attraverso attivita ludico-motorie che
favoriscono il dialogo interculturale, la conoscenza del territorio e 'adozione di stili di vita attivi. Il partenariato
con APSS permette di riconoscere al progetto un ruolo di pubblico servizio e di valutarne le ricadute sui
partecipanti. Le attivita si articolano in tre filoni: appuntamenti settimanali aperti a ragazze e ragazzi dai 16 ai
30 anni, in cui il calcio - usato come strumento di aggancio - ¢ accompagnato da attivita di sensibilizzazione,
team building, multisport e artistiche, con particolare attenzione ai giovani con vissuto migratorio; trekking
urbani nella citta di Trento per promuovere la conoscenza dei luoghi e dei servizi pubblici in una dimensione
interculturale e intergenerazionale; escursioni in montagna e in collina per scoprire il territorio nelle sue
peculiarita naturalistiche e culturali. psps:/ /www.uisp.it/ trento/ pagina/ walkplay-4all
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