
event
LABORATORIO DI ATTIVITA' SPERIMENTALI - CORPO E MOVIMENTO NELLO
SPORT PER TUTT3
02/03/2024 alle ore 11.00

location_on Via Cà Ricchi 3 - San Lazzaro Di Savena (BO) - Bologna

description La giornata costituisce un momento di apprendimento fondamentale per riflettere ed espandere la gamma
di attività ed esperienze che come Uisp intendiamo proporre, nell'ottica di sviluppare uno Sport che sia
sempre più alla portata di tutt3. Il laboratorio consisterà nella sperimentazione di un'attività sportiva adatta a
una pluralità di corpi e abilità, coerentemente con quelli che sono gli obiettivi del progetto.

contact_mail UISP Comitato Regionale Emilia Romagna Aps

Contatti: progettazione.emiliaromagna@uisp.it - 051.225881

event
LA CORSA ROSA®
03/03/2024 alle ore 10.00

location_on Arrivo E Partenza Piazza Vittoria - Brescia

description Camminata ludico motoria attraverso il centro storico per sensibilizzare su tematiche riguardanti le donne
quali la prevenzione e la lotta alla violenza.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Brescia Aps

Contatti: https://www.uisp.it/brescia2/lacorsarosa

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1kMuAnrncfYUcXufA5VcCwTSn2PLC053r)

event
DONNE CONSAPEVOLI CONTRO LA VIOLENZA
03/03/2024 alle ore 9.00

location_on Via Rampante 15 - Fraz. Solicchiata - Castiglione Di Sicilia (CT)

description Sicurezza donna: comprendere il contesto in fase preventiva. Analisi informative su abusi fisici e psicologici.
Cenni sul maltrattamento e stallino a cura del Settore Discipline Orientali Sicilia, insegnante di Difesa
personale. Passeggiata nei vigneti con l’ausilio di enologi e tecnici donne. Dimostrazione tecniche di difesa
a cura di insegnanti Karate Discipline Orientali Uisp. Degustazione con vini locali prodotti a aziende e
imprenditrici donne del territorio.

contact_mail UISP Comitato Regionale Sicilia Aps

Contatti: roberto.savoca@virgilio.it - 392.2450762
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attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1yxDLgdew2K3u4CLbCUUUtsdpQb_t2ZIW)

event
DI PARI PASSO - 2a edizione
08/03/2024 alle ore 10.00

location_on Partenza Ingresso Istituto Superiore J.C MAXWELL - Via XXV Aprile, 141. Arrivo Piazza Barile Panchina
Rossa Simbolo Della Lotta Alla Violenza Di Genere. - Nichelino (TO)

description Camminata di sensibilizzazione sulle pari opportunità e sulla violenza di genere nello sport. Le tappe
saranno 4 e daranno visibilità allo sport delle donne e alle grandi difficoltà che le donne hanno nel praticare
lo sport, per emergere nello sport, per dirigere lo sport. L'ultima tappa racconterà la violenza di genere
psicologica e fisica che le donne subiscono anche nel mondo sportivo.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Torino Aps

Contatti: politicheeducative.torino@uisp.it - 011.677175

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=103Y32z3169AuEC3qzBIBKio83Vnn52V4)

event
ATTIVITÀ DI CALCIO FEMMINILE GIOVANILE E ADULTƏ
08/03/2024 alle ore 10.00

location_on Via Dell'Industria, 20 - Bologna

description Nella settimana di avvicinamento all’8 di marzo invitiamo tutte le nostre società sportive affiliate a scendere
in campo in un momento di incontro e riflessione collettivo tra le squadre, con un manifesto o con uno
striscione che sia il simbolo di impegno a riconoscere il valore e il contributo delle donne in ogni campo
della vita, dalla famiglia al lavoro, alla società. Attraverso il gioco di squadra coinvolgiamo giovani calciatrici
e donne durante tutto l’anno sportivo. Con il calcio femminile, categoria spesso bistrattata a favore del
calcio maschile, cerchiamo di invertire i ruoli che molto spesso la società ci impone, con l’obiettivo di unire
la pratica sportiva alla lotta per i diritti di tutte. Pagina dedicata al calcio femminile UISP Bologna:
https://bit.ly/3V2G7eM

contact_mail UISP Comitato Territoriale Bologna Aps

Contatti: calcio@uispbologna.it - 051.6013511

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1u2liPHKob4vF4SV3euDEftixzf0S46wA)

event
Legàmi, L'ACCENTO SULLA LIBERTA'
08/03/2024 alle ore 21.00
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location_on Judo Club Via Odero, 1A - Genova - Manesseno - Camogli

description Iniziative che riguardano sia il Territoriale che il Comitato Regionale Liguria: partita di pallavolo, incontro di
pallanuoto (Regionale) e lezione di ginnastica dolce in cui i partecipanti offriranno contributi vari ( flash mob
e altre rappresentazioni) sul tema libertà e parità di diritti

contact_mail UISP Comitato Territoriale Genova Aps

Contatti: comunicazione.genova@uisp.it - 010.2471463

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?id=1BtMprqJIRXq-
JSpnU0_zuN2_Cp3ZCv2L)

event
TAMPON BOX
08/03/2024 alle ore 11.00

location_on Centro Sportivo GAV - Via Gran Bretagna - Firenze

description Presentazione e installazione tampon box con Associazione Tocca a noi

contact_mail UISP Comitato Territoriale Firenze Aps

Contatti: laurasparavigna@gmail.com - 320.6228861

event
FUTURA 2024
09/03/2024 alle ore 9.20

location_on Piscina Comunale - Pontedera

description nuoto gratuito, passeggiate e yoga

contact_mail UISP Comitato Territoriale Valdera Aps

Contatti: progettazione.valdera@uisp.it - 0587.55594

event
A PASSO VELOCE CONTRO GLI STEREOTIPI DI GENERE
09/03/2024 alle ore 18.00

location_on Chiostro Comunale - Piazza Dei Martiri - San Giovanni Rotondo (FG)

description Tavola Rotonda durante la quale diverse professionalità si alterneranno in un dibattito aperto con il pubblico
su questioni che riguardano la carriera alias, l'impiego dei disabili nel mondo del lavoro, le donne nello sport
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e il sessismo linguistico affinché tutti possano essere promotori della cultura del valore della diversità nelle
diversità

contact_mail UISP Comitato Territoriale Foggia - Manfredonia Aps

Contatti: foggiamanfredonia@uisp.it - Orazio Falcone 380.7646581; Nancy Zorretti 328.3522582

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1SXYCVxRrjo51u2qsKLJLobq8rj21L1Sv)

event
37a ROSAMIMOSA
09/03/2024 alle ore 16.00

location_on Stadio Di Atletica - Via Del Filarete 5 - Firenze

description Gara podistica competitiva e ludico-motoria

contact_mail UISP Comitato Territoriale Firenze Aps

Contatti: atletica@uispfirenze.it - 335.5858391

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1elFgDlPYH_iAS3YRHDwq2mG66VsvFhRG)

event
MARCIA CON SCARPE DIVERSE! PER LA PARITA' DI GENERE
09/03/2024 alle ore 10.30

location_on WE-Women Empowerment - Piazza Domenicani 22 - Bolzano

description Marcia con scarpe diverse per la parità di genere per segnalare quanta disparità di genere ci sia ancora tra
uomo e donna nella sfera sociale, civile ed economica.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Bolzano Aps

Contatti: politichedigenereediritti.bolzano@uisp.it - 0471.300057

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?id=1cIpucfHAZh_fyaw1ioXQnOW-
5jjLGq6s)

event
INSIEME IN CAMMINO
09/03/2024 alle ore 14.30

location_on Via Costituente 4/b - Proseguendo Fino Al Parco Ducale - Parma
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description Camminata storico-culturale guidata lungo il percorso "La Città delle Donne" insieme al Centro Studi
Movimenti di Parma. Arrivo al Parco Ducale e pratica di ginnastica per 30 minuti

contact_mail UISP Comitato Territoriale Parma Aps

Contatti: segreteria@uispparma.it - 0521.707411

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1YQJfEauDe5rHVOLeODIeLRa4iD0iZLzC)

event
50 SFUMATURE DI ROSA
10/03/2024 alle ore 9.00

location_on Impianto Sportivo San Faustino Calcio - Via Wiligelmo - Modena

description Open day dedicato completamente al calcio femminile, aperto a chiunque voglia partecipare, sia con la
propria squadra, sia a livello individuale. Si svolgeranno sedute di allenamento per chi voglia cimentarsi nel
gioco del calcio per la prima volta, ma anche tornei di calcio a 5 e a 7 dedicati alle categorie giovanili e di
adulti. Inoltre si disputerà anche il torneo delle mamme.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Modena Aps

Contatti: legacalcio@uispmodena.it - 059.348811

event
DONNE DI PACE
10/03/2024 alle ore 10.00

location_on Via Della Manifattura Tabacchi, Davanti All'ex MATA - Modena

description Quest’anno ricorre l’80° anniversario del lunghissimo anno che precedette la fine della guerra. Donne di
Modena, giunta ormai alla sua 4a edizione, parte dalle macerie – lascito di ogni conflitto – per contrapporre
la rinascita. L’itinerario dal titolo “Percorsi di resistenza e solidarietà 1944-2024” racconta le azioni e
l’impegno collettivo delle donne modenesi, non solo in tempo di guerra, ma nella ricostruzione postbellica di
un senso di comunità. Pratiche di pace che dal dopoguerra arrivano fino a noi per ribadire a gran voce e
ancora una volta la contrarietà alla barbarie e ad ogni forma di violenza. Durante il tour si alterneranno
alcune voci e testimonianze del mondo associativo modenese e della società civile.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Modena Aps

Contatti: modena@uisp.it - 059.348811

event
DONNE, PAROLE E SUONI
15/03/2024 alle ore 21.00

location_on SOMS CRISTO - Corso Acqui 158 - Alessandria

https://drive.google.com/open?id=1YQJfEauDe5rHVOLeODIeLRa4iD0iZLzC
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description Iniziativa in collaborazione con Assessorato Comunale Pari Opportunità e Consulta Pari Opportunità,
inserita nel calendario "Marzo Donna" del Comune di Alessandria (a cura di Lia Tommi - membro del
Direttivo UISP di Alessandria)

contact_mail UISP Comitato Territoriale Alessandria - Asti Aps

Contatti: alessandria@uisp.it - 0131.253265

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?id=1-
W0oH1Xx8CbYWs1DdY8FBRPp3Lmph-zX)

event
FESTIVAL LA CITTA' DELLA CURA. MUOVITI CON UISP
16/03/2024 alle ore 12.00

location_on IL MURATE IDEA PARK - Piazza Madonna Della Neve - Firenze

description Attività di fitness per i/le partecipanti all'evento

contact_mail UISP Comitato Territoriale Firenze Aps

Contatti: laurasparavigna@gmail.com - 320.6228861

event
LA LASTRENSE PEDALATA GIALLO-ROSA
16/03/2024 alle ore 9.30

location_on Piazza Garibaldi - Lastra A Signa - Lastra A Signa E Firenze

description Pedalata da Lastra a Signa e Signa a Firenze percorrendo la via dei Renai fino al Parco delle Cascine di
Firenze e ritorno, con sosta a Le Pavoniere con intrattenimento. Per gli iscritti è previsto anche un giro
guidato in città con i partecipanti che verranno selezionati in ordine di iscrizione alla Pedalata Rosa
privilegiando i partecipanti provenienti da fuori regione. Per i partecipanti al giro guidato in città si richiede
abbigliamento e bici d’epoca.

contact_mail UISP Comitato Territoriale Firenze Aps

Contatti: taccettigianni@gmail.com

event
LA CORSA ROSA
17/03/2024 alle ore 10.00

location_on Piazza De Salvo - Varese

description Passeggiata attraverso parchi e strade di Varese con le magliette rosa
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contact_mail UISP Comitato Territoriale Varese Aps

Contatti: varese@uisp.it - 0332.813001

event
TROFEO KARATE DONNA
17/03/2024 alle ore 9.00

location_on Palazzetto “B. Bisterzo” – Via Ferrini - Busto Arsizio

description Competizione di Karate specifico solo per donne

contact_mail UISP Aps - Sda Discipline Orientali

Contatti: info@cskbustoa.it - Busacca Paolo 366.2762701

event
LE MIMOSE SFIORISCONO, IL NOSTRO IMPEGNO NO!
23/03/2024 alle ore 10.00

location_on Comitato Regionale Uisp Piemonte - Via Nizza 102 - Torino / Online

description Appuntamento formativo per i nostri istruttori e per le nostre istruttrici,4 ore di studio e ricerca sulla didattica
di genere che promuoveremo successivamente nelle scuole primarie di primo e secondo grado. E’ un
impegno per promuovere ogni giorno attività motorie e sportive, per tutte le donne di ogni età, provenienza,
cultura, condizione sociale, attento alle loro esigenze, ai loro tempi, alle loro possibilità. Praticare sport è un
diritto che deve essere garantito a tutt3. Un diritto per affermare la libertà per tutte e a partire dalla bambine,
di prendersi cura di se stesse, del proprio benessere, della conquista giorno dopo giorno della propria
autonomia e determinazione. Siamo sempre dalla parte delle bambine, delle ragazze, delle donne,
impegnati a combattere ogni forma di violenza e patriarcato, ad offrire luoghi d’incontro, di ascolto e
socializzazione. Abbiamo iniziato nel 1948, nel 1985 abbiamo portato al Parlamento Europeo la “Carta dei
diritti delle Donne nello Sport”, che continuiamo a presentare nei Comuni e nelle Scuole anche con corsi
formativi.

contact_mail UISP Comitato Regionale Piemonte Aps

Contatti: politichedigenereediritti.piemonte@uisp.it - 011.4363484

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1Mxunmb6fzmmscJ6El8IgtYoaFkAdefsA)

event
"BASI PER LA DIDATTICA DI GENERE: EDUCARE ALLA PARITA'"- Cosa può
fare lo sport contro il patriarcato, la violenza, le discriminazioni e per il
raggiungimento delle pari opportunità?
23/03/2024 alle ore 10.00

https://drive.google.com/open?id=1Mxunmb6fzmmscJ6El8IgtYoaFkAdefsA
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location_on Online E Presso Comitato Regionale Uisp Piemonte, Via Nizza 102 - Torino

description Seminario aperto a tutt3 e rivolto in particolare a tecnici, arbitr3, ufficiali di gara, insegnanti, educatrici ed
educatori con la partecipazione di Jacopo Rosatelli - Assessore a welfare, Diritti e Pari opportunità, della
Città di Torino, Manuela Claysset - responsabile Politiche di Genere e Diritti Uisp Nazionale, Gigi Malaroda -
presidente Maurice GLBTQ, Maria Cecilia Peña - calciatrice e responsabile della comunicazione Balon
Mundial, Verter Tursi - responsabile progetto “Una scuola capace di produrre movimento e salute
nell’equità” UISP Pisa e UISP Toscana, Paola Voltolina - responsabile Politiche di Genere e Diritti Uisp
Piemonte, Patrizia Alfano - presidente regionale Uisp Piemonte

contact_mail UISP Comitato Regionale Piemonte Aps

Contatti: piemonte@uisp.it

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=15vREIrW0afHoZeDMskso6tU7GjAU3Plp)

event
LA CORSA ROSA
24/03/2024 alle ore 10.00

location_on Piazza Ferretto - Venezia

description Io corro con le donne per le donne - camminata podistica non competitiva

contact_mail UISP Comitato Territoriale Venezia Aps

Contatti: venezia@uisp.it - 349.9766212

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=1MaPoIGyS217lMapn09frsNd7wd5COqyh)

event
PRESENTAZIONE DEL LIBRO "Ero roccia ora sono montagna" di Naqsim Esqhi
09/04/2024 alle ore 17.30

location_on AUDITORIUM BIBLIOTECA CIVICA - Piazza De Amicis - Imperia

description Nasim, alpinista iraniana, vive oggi in Italia, dove opera anche come Tecnico di Arrampicata UISP. Questo
libro - edito da Garzanti - è il racconto della sua vita: Nasim ha fatto della propria storia un modello di libertà
in Iran e nel mondo.

contact_mail UISP Aps - Sda Montagna

Contatti: montagna@uisp.it - 347.9433259

attachment Visualizza il materiale informativo (https://drive.google.com/open?
id=11q3WdJlB1p7W37WktaNJwsKRw_pYqEcT)
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