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All'lstituto Superiore di Sanita (ISS), il principale centro
di ricerca, controllo e consulenza tecnico-scientifica

In materia di sanita pubblica in Italia, 1800 persone tra
Cul ricercatori, tecnici e personale amministrativo,
lavorano quotidianamente con l'obiettivo di tutelare la

Missione

@® Pubblicato 29/10/2019 - Modificato 25/07/2023
salute dei cittadini.

Al flanco del Ministero della Salute, delle Regioni e
dell’intero Servizio Sanitario Nazionale (SSN) le
nostre strutture orientano le politiche sanitarie sulla
base di evidenze scientifiche. Dalla prevenzione e
promozione della salute fino al contrasto al cancro e alle
malattie croniche e neurodegenerative, dall'autismo, alle
malattie rare, da quelle infettive fino alle dipendenze
patologiche ci occupiamo di salute a trecentosessanta

gradi.
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Il Centro di Riferimento per la Medicina di ,\A.ﬁi?:ﬁ)
Genere (nato nel 2017) si prefigge | y o Jela

Salute

seguenti obiettivi principali: \

‘A

Promozione di attivita di ricerca,
formazione e divulgazione in ambito
sanitario, tenendo conto dei differenti
bisogni di salute della popolazione dovuti a
differenze di sesso e di genere

UNAR, Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali —
Presidenza del Consiglio dei Ministri
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AVALCHE DEFINIZIONE...
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IDENTITA DI GENERE SENSO INTIMO E PROFONDO DI APPARTENERE AD UN GENERE,
MASCHILE, FEMMINILE (IDENTITA DI GENERE BINARIA) 6 ALTRO (IDENTITA DI GENERE NON BINARIA).
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CISGEMNDER TERMINE CHE INCLUDE LE PERSONE LA CUI IDENTITA DI GENERE CORRISPONDE AL
SESSD ASSEGNATE ALLA NASTITA,

TRAMNSOGEMNDER TerMINE CHE INCLUDE LE PERSONE LA CUIl IDENTITA DI GENERE NON E QUELLA

TIPICAMENTE ASSOCIATA AL SESSO ASSEGNATO ALLA NASCITA. IL TERMINE TRANSGENDER NON (NDICA
ATTRAZIONE O ORIENTBMENTO SESSVALE. IL TERMINE TRANSGENDER DOVREBBE SEMPRE ESSERE
VUSATO COME AGGETTIVO E NON COME SOSTANTIVO.

AFAB (ASSIGNED FEMALE AT BIRTH, FEMMINA ASSEGNATA ALLA NASCITA) INCLUDE DONNE
CISGENDER, VOMINI TRANSGENDER E PERSONE NON BINARIE ASSEGNATE FEMMINA ALLA NASCITA.

AMAB (ASSIGNED MALE AT BIRTH, MASCHIO ASSEGNATS ALLA NASCITA) INCLUDE
VOMINI CISGENDER, DONNE TRANSGENDER, PERSONE NON BINARIE ASSEGNATE MASCHIO ALLA NASCITA.
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PERCHE OCCUPARS! DELLA SALVTE
DELLE PERSONE TRANSGENDER?

LE PERSONE TRANSGENDER (NCONTRANG NVMEROSI OSTACOLI

NELL'ACCESSO ALL'ASSISTENZA SANITARIA E A RISORSE CONSIDERATE
DETERMINANTI NEL SETTORE SANITARIO COME L'OS‘TRUZMNE,

LIOCCUPAZIONE, L'IALLOGOIO CON EFFETTI NEGATIVI SULLA SALUTE
MENTALE (€5. AVMENTATO RISCHIO PER ANSIA, DEPRESSIONE, IDEAZIONE

SVICIDARIA, ETC) E FISICA (ES. AVMENTATO RISCHIO PER MALATTIE
INFETTIVE E MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI, ETC).
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STUDIO SULLO STATO Dl SALVTE
DELLA POPOLAZIONE
TRANSGENDER ADULTA (N ITALIA
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Proponente/partner Istituto Superiore di Sanita
AOQOU Careggi (FI), AOU Citta della Salute e della Scienza (TO), Istituto
Auxologico Italiano (Ml), AOU Policlinico S. Orsola Malpighi (BO), AOU

Policlinico Umberto | (RM), SAIFIP-AO S. Camillo-Forlanini (RM), AOU
Federico Il (NA), AOU Cagliari; ONIG;
Fondazione The Bridge

Associazioni ALA, Associazione Consultorio Transgenere, Associazione Transessuale Napoli
— ATN, Azione Trans, Boramosa, CEST, G.A.G.A, Gay Center, Gender X,
Gruppo Trans APS, | Ken, Intersexioni, Libellula Italia APS, Movimento Identita
Trans — MIT, Sat Pink APS, Spo.T — Maurice GLBTQ, Sunderam, T Genus

POPOLAZIONE STUDIATA

N. = 96

Metodologia Questionario elettronico
Modulo 1, autocompilato (tecnica CAWI, Computer-Assisted Web Interviewing)
Modulo 2, compilato da un professionista della salute mediante intervista in
presenza o telefonica (tecnica CAPI-CATI, Computer-Assisted Personal
Interviewing)

Durata dello studio 12 mesi (2020 —2021)
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Stili di vita: attivita fisica

Definizione dell'OMS sull’attivita fisica: : A
Movimento corporeo prodotto dai muscoli scheletrici % 4%
che richiede dispendio energetico e R

Benefici per la salute fisica: i
 Prevenzione di malattie metaboliche e cardiovascolari:
Riduzione del rischio di diabete di tipo 2 dal 35% al 50%
Riduzione del rischio di coronaropatia e ictus dal 20% al 35%
 Prevenzione di malattie neoplastiche:

Riduzione del rischio di cancro della mammella del 20% e di tumore del colon dal
30% al 50%

Benefici per il benessere psichico:
 Riduzione del rischio di depressione dal 20% al 30%
 Riduzione di ansia, stress e solitudine

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms#impattc



https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms
https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms
https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms

Stili di vita: attivita fisica

Troppo bassa appare I'attenzione del personale sanitario al problema della scarsa attivita fisica,
anche nei confronti di persone in eccesso ponderale o con patologie croniche.
Su 10 intervistati meno di 3 riferiscono di aver ricevuto il consiglio, dal medico o da un
operatore sanitario, di fare regolare attivita fisica; fra le persone in eccesso ponderale guesta
guota di poco superiore raggiunge il 36%, fra le persone con patologie croniche il 42%.

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms#dati
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PeessuE TRAUSGENDER AFAB
PERSONE TRANTSENDER AMAB

POPOLACIONE GENERALE AFPE
POPOLASIONE GENERALE AMAB
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0% 20% 40%

% Ol PERSONE CHE RIFERISCOND DI ESSERE INATTIVE

PERSDNE TRANSOENDER AFPBB E AMAB VS POPOLAZIONE GENERALE AFPB E AMAB P < 0.000) (CHI-sBRE TEST)

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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POPOLAZIONE TRANSGENDER

X DI PERSONE CHE RIFERISCOND DI ESSERE INATTIVE FISICAMENTE

P < 8.000) POPOLASIONE TRANSGENDER AMAB E AFABB VS, POPOLASIONE GENERALE AFAB £ AMAB (CHI-SAARE TEST)
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Rischio di osteoporosi nelle persone transgender

« Densita minerale ossea (BMD) puo essere bassa
prima dell'inizio del trattamento ormonale

SALVTE
OSSEA NELLE

« Uno studio ha riscontrato piu bassa BMD nelle donne
transgender rispetto agli uomini cisgender

PEQSG”E  Alta prevalenza di BMD bassa nelle persone
TRANSGENDER

transgender giovani
Perdita Ossea dopo gonadectomia

« La gonadectomia puo causare accelerazione della
perdita ossea se gli ormoni sono interrotti 0 non sono
ottimali i loro livelli

« 30% delle donne transgender sottoposte a
gonadectomia aveva bassa BMD

» Correlazione tra bassi livelli di 17-13 estradiolo e bassa
aderenza alla terapia ormonale e perdita ossea
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19%

PERSONE TRANSGENDER AFAB 15%

POPOLACIONE GENERALE AMAB 10%

POPOLAZIONE GENERALE AFAB S5%

MARCONI M, ET AL. SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, HEALTH-RELATED BEHAVIOURS AND EXPERIENCES OF HEALTHCARE ACCESS (N ITALIAN TRANSGENDER AND GENDER
DIVERSE ADULT POPULATION. T ENDOCRINOL TNVEST. PUBLISHED ONLINE MAY ), 202%.

PERSONE TRANSSENDER AFRBEB E AMABB VS POPIOLACIONE GENERALE AFHB E AMAB P < O.0) (CHI-sUBRE TEST)
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AINORITY STRESS
TERMINE CHE FA RIFERIMENTO ALLO STRESS DERIVANTE DAL FATTO DI APPARTENERE A VNA
MINORANZA E CHE IMPEDISCE DI VIVERE SERENAMENTE LA PROPRIA IDENTITA DI GENERE.

TRANSFOBIA
TERMINE CHE SI RIFERISCE ALLA REPULSIONE, ALL'ODIO, ALLA DISCRIMINAZIONE E
ALL'AGGRESSIONE FISICA E VERBALE NE|I CONFRONTI DI PERSONE CON VARIANZA D! GENERE,

TRANSFOBIA INTERIORIZZATA
TERMINE CHE SI RIFERISCE ALL'INTERIORIZZAZIONE DEI PREGIUDIZI TRANSFOBICI. FATTORE DI
RISCHIO PER LO SVILUPPO DI PSICOPATOLOGIE.

APARICIO-GARCIA ME ET AL. IWT T EVVIRON RES PUBLIC HEALTH, 2018 Sep 28:15(10):2)33; CHODZEN & ET AL. T APOLESE HEALTH. 2019 APRGH(H): 67—,

»

0 YEB www.iss.it/centro-di-riferimento-per-la-medicina-di-genere

CENTRO DI RIFERIMENTO
MEDICINA DI GENERE

JA\
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International Journal of Transgender Health

* SCARSITA DI DATI SULL'|MPATTS A LUNGO TERMINE ' 55 Prin) O fournal homepage s fossanfnlin comfol
PEL TRATTAMENTO ORMONALE DI AFFERMAZIONE DI Standards of Care for the Health of Transgender
GENERE SUL RISCHIO TUMORALE and Gender Diverse People, Version 8

» EVIDENZE INSUFFICIENTI PER STIMARE LA
PREVALENZA DI TUMORI A CARICO DEGLI ORGANI
RIPRODUTTIVI O DI ALTRI ORGAN| NELLE PERSONE ; P ==
TRANSGENDER (N TRATTAMENTS ORMONALE DI = M cancer B
AFFERMAZIONE DI GENERE o PREVENTION 'S

COLEMAN E, INT T TRANSGEND HEALTH. 2022 SEP 6;23(SuPPL )):51-5259; LEONE AG ET AL. TAMA OncoL. 2023;9('t):556-563.
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e TUMORE DEL COLLO DELL'VTERS
e TUMORE DELLA MAMMELLA
e TUMORE DEL COLON-RETTO
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TUMORE DEL COLLO DELL'VTERS (PAP-TEST)

POPOLAZIONE TARGET: PERSONE AFAB, 2S-6% ANNI

PERSONE TRANSGENDER AFAB (PERSONE BINARIE)

PERSONE TRANSGENDER AFPB (PERSONE NON-BINABRIE)
POPOLAZIONE CENECALE AFAE
(Passy, 75%) 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

% PERSONE CHE HANNO FATTO ALMENO VN PAP-TEST
MARCONI M, ET AL. SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, HEALTH-RELATED BEHAVIOURS AND EXPERIENCES OF HEALTHCARE ACCESS (N ITALIAN TRANSGENDER AND GENDER
DIVERSE ADULT POPVLATION. T ENDOCRINOL INVEST. PUBLISHED ONLINE MaAy ), 202V%.

*¥P < 0.000) POPOLAZIONE TRANSGENDER BINARIA VS
POPOLAZIONE TRANSGENDER NON-BINARIA E VS POPOLAZIONE
GENERALE (CHI-SHUBRE TEST)
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] % !,‘-’& 7y, TUMORE DELLA MAMMELLA (MAMMOGRAFIA)

POPOLAZIONE TARGET: PERSONE AFAB, SO-69 AnNt. TN
ALCUNE REGIONI TRA | S E | 't ANNL,

PERSONE TRANSGENDER AFPB (PERSONE BINARIE)
PERSONE TRANSGENDER AFIBE (PERSONE NON-BINARIE)
POPOLAZIONE GENERALE AFAB

(Passy I5%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
% DI PERSONE (+40 ANNI) CHE HANNG FATTO ALMENS VNA
MAMMOGRAFIA

Marcont M, ET AL. SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, HEALTH-RELATED BEHAVIOURS AND EXPERIENCES OF HEALTHCARE ACCESS (N ITTALIAN TRANSGENDER AND GENDER
DIVERSE ADULT POPULATION. T ENDOCRINOL TNVEST. PUBLISHED ONLINE May ), 202\,
*¥P < 0.000) POPOLAZIONE TRANSGENDER BINARIA VS
POPOLAZIONE GENERALE (CHI-SHUBRE TEST)
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(RICERCA SANGVE OCCULTS NELLE FECl)
POPOLAZIONE TARGET: PERSONE TRA | SO-69 ANNI

PERSONE TRANSGENDER AMAB
PERSONE TRANSGENDER AFAB
PERSONE TRANSGENDER NON-BINARIE

POPOLAZCIONE GENERALE AFAB

POPIOLACIONE GENERALE AMAB
(Passy 755)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
% DI PERSONE CHE HANNO FATTO ALMENSO VN TEST DI SCREENING

MARCONI M, ET AL. SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE, HEALTH-RELATED BEHAVIOURS AND EXPERIENCES OF HEALTHCARE ACCESS (N ITALIAN TRANSGENDER AND GENDER
DIVERSE ADULT POPULATION. T ENDOCRINOL TNVEST. PUBLISHED ONLINE MaAY ), 202%.
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FORMAZIONE DEL PERSONALE SANITARIO

NECESSITA DI FORMAZIONE
PROFESSIONALE NELL'AMBITS
DELLA SALUTE E DEL BENESSERE
DELLA POPOLAZIONE
TRANSGENDER
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La popolazione transgender: dalla salute al diritto

Corso ECM - FAD (16 creEDITY FORMATIVI)
DAL 27 MARZO AL 29 SETTEMBRE 2023
B0.000 PERSONE APPARTENENT! A TVUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

i
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COMUNICAZIONE

NECESSITA DI INFORMAZION!
INDIPENDENT! ED AGGIORNATE,
FACILMENTE ACCESSIBILI
ALL'VTENZA, (N AMBITO SANITARIO
E GIVRIDICO
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Home

Infotrans.it & il portale istituzionale dedicato al benessere e
alla salute delle persone transgender

Chi siamo

Informazioni generali

Mappa dei servizi

Salute e benessere

Il percorso di affermazione di genere

Diritti e tutela dell'identita di genere

Buone pratiche per i professionisti
L Carriera alias all'universita
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Summary of reported proportions of TGD people in the general population

Health systems-based studies: 0.02-0.1%

Survey-based studies of adults: 0.3-0.5% (transgender),(0.3-4.5% (all TGD
Survey-based studies of children and adolescents: 1.2-2.7% (transgender),| 2.5-8.4% (all TGD

ZHANG QL ET AL. INTERNATIONAL TOURNAL OF TRANSGENDER HEALTH. 2020 AfPR 1S;2)(2):125-13?
COLEMAN E ET AL. INT T TRANSGEND HEALTH, 2022 SEP 6;23(SVPPL )):5)-525%



