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All'Istituto Superiore di Sanità (ISS), il principale centro 

di ricerca, controllo e consulenza tecnico-scientifica 

in materia di sanità pubblica in Italia, 1800 persone tra 

cui ricercatori, tecnici e personale amministrativo, 

lavorano quotidianamente con l’obiettivo di tutelare la 

salute dei cittadini.  

 

Al fianco del Ministero della Salute, delle Regioni e 

dell’intero Servizio Sanitario Nazionale (SSN) le 

nostre strutture orientano le politiche sanitarie sulla 

base di evidenze scientifiche. Dalla prevenzione e 

promozione della salute fino al contrasto al cancro e alle 

malattie croniche e neurodegenerative,  dall'autismo, alle 

malattie rare, da quelle infettive fino alle dipendenze 

patologiche ci occupiamo di salute a trecentosessanta 

gradi.  



Il Centro di Riferimento per la Medicina di 

Genere (nato nel 2017) si prefigge i 

seguenti obiettivi principali: 

 

Promozione di attività di ricerca, 

formazione e divulgazione in ambito 

sanitario, tenendo conto dei differenti 

bisogni di salute della popolazione dovuti a 

differenze di sesso e di genere 

Istituto 

Superiore 

di Sanità, 

Ministero 

della 

Salute 

UNAR 

 

IRCCS, 

AOU 

Società 

scientifiche 

Associazioni 

di categoria 

UNAR, Ufficio Nazionale Antidiscriminazioni Razziali – 

Presidenza del Consiglio dei Ministri 
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Qualche definizione... 

• IDENTITÀ DI GENERE Senso intimo e profondo di appartenere ad un genere, 

maschile, femminile (identità di genere binaria) o altro (identità di genere non binaria). 

• CISGENDER Termine che include le persone la cui identità di genere corrisponde al 

sesso assegnato alla nascita. 

• TRANSGENDER Termine che include le persone la cui identità di genere non è quella 

tipicamente associata al sesso assegnato alla nascita. Il termine transgender non indica 

attrazione o orientamento sessuale. Il termine transgender dovrebbe sempre essere 

usato come aggettivo e non come sostantivo. 

• AFAB (Assigned Female At Birth, femmina assegnata alla nascita) include donne 

cisgender, uomini transgender e persone non binarie assegnate femmina alla nascita. 

• AMAB (Assigned Male At Birth, maschio assegnato alla nascita) include 

uomini cisgender, donne transgender, persone non binarie assegnate maschio alla nascita. 
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Perché occuparsi della salute 

delle persone transgender? 

Le persone transgender incontrano numerosi ostacoli 

nell’accesso all'assistenza sanitaria e a risorse considerate 

determinanti nel settore sanitario come l'istruzione, 

l'occupazione, l'alloggio con effetti negativi sulla salute 

mentale (es. aumentato rischio per ansia, depressione, ideazione 

suicidaria, etc) e fisica (es. aumentato rischio per malattie 

infettive e malattie croniche non trasmissibili, etc). 
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Ricerca 

Studio sullo stato di salute 

della popolazione 

transgender adulta in Italia 
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Proponente/partner Istituto Superiore di Sanità 

AOU Careggi (FI), AOU Città della Salute e della Scienza (TO), Istituto 

Auxologico Italiano (MI), AOU Policlinico S. Orsola Malpighi (BO), AOU 

Policlinico Umberto I (RM), SAIFIP-AO S. Camillo-Forlanini (RM), AOU 

Federico II (NA),  AOU Cagliari; ONIG;  

Fondazione The Bridge 

Associazioni ALA, Associazione Consultorio Transgenere, Associazione Transessuale Napoli 

– ATN, Azione Trans, Boramosa, CEST, G.A.G.A, Gay Center, Gender X, 

Gruppo Trans APS, I Ken, Intersexioni, Libellula Italia APS, Movimento Identità 

Trans – MIT, Sat Pink APS,   Spo.T – Maurice GLBTQ, Sunderam, T Genus 

Magna Grecia 

Tipologia dello studio Osservazionale, trasversale 

Copertura geografica dello studio Nazionale 

Metodologia Questionario elettronico 

Modulo 1, autocompilato  (tecnica CAWI, Computer-Assisted Web Interviewing)  

Modulo 2, compilato da un professionista della salute mediante intervista in 

presenza o telefonica (tecnica CAPI-CATI, Computer-Assisted Personal 

Interviewing)  

Durata dello studio 12 mesi (2020 –2021)  

popolazione studiata 

n. = 961 
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Stili di 

vita 

Screening 

oncologici 



Stili di vita: attività fisica 

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms#impatto 

 

 

Definizione dell'OMS sull’attività fisica: 

Movimento corporeo prodotto dai muscoli scheletrici  

che richiede dispendio energetico 

 

Benefici per la salute fisica: 

• Prevenzione di malattie metaboliche e cardiovascolari: 
Riduzione del rischio di diabete di tipo 2 dal 35% al 50% 

Riduzione del rischio di coronaropatia e ictus dal 20% al 35% 

• Prevenzione di malattie neoplastiche: 
Riduzione del rischio di cancro della mammella del 20% e di tumore del colon dal 

30% al 50% 

 

Benefici per il benessere psichico: 

• Riduzione del rischio di depressione dal 20% al 30% 

• Riduzione di ansia, stress e solitudine 

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms
https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms
https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms


Stili di vita: attività fisica 

Troppo bassa appare l’attenzione del personale sanitario al problema della scarsa attività fisica, 

anche nei confronti di persone in eccesso ponderale o con patologie croniche.  

Su 10 intervistati meno di 3 riferiscono di aver ricevuto il consiglio, dal medico o da un 

operatore sanitario, di fare regolare attività fisica; fra le persone in eccesso ponderale questa 

quota di poco superiore raggiunge il 36%, fra le persone con patologie croniche il 42%. 

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/attivita-oms#dati 
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% oi persone che riferiscono di essere inattive 

Santangelo C et al. Manuscript in preparation 
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Persone transgender AFAB 

Persone transgender AMAB 

popolazione generale AFAB 

popolazione generale AMAB 

 

 

Inattività fisica 

Persone transgender AFAB e AMAB vs popolazione generale AFAB e AMAB,  P < 0.0001 (Chi-square test)  

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 
 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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P < 0.0001, popolazione transgender AMAB e AFAB vs. popolazione generale AFAB e AMAB (Chi-square test)  
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Salute 

ossea nelle 
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Rischio di osteoporosi nelle persone transgender 

• Densità minerale ossea (BMD) può essere bassa 
prima dell'inizio del trattamento ormonale 

• Uno studio ha riscontrato più bassa BMD nelle donne 
transgender rispetto agli uomini cisgender 

• Alta prevalenza di BMD bassa nelle persone 
transgender giovani  

Perdita Ossea dopo gonadectomia  

• La gonadectomia può causare accelerazione della 
perdita ossea se gli ormoni sono interrotti o non sono 
ottimali i loro livelli 

• 30% delle donne transgender sottoposte a 
gonadectomia aveva bassa BMD 

• Correlazione tra bassi livelli di 17-ß estradiolo e bassa 
aderenza alla terapia ormonale e perdita ossea 
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Marconi M, et al. Sociodemographic profile, health-related behaviours and experiences of healthcare access in Italian transgender and gender 

diverse adult population. J Endocrinol Invest. Published online May 11, 2024. 

Persone transgender AFAB 

Persone transgender AMAB 

popolazione generale AFAB 

popolazione generale AMAB 

 

 

Binge drinking 

Persone transgender AFAB e AMAB vs popolazione generale AFAB e AMAB,  P < 0.01 (Chi-square test)  
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Minority stress 
Termine che fa riferimento allo stress derivante dal fatto di appartenere a una 

minoranza  e che impedisce di vivere serenamente la propria identità di genere. 

 

Transfobia 
Termine che si riferisce alla repulsione, all’odio, alla discriminazione e 

all’aggressione fisica e verbale nei confronti di persone con varianza di genere. 

 

Transfobia interiorizzata 
Termine che si riferisce all’interiorizzazione dei pregiudizi transfobici. Fattore di 

rischio per lo sviluppo di psicopatologie. 

 

Aparicio-García ME et al. Int J Environ Res Public Health. 2018 Sep 28;15(10):2133; Chodzen G et al. J Adolesc Health. 2019 Apr;64(4):467-471.  
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• Scarsità di dati sull’impatto a lungo termine 

del trattamento ormonale di affermazione di 

genere sul rischio tumorale 

 

• Evidenze insufficienti per stimare la 

prevalenza di tumori a carico degli organi 

riproduttivi o di altri organi nelle persone 

transgender in trattamento ormonale di 

affermazione di genere 

Coleman E, Int J Transgend Health. 2022 Sep 6;23(Suppl 1):S1-S259; Leone AG et al. JAMA Oncol. 2023;9(4):556-563.   

Screening oncologici 
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Screening oncologici inclusi nei livelli 

essenziali di assistenza (LEA) 

 

• Tumore del collo dell’utero 

• Tumore della mammella 

• Tumore del colon-retto 
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Popolazione target: Persone afab, 25-64 anni 

*P < 0.0001 popolazione transgender binaria vs 

popolazione transgender non-binaria e vs popolazione 

generale (Chi-square test) 
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Persone transgender AFAB (persone binarie) 

popolazione generale AFAB  

(Passi, ISS) 

Marconi M, et al. Sociodemographic profile, health-related behaviours and experiences of healthcare access in Italian transgender and gender 

diverse adult population. J Endocrinol Invest. Published online May 11, 2024. 
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Popolazione target: persone AFAB, 50-69 anni. In 

alcune Regioni tra i 45 e i 74 anni. 

*P < 0.0001 popolazione transgender binaria vs 

popolazione generale (Chi-square test) 

Tumore della mammella (mammografia) 

Persone transgender AFAB (persone non-binarie) 

Persone transgender AFAB (persone binarie) 

popolazione generale AFAB  

(Passi, ISS) 
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% di persone (+40 anni)  che hanno fatto almeno una 

mammografia 

Marconi M, et al. Sociodemographic profile, health-related behaviours and experiences of healthcare access in Italian transgender and gender 

diverse adult population. J Endocrinol Invest. Published online May 11, 2024. 



Infotrans è un progetto finanziato nell'ambito del PON Inclusione con il contributo del Fondo Sociale Europeo 2014-2020 

 
Popolazione target: persone tra i 50-69 anni 

Tumore del colon-retto  

(Ricerca sangue occulto nelle feci) 

Persone transgender AFAB 

Persone transgender AMAB 

popolazione generale AMAB 

(Passi, ISS) 
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Marconi M, et al. Sociodemographic profile, health-related behaviours and experiences of healthcare access in Italian transgender and gender 

diverse adult population. J Endocrinol Invest. Published online May 11, 2024. 
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Formazione del personale sanitario 

Necessità di formazione 

professionale nell’ambito 

della salute e del benessere 

della popolazione 

transgender 
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Corso ECM – FAD (16 crediti formativi) 

Dal 27 marzo al 29 settembre 2023 

30.000 persone appartenenti a tutte le professioni sanitarie 
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Comunicazione 

Necessità di informazioni 

indipendenti ed aggiornate, 

facilmente accessibili 

all’utenza, in ambito sanitario 

e giuridico 
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• numeri e indirizzi 

utili 

• servizi offerti 

• composizione dei 

team 

multidisciplinari 

• eventuale costo 

dei servizi 

• tempi di attesa 

per la presa in 

carico 

 

 

info@infotrans.it 

 

mailto:info@infotrans.it
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Zhang Qi et al. International Journal of Transgender Health. 2020 Apr 15;21(2):125-137 

Coleman E et al. Int J Transgend Health. 2022 Sep 6;23(Suppl 1):S1-S259  


