Le porte aperte a Milano

Questo progetto, nato nel 1993, é rivolto a perstrescontano periodi di detenzione nelle carceri
milanesi (anche minorili).

Vengono proposte attivita ludico-sportive, con @ypartite amichevoli, attivita di inserimento
lavorativo in ambito sportivo (in seguito a preEoae tecnica), stage formativi attraverso “borsa
lavoro” e coinvolgimento in attivita sportive ewdlontariato.

Ogni anno, all'interno delle carceri, si svolge MBITTA’ una corsa aperta a tutti, caratterizzata da
un forte impegno sociale, civile e ambientale.\®ige sia nel carcere di Opera che in quello di
Bollate.

Presso il CPA — Centro di Prima Accoglienza di Bl gli operatori ed operatrici Uisp
collaborano con la struttura per I'accoglienza igadiera dei minori e nella proposta di attivita a
loro dedicate.

Vivicitta a Bollate

Alla gara aderiscono con entusiasmo gia dal 2@®&tenuti e le detenute del Carcere di Bollate.
L’interesse per la competizione e cresciuta di anranno, fino a raggiungere gli oltre 350 iscritti
tra uomini e donne, di tutte le fasce di eta.

La gara - che si svolgera all'interno dell’IstitidoPena - su un percorso di 10 km. e viene
regolamentata dai giudici Fidal. Tutti i partecipaitevono la maglietta e il relativo pettorale.
All'arrivo vengono premiati i primi tre classifigatomini e le prime tre donne.

Il percorso si snoda nei viali interni del Carcdra,le serre, i campi da calcio e il maneggio el qu
giorno anche la fatica della corsa alleviera laapgszza della detenzione, donando la gioia di una
festa collettiva.

VIVICITTA’ in carcere e una gara particolare e pealizzarla e decisiva la collaborazione tra
Comitati Uisp di Milano, la Direzione del Carcegli,educatori, la polizia penitenziaria.
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Torneo di Tennis a Bollate
Tra le attivita che vengono proposte dall’'Uispit®®rneo di tennis tra detenuti e polizia
penitenziaria.




