
Il Comitato di Parma svolge attività presso gli Isti tuti 
Penitenziari dal 2005 con proposte differenti

Corpo e movimento 
all’interno delle 
diverse realtà e 

delle diverse abilità

Corso di
ginnastica dolce
presso la sezione 

paraplegici
finanziato dalla 

Provincia di 
Parma

Cura 
della 

postura Interventi 
individualizzati

Fondamentali 
sport adattato

PROBLEMATICHE

impossibilità
ad utilizzare 
una palestra lezioni 

svolte in 
un bagno



Attività svolte in modo creativo





Corsi di attività motoria finanziati da Fondazione 
Cariparma in base al Protocollo Uisp – Usl 

Promozione del benessere psicofisico
negli Istituti Penitenziari di Parma

Una strada che continua per una medicina integrata
a tutela della salute di tutti

multisport

Multispo
r

Avviamento
alla corsa



Nel 2012-13 i corsi sono stati rivolti a 

Casa di Reclusione

Casa Circondariale

Protetti



Sono stati organizzati eventi collaterali



Porte Aperte
Gara di 

resistenza
Gare

di
velocità

Atleti, studenti e 
detenuti stretti 

intorno al vincitore



Grazie al sostegno della Fondazione 
Cariparma , Ausl e dalla Uisp hanno 

organizzato

Primo torneo
di calcio

La Burla



«Bisogna ricordarsi che prima ancora di essere 
carcerati, questi sono ragazzi, parte integrante 

della comunità»



A tutti gli atleti sono stati consegnati degli attestati di 
partecipazione da portare nelle loro celle



Si è vissuto veramente
il senso dello sport

la riscoperta dei
rapporti interpersonali

lo stare insiemeIl rispetto delle regole



In seguito all’evasione avvenuta a novembre 2012

Nel 2013 vengono annullati

Corso di avviamento 
alla corsa



Nel 2013 il progetto si articola in 3 corsi di 
multisport rivolti a detenuti

CC
CR

AS1





Eventi 2014



Un' occasione per vivere 
pienamente il senso dello sport

COME

momento di 
aggregazione

conoscenza del 
proprio potenziale

scambio con un 
altro mondo

che a volte può 
sembrare più lontano
di quanto non lo sia 

veramente



Obiettivi
favorire 
la salute

occupare il 
tempo

Uscire
Dalla

routine diminuire i 
conflitti 
interni

divertirsi
sentirsi 

liberi


