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29 - 30 Marzo 2014
9:30 — 18:00

1°Modulo di PSICOLOGIA ASSISTITA CON CAVALLI

Y 'rhel'al’i Eats Gragg

Il Modulo di Psicologia Assisitita con il Cavallo v uole far conoscere uno

“strumento “ aggiuntivo per potenziare il lavoro co n il cavallo in terapia.

Il nostro setting si sposta da una stanza ad un ambiente naturale con cavalli liberi in branco; la
connessione con I'animale permette alla persona di sperimentare il proprio corpo come un corpo Vvivo,
si ha la possibilita di mettere ordine agli stati emotivi dando un tempo e una logica al “ qui e ora” della
propria esperienza personale.

Il cavallo comunica attraverso un codice chiaro, preciso e diretto centrato sul momento della situazione
formulando cosi nuovi pensieri e nuove sensazioni.

Percepire il proprio corpo nella relazione con il cavallo significa non solo confrontarsi con I'esperienza
del limite ma confrontarsi con un corpo vivo radicalmente diverso la cui mole e le cui reazioni non danno
adito a fraintendimenti.

Obiettivi del modulo :
e L'importanza del CAVALLO come COLLEGA

« L'importanza della comunicazione non verbale
« L'importanza del “tocco e del respiro” nella relazione uomo-paziente e il cavallo
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Il modulo € indirizzato a medici, psicologi, educatori, insegnanti, psicomotricisti, neuropsicomotricisti,
operatori di comunita, assistenti sociali, infermieri, terapisti occupazionali, studenti universitari, laureandi
e figure professionali che intendono inserire gli animali nel loro contesto lavorativo.

E’ richiesta curiosita e voglia di mettersi in gioc o!

Non sono necessarie abilita equestri e conoscenza del cavallo

Docente: Dr.ssa Beatrice Garzotto - psicologa specializzata in psicoterapia assistita con i cavalli —
Fondatrice del Fienile Animato (www.fienileanimato.it)

Collaboratori: Claudio Villa — Tecnico Federale e Presidente ASOM
Francesca Manca — Biologa Riflessologa
Daniela Davin — Reiki practitioner

Dove: Scuderia Bollate - [I°Casa di Reclusione Bollate Milano
Via Cristina Belgioioso 120 - 20157 Milano

Modulo a numero chiuso: 8 persone

Quota di iscrizione: 300.00€ + IVA + 20.00€ tessera UISP
La quota comprende pranzo e coffee brake

Iscrizione via mail: asombollate@libero.it

30% di acconto all'iscrizione e saldo 1 settimanap  rima dell'inizio del modulo

L’eventuale rinuncia da parte del corsista dopo il versamento della quota non costituisce richiesta di
rimborso

Modalita di pagamento: bonifico bancario intestato a: ASOM - Associazione Salto Oltre il Muro - Via
Cristina Belgioioso 120 — 20157 Milano

IBAN: IT19Q0569601600000016242X76 - Banca Popolare di Sondrio

Causale: 1°Modulo di Psicologia Assistita con Cavalli 29- 30 marzo 2014 - Scuderia Bollate

Data la sede e le procedure per le autorizzazioni all'ingresso il termine per le iscrizioni e l'invio dei
documenti é fissato entro e non oltre il 15 marzo 2014

Per l'autorizzazione all'ingresso inviare via mail: asombollate@libero.it

e Copia documento d'identita valido
* Modulo di autocertificazione carichi pendenti (da richiedere all'iscrizione)

Ministero della Giustizia
DIPARTIMENTO DELL'AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA
DIREZIONE II° CASA DI RECLUSIONE MILANO-BOLLATE
Al fine di agevolare i controlli e per accelerare l'ingresso in Istituto,
si prega di non portare con sé il cellulare e di esibire un valido documento d'identita.
Si ringrazia anticipatamente della collaborazione
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