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Istituti coinvolti nel nostro 
intervento

• Casa Circondariale di Sollicciano è il carcere 

principale con circa 900 ospiti tra uomini, donne e trans

• Casa Circondariale a custodia attenuata 
M. Gozzini che ospita circa 100 detenuti uomini in 
maggioranza tossicodipenti

• Istituto Penale Minorile G.Meucci la struttura 
minorile maschile di Firenze con circa 12 ospiti 



Evoluzione del nostro intervento

2004/2005
Progetto Liberi nel 
GiocoOre di attività: 

120Target 

coinvolto:150 

2007/8
Progetto Oltre il 
muro ci sono le 
regole e progetto 

Sport in 
libertà Ore di attività:

180
Target coinvolto: 200 

2009/10
Progetto Sport in 
libertà e corso di 

formazioneIo 
C’entro
Ore di attività: 240
Target coinvolto: 300 

2013/2014
Progetto Sport in 
Libertà e progetto 

Florin .

Ore di attività: 1850
Target coinvolto: 700



Sport in Libertà finanziato dal Comune di Firenze 
con bando di gara per affidamento del servizio di insegnamento delle 
attivita’ motorie nelle case circondariali fiorentine 

E ' un macro progetto ludico motorio articolato in modo da 
favorire possibilità di espressioni differenziate 
(es. pesi/scacchi , calcio/attività motoria adattata , etc)

    Istituti coinvolti:
●Casa Circondariale di Sollicciano
●Casa Circondariale a custodia attenuata M. Gozzini 



Progetto Sport in Libertà - Obiettivi
• Rafforzare le abilità di base, 

l'autonomia e l'autostima dei 
detenuti 

• Promuovere percorsi di reinserimento 
e partecipazione tra il carcere e il mondo 
esterno

● Superare le tensioni e valorizzare le potenzialità



Progetto Sport in Libertà - Attività

● Attività di pesistica

● Attività fisica adattata

● Corso arbitri di calcio

● Formazione di squadre di calcio a 11

● Corso di avviamento agli Scacchi

● Corso di avviamento al Tai-Chi

● Corso di avviamento alla Capoeira

● Mini-olimpiade:salto lungo, lancio peso e salto in 

alto maschile  e femminile



Progetto Sport in Libertà - Fattori di successo+ Condivisione 
e controllo delle attività con tutti i soggetti coinvolti: detenuti, 
educatori, agenti di custodia

+ Costruzione reti con associazioni e società affiliate per la 
creazione di percorsi INeOUT , messe alla prova e 
reinserimenti 

+ Formazione operatori, dirigenti e  volontari
+ Proposte motorie differenziate adatte a TUTTI con 
particolare 
attenzione ai soggetti più fragili: 

tossicodipendenti, anziani e etc.



Progetto FLORIN finanziato dal Ministero Istruzione, 
Università e Ricerca e dall’Ente Cassa di Risparmio di 
Firenze

Il progetto , rivolto ai minori, si propone di attivare 
processi di legalità ed educazione tramite lo sport in 
ottica di recupero e reinserimento in società.

    Istituti coinvolti:

●Istituto Penale Minorile G.Meucci



 Progetto FLORIN - Obiettivi

● Favorire lo sviluppo di processi di legalità ed 
educazione tramite l’attività sportiva

● Sviluppare una maggiore consapevolezza 
di sé

● Favorire i processi di socializzazione e 
convivenza civile



 Progetto FLORIN - Attività

● Formazione di squadra di calcio a 11

● Laboratorio stili di vita sani

● Laboratorio legalità

● Attività di Palestra 

● Mini-olimpiade



Progetto FLORIN - Fattori di successo+ 

Condivisione e controllo delle attività con tutti i soggetti 

coinvolti: educatori, agenti di custodia e insegnanti scolastici

+ Formazione interna ed esterna operatori e  volontari

+ Tavoli lavoro con le principali associazioni impegate sul tema

+ Relax/Normalità Grazie ai frequenti ingressi di società

affiliate , comunità straniere e gruppi pari età


