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Le evidenze di "guadagnare salute”

Fattori
di Rischio/
Protezione
Modificabili

Attivita fisica
Alimentazione
Fumo
Alcol

Malattie cardiovascolari

Obesita-ipertensione arteriosa

Tumori
Diabete mellito

Malattie respiratorie croniche
Problemi di salute mentale
Disturbi muscolo-scheletrici

y

O.M.S. - Guadagnare Salute 2006



Per raggiungere 'OBIETTIVO COMUNE :
“Rendere facili le scelte salutari” (Guadagnare Salute)

Occorrono

Azioni integrate, intersettoriali, multicomponente,
multilivello (buone pratiche)

Realizzate mediante progettazione partecipata



Le associazioni ...

e A parte |la loro mission queste spesso hanno
funzioni:
— Educative
— Di supporto sociale
— Di supporto culturale
— Evitano l'isolamento
— Evidenziano criticita

— Promuovono la salute



Quali approcci, quali strategie,...

- - ..per rendere facili e
Dalle Linee guida, ::rstenibili le scelte
Teorie, Modelli, ... salutari

..alle azioni...

Carta di Ottawa
multicomponente orientate al

Bangkok singolo individuo e
Vancouver all'ambiente
Guadagnare Salute di tipo informativo,
Salute in tutte le comportamentale/sociale,
politiche politico/ambientale

Salutogenesi progettate e realizzate in

un'ottica multidisciplinare e

multiprofessionale/settoriale
che permette l'integrazione

delle conoscenze, esperienze
e capacita

Modello socio-
ecologico

Sviluppo di comunita
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