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2011 ISTAT
Patologie CRONICHE

“*1l 45,6% (circa 25 milioni) della
popolazione italiana soprai 6
anni e affetto da almeno una
patologia cronica

MALATTIE CRONICHE:

cardiopatie, ictus, diabete, disturbi respiratooinici, oste@orosi,
artrosi,




Provincia aut. Bolzano
Relazione Sanitaria 2011

e 27,1% della popolazione soffre di almeno una
malattia cronica

e La cura e l‘assistenza delle malattie croniche
assorbe | 3/4 dei costi della sanita provinciale



- Bolzano

ipertensione : + 100 %

diabete : + 90%



FATTORI DI RISCHIO

delle malattie croniche

Mancanza di

attivita fisica Alimentazione scorretta
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OMS — Ministero della salute — Assessorati Sanita
Interventi di promozione
della salute

Intervenire sullo “stile di vita”

® Jumento dellattivita fisica

educazione nutrizionale

cessazione del fumo di sigaretta
moderato consumo di alcol
mantenimento di una vita culturale attiva



PIANO NAZIONALE DELLA PREVENZIONE
2010 - 2012

Proposta per I'introduzione
dell’esercizio fisico come strumento
di prevenzione e terapia all'interno
del Sistema sanitario nazionale
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2011
Iniziative nell'ambito della prevenzione, educazione e promozione della salute
Proposta del Serv. med sport
progetto : + sport - medicine
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sOdtiroler ( )_ Azlenda sanitaria ke inviata [ paziente. o i .
ita i 3 ¥ i La presa in carico del soggetto e tulta fa gestione dell"attivith ﬁ.v.nu:_a e parte del UlgP costa H pETS0MN
Sanitdtsbetrieb "\ o/ dell'Alto Adige comprende: valutazione motoria iniziale da parte del personal trainer, percorso i 14 fnconiri con pirs.anfa]
Azienda Sanitera de Sudtirol trainer & picooli gruppl (2-3 perssne) con una progrmmezione individeale e la coifipilazione di un “diario
motoria™

. soggetti da trattare: 50

BETRIEBSDIREKTION DIREZIOME AZIENDALE
Allegato B _ I [EVENTUALI COLLEGAMENTI CON ALTRE ATTIVITA IN CORSO o
PROPOSTA DI INIZIATIVA NELL'AMBITO DELLA PREVENZIONE, EDUCAZIONE E PROMOZIONE . Collegamento £on | progetto del Dipartimento prevenzions (Med della sport — Dicwlogia
DELLA SALUTE Preumatisiologico); “prescrizione dell'anivith motoria in soggent con sindrome delle apnee ostruttive
Comprensorio sanitario oi BOLZANO Lungo £ data Firma del/iz respomsabid: dell Iniziztiva Visto del deviloee twedicn ded wermilario *
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Reparto/Servizio MEDICINA DELO SPORT

Tel.: 0471/933522
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1, TITOLO DELLINIZIATIVA
| "Pid SPORT meno medicine”
2. MOTIVAZIONI DELLA SCELTA DELL'INIZIATIVA

La cura e |"assistenza dei pagienti affetti do malattic croniche investe pin del 70% delle risorse della sanita,
AGli effeati positivi dell’attiviid fisica sulla parologie croniche, da quella cardiovascolare, al diabete,
alla osieoporosi, all'artrosi ece. sono solidemente docwmentati al punto che Pesercizio fsico pud essere
inserito nel normale iter terapeutice per il rattamenta di questa patologie,

3. DESTINATARI n. 50 soggetti

Sopgetti portatori di patologie cromiche (pazient con OSAS -
asteoporosi e artrosl poliarticelere) of quali viene “prescritia” atti
prevenzione dei peggioramenti

drome apnes ostruttive-, pazicnti con
fisica come cura dells sinmatologia e

4. OBIETTIVI

Migliorare I'autonomia di movimento,  migliorare la resistenza, la forza, ka mobilith, la coordinezione di
questi soggetti (affetti da patologie eroniche) Come effetto sccondario: riduzieonc delle liste d'aness della
fisin! 1, mighoramente dei fettori di rischio quali il sovrappeso, ipertensione, depressione cee,

5 DESCRIZIONE DELL'INIZIATIVA (con preventivo di spesa) - 1 P rO g etto d i CO I I ab O raz i O n e

1 soggetti selezionall dalle specialista pneumalogo (insuff. respiratori), dall® oropedico ¢ dal fsitra (nei casi
di arrosi, estecporosi})  vengono inviati in Medicing dello sport dove vengone sotioposti a visita medica ed = = -

ECG soo sforzo. In base ai nsultati clinic viene prescritta del medico dello sport attivith fisica pil adata. U I S P AZ I e n d a S an Itar I a
inviang i soggettd al Centro LISP {Undone italfana sport per fittt) dove un personal trainer {laureato in

iguarda la mobilitd & peopone i1 programma mensile
& motoria costituite da diverse unitd moterie distribuite nel corso della settimana.

14 matoria dura 20 minuti e viene denomita diversamente a seconda degl esereizi di allenamento a cuf
si riferisce, ci saranne quindi - Unitd motoeria di forza, di resistenza, di mobilita e di coordinazione

Una seduta di allenamento completa & formata possibilmente da tre unitd motosia. Le sedute di allenamento
comprenderanne momenti di attiviih guidata con il personal trainer ¢ momenti di ativitd da eseguire in
autonemia. Queste ultime possono essere anche rappresentate da pas e, spostamenti per ragglungere un
luogo di incantre o di lavore o elui mementi di attivith fsicn eseguita senea o finalitd esclusivamente motoria
ma facente parie delle abitedini di witn dellndividuo {come fare i lavori di casa, pulire il garage, portare a
spasso il cane..); attivitd che vanno a rafforzare la vita motorla della persona interessata © che vanno quindi
considerate eame efeltiva allenamento e quindi inserite nel diario motorio del seggetio.

1| paziente dovri tenere un diario dove quotidianamente verrd segnato quali & quante unith motor
riuscito a svolgere. Ogni paziente avra una schedn personale che raccoglic §suoi dati 1
programimi di allenaments proposte, il diario motoerio e i dati di conirollo trimestrali,

Allggacs B {3 dec
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W UISP

sportpertutti
Rimettiti in moto / Comitato di Bolzano

Piu sport - meno medicine

Medico di base Serv. PNEUMO

Servizio Dietologicg
Altri

Pazienti OSAS
(apnee ostrutive nel sonno)

Fisioterapia

Ortopedia

Serv.Med sport
*Visita medica
*ECG a riposo e sotto sforzo al cicloergometro
*Bioimpedenza
*Prescrizione

UISP

Attivita Fisica Adattata

Criterio di reclutamento
essere affetti da almeno una
malattia cronica



Fisioterapia

Senza altre pat
Altre pat

prescrizione

Medico di base

Pneumo



iIndagini

Visita medica misurazione di tutti i parametri
misurazione della composizione corporea tramite BIA

» test massimale su cicloergometro

* prescrizione di attivita fisica in base al
possibilita e capacita del paziente




W UISP
sportpertutts

100

soggetti
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Percentuale grasso corporeo 35%



numero pazienti

40
35
30
25
20
15

10

o o

attivita fisica prima del progetto

vita attiva attivita irregolare attivita regolare nessuna attivita




Test di valutazione UISP

Anamnesi

Womac

Six Minutes walking time test

Test di Romberg modificato

Chair sit and reach test

30 sec. Chair stand test modificato




test

Six Minutes Walking Time test

test

+ 31,6%






Chair sit and reach test

test

10

test

20




Womac valutazione dell’articolazione coxo
femorale e del ginocchio

Risultati

Womac




educazione




personalizzazione




sicurezza




OBIETTIVI FUTURI

L UISP v TUISP tivitd isica pgdattata
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Rimettiti in moto -
Attivita fisica per pazienti reumatici e senior
. Salute e wmovimento .
ZUI‘UCK ZUr Bewegung Attivita fisica per pazienti reumatici E_f r J . : ‘g?,’
Kérperliche Tatigkeit - . .

far Patienten mit rheumatischen Problemen

bewequng bedeutet aesundheit

Kérperliche Tatigkeit
fur Patienten mit rheumatischen Problemen
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Ha problemi articolari? Soffre di artrosi? Ha spesso mal di schiena?
Ha voglia di muoversi ma non Le piace la palestra?

Abbiamo Il programma personalizzato di esercizi che fa per Let.
Fiasi subito un colloguio con | nostri Laureati in Scienze Motorie
e si nmetta in moto con noi!

Chiami allo 0471 30 00 57
hitp-Iiwww.uisp_ithbolzano Email: Bolzano@uisp.it
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Obilettivo raggiunto:
cambiamento dello stile di vita
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Grazie dell'attenzione




