LETTERA DI INTENTI
TRA
REGIONE TOSCANA

UISP COMITATO REGIONALE TOSCANA

Per la promozione dell’attivita sportiva e ludicomotorio-ricreativa



LETTERA DI INTENTI

L'anno 2014, il giorno 21 del mese di ottobre, presso il Centro Congressi “Palazzo del Capitano
del Popolo”, Piazza del Popolo 1, Orvieto
tra
Regione Toscana, rappresentata dal Vice-Presidente Stefania Saccardi
e
UISP - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Regionale Toscana, rappresentata dal Legale
Rappresentante pro tempore Matteo Franconi

PREMESSO CHE

- Il “Piano Regionale per la Promozione della Cultura e della Pratica dell’Attivitd Sportiva e
Motorio Ricreativa” della Regione Toscana, di cui al DGR n. 18 del 21 febbraio 2012, ha
come obiettivo primario lo sviluppo di una sempre maggiore consapevolezza
dell'importanza dei benefici derivanti dallo svolgimento di attivita sportiva e motorio-
ricreativa, intesa come strumento di attuazione del diritto alla salute, al completo
benessere fisico, psichico e sociale della persona ed alla prevenzione della malattia e delle
dipendenze;

- La UISP, nel rispetto delle proprie finalita statutarie, puo svolgere una collaborazione
importante nel favorire comportamenti salutari nella popolazione di tutte le fasce di et3,
promuovendo il movimento e l'attivita fisica, facilitando I'adozione di stili di vita attivi fin
dalla scuola primaria attraverso il gioco e l'educazione motoria, agevolando la pratica
sportiva e la diffusione della cultura sportiva tra gli adolescenti e i giovani, offrendo altresi
opportunita di attivita fisica quotidiana alle famiglie e alla popolazione adulta fino alla terza

e quarta eta;

TUTTO CIO PREMESSO :
LE PARTI SI IMPEGNANO A SVILUPPARE SINERGIE PER LA REALIZZAZIONE DI PROGETTI VOLTI A :

- afavorire stili di vita attivi, attraverso il cammino, il movimento e I'attivita fisica quotidiana,
per contrastare la sedentarieta, il sovrappeso e I'obesita, per tutte le fasce di popolazione,
senza discriminazioni di genere;

- a valorizzare lo "sport di cittadinanza", quale strumento di aggregazione e integrazione
sociale, partendo dal potenziamento di progettualita in essere, quali Gruppi di Cammino e
attivita inerenti la Strategia Regionale Integrata “Toscana da Ragazzi” (Ragazzinsieme e
Ambasciatori della Via Francigena);




- alla promozione e alla sensibilizzazione verso la pratica dell'attivita sportiva e
ludicomotorio ricreativa quale strumento per la promozione della salute e del benessere
della persona sia come singolo che come parte della collettivita, come nel caso delle
progettualita territoriali relative all’Attivita Fisica Adattata;

- alla valorizzazione dell'attivita sportiva e ludicomotorio ricreativa quale strumento per la
promozione dell'ambiente, del territorio e del turismo sostenibile, in particolare inerente la

Via Francigena e altre iniziative volte a sviluppare idee e progetti di mobilita sostenibile.

Dette progettualita saranno oggetto di uno o piu accordi tra le parti che saranno sottoscritti entro
la fine della corrente legislatura.

Per la Regione Toscana
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Per la UISP - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Regionale Toscagia
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Il Vice-Presidente, Stefania Saccardi
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Il Legale Rappresentante pro tempore, Matteo Franconi




