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Il Pilano Regionale della Prevenzione 2010-2013

Glifehiettvi di salute

.. prevenziene delle abitudini, comportamenti e stili di vita

nen salutari .

“Gli interventi di maggior successo sono niegratl_nella” vita

guotidiana delle _comunit _a, basati sul le tradizioni locali e
condotti da membri della comunit  a stessa (IUHPE, VVancouver

2007)", adattati_ al centesio lecale_ , che utilizzano_le risorse

esistentl e coinvolgeno le  figure mteressate gl a nella fase di
|an|f|ca2|one e di realizzazione

\ Gli interventi proposti sestengeno la costruzione
I di reti di relazioni , a livello regionale e a livello locale,
ﬁ-:i;- | tra enti, istituzioni e soggetti interessati alla

AW promozione di stili di vita favorevoli alla salute, capace
| \ di supportare I'organizzazione e la realizzazione di

intenventi multisettoriali integrati.




N RogionoEmilia Romagna .. un continuum fra il costruire relazioni e fare
Insieme un lavoro ...

- "networking ... lavorare in rete

.. coinvolgimento di due o pil
INdividuil e/0; erganizzazoni che

perseguono un mutuo beneficio,

attraverso Il dialogo e lo'scambio di informazioni,
realizzazioni comuni

e |3 creazione dir supporti alle lero azieni

......... DM ' Butterfoss, 2007



Strategie pantecipate

Dare voce : Ascoltare e sentire la comunit a,
adVeCcacy Intercettando e sollecitando il desiderio
di cambiamento a partire dai suoi  valori ...

Mediare per ... costruire connessioni e trovare
aspettative e interessi in comune




Strategie paltecipaie

: Mettere in grado di ... creare opportunit a e
SUELINCAY senso di appartenenza e costruire obiettivi
comuni_e “a piu voci’...

Semaes SEMVIZIO SANITARIO REGIONALE
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COMUNI COINVOLTI NEI PROGETTI
SAMBa e 1 KM IN SALUTE

[RegioneEmilia Romagna
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[RegioneEmilia Romagna @ UISP
OBIETTIVI: sportpertutt

realizzare azioni integrate, definite sulla base dei bisogni
del deshnq’rqu finalizzate al

mlglloramenfo delle abitudini allmentarl

la consapevolezza sulle azioni da adottare per
conseguire idonei stili di vita

mothre a Sperlmentqre nuovi comportamenti che siano in
grado di frasformarsi in abitudini

\ .\T
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Gli interventi che si prefiggono di ridurre il numero di soggetti in
W\ soprappeso e obeS|, valutando il valore deI BMI del destinatari

livello di efficacia contrastante o limitato.



piffondere |l cultura del movimento,
finalizzata non solo alla pratica sportiva, ma alla salute,

attraverso I attivita fisica quotidiana

Promuovere messaggi disalute a partire
dai “piCCO""(secondo ciclo della scuola primaria)

per arrivare i “gra ndi”

Ribadire I'importanza del movimento per
la salute di ognuno e far conoscere

“gesti motori’da praticare tutia la vita

PROGEITO DI PROMOZIONE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PER I.A SCUOLA PRIMARIA
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I'insegnante svolge le unita didattiche in classe :

Il movimento

Le aftivita motorie per la salute:
= Camminare e correre
= Nuotare e fare ginnastica in acqua
= Andare in bicicletta
= Ballare
L’alimentazione
— Piramide alimentare
— Colazione
— Frutta e verdura
— Fuori pasto

PROGEITO DI PROMOZIONE DELL'ATTIVITA MOTORIA PER I.A SCUOLA PRIMARIA
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MATERIALE PER L'INSEGNANTE

Il progettio e gli strumenti di valutazione di
processo e dirisultato (Okkio alla salute e GPAQ

mod)
Il manuale e i supporti cartacei e informatici sulle

attivita didattiche curricolari da svolgere in aulaq, in
palestra e in cortile

E' stato istituito un gruppo di pilotaggio interistituzionale
(Enti locali, Scuola, Sanitd, UISP)

che ha condiviso processo e risultati

_ ~ PROGETTO DI PROMOZIONE DELL'ATTIVITA' MOTORIA PER LA SCUOLA PRIMARIA
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Materiale di supporto

Poster alimentazione e movimento
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1° Compito a casa
m CAMMINA
—E CORRI
,ﬁﬁ: 27 marzo 2011

Ritrovo alle 9:45
presso il Centro sportivo di San Giovanni
Piazzale delle Piscine

Bambini accompagnati dai genitori
Abbigliamento sportivo

PEREELCATY

. ""B Muwmamvm MOTORIA PER | msmwmla__
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Compiti a casa




S RegioneEmilia Romagna

11 52% dei bambini consuma una
merenda adeguata a meta
‘mattina, valore piu che raddoppiato
~_rispetto a quanto rilevato all'inizio
del progetto e di gran lunga
superiore alla percentuale
regionale (37,5%).

.;iff-._\
!

Il 16% dei bambini consuma le 5
porzioni al giorno di
frutta 0 verdura raccomandate.
Il dato '@ superiore alla media regionale
(9,4%) e a quéﬁa nazionale (7%).

eRsass SEMVIZIO SANITARIO REGIONALE

Valutazione

45%

% adeguatezza merenda

3%

3 non adegusta
W non fa merenda

Consumc di almeno 5 porzioni di fruttao
verdura (%)

100
80
60
40
20




Eﬁegjnneﬂmﬂia-l{mnagna Giorni di attivita fisica per almeno 1 ora durante la
settimana (%)

I 50% dei bambini svolge
attivita fisica due volte alla
settimana per almeno un’ora

(a livello regionale il 33%).

,I'I'."-.I23% dei bambini, ' modalita di raggiungimento della scuola
nella mattina dell'indagine,
halriferito di essersi

1% 5%

23%

recato a scuola a piedi
(a livelloyregionale il 20%),
mentre il restante 77% ha utilizzato un
mezzo di trasporto pubblico (5%) o
_ privato .(71_%)_ y m Win altro modo

ain scuolabus
min macching

W 3 pied

JIEEIE SENVIZIO SANITARIO REGIONALE
seesseess  EAAH A ROMAGNA
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Bliegimw Emilia-Romagna MARCHE

Regione Puglia

CCM 2011-Una Rete di Azioni per rendere operatival a Carta di Toronto —

“1 Kmiin salute

Obiettivi:

* realizzare nei parchi cittadini  di 4 Comuni della Regione
Emilia -Romagna (Bologna, Ravenna, Cesena, Reggio
Emilia), 1 della Regione Marche (I?esaro? eldella
Regione Puglia (Taranto) uno spazio per [a salute, di facile
accesso, vicino al luoghi di vita e di lavoro;

- allestire percorsi circolare di 1 km per aumentare le
opportunita, recuperare e riqualificare i contesti urbani;

. avviare Gruppi omogenei di cammino , attraverso metodi
speditivi di inquadramento fisiologico delle
caratteristiche individuali, attraverso la co-progettazione
tra UISP, Comuni e Aziende Sanitarie del territorio

sSrsMEeEEE
reseress CERVIZIO SANITARIO REGIONALE

#5ae  ERAN LA ROMAGMA

Azl e

promuovere |'attivita fisica per una vita in salute



Nmmmmtmgs GIUPPI OMogenel di cammino

L’esempio per uni 65 enne

Test della velocita

di passo: 220 — 65 anni =
supera la criticita del 155 (bpm)= Femax

cammino alla _ _
stessa intensita di L2 frequenza candiaca cui

Passo, tendere

che puo .
compromettere o durante un gruppo di

limitare gli effetti cammino ¢ |
positivi fdell’attlwta 70% della FeMax: =109
___fisica

.........




Test della velocita di passo eunﬂgﬂsgh

o calcolodell temposu un Km: |l
tempo in minuti per percorrere 1 Km al 70%
della FcMax e alla percezione di fatica
“moderata” (manuale operativo)

USo dell cardiofrequenzimetrer e
registrazione del tempo sul giro (dai 14’ ai 6’
/Km) che caratterizza 'omogeneita del

gruppo

10 colonnine: lungoril percorso
riportano il tempo progressivo e guidano alla
velocita ideale di passo

esercizi di flessibilita, forza ed
eguilibrio riportati sul retro della colonnina
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o |n fase di progettazione
| definitl obietuvi, Indicatorl
e standardrdinprodeiio

Moniteraggio e valutazione
attraverse un guestionario
di ingresso (1T0) al prmo
ACCESSo

guestionario di uscitar (1)

] a tre. mesi
dall*avvio del progetto

Gl strumenti di valutazione

.
g0, 2

no
omogenel di comm

~T ey S suise
o
™ oM ]
L
s

GRUPPI OMOGENEI DI CAMMINO

Guestionaric d'ingresso = T0 (nel primi 3 mesl dall'avvio del progettc)

Data e luoge di I | | |
C ol

kome Cognome

O Q10-44 Q4564 Qzes Sesso: OMaschio Q Femming

Telelono

Bisponibilité ad essers icontattate 1 [ HO (] [ sa no sospendere intervista)

Giomo e orario preferdi per essee
Comune di resi
Tholo di studio : Occupatione:
0 Hessun titolo 8 Lovorators autoromna
O Licenza elementae 0 Lavoratore dipendente
serzo ol scucia soccupal
iplomia o qualifica di scuola media superiore Pergonalo/a
O Lowea,Diploma Lriversitanc o filolo supetare O Cosginga
rrrrr
Quante & alto/ Qual & il e peso altuale’ kg
. Cowne el i
O Tramite volonfino/racio etc.
O Passaparcia
Q Venendo al pa

a Radie
o Giamale
rrrrrr




S RegioneEmilia Romagna
QUESTIONARI PERVENUTI AL tul
28/2/2014

Data primo
guestionario

28-apr 18-mag  12-giu 02-mag 06-apr 01-lug

leezg?gg“ 210 215 141 196 486 418 1666
Questionari
vk 210 202 115 190 478 417 1612
- (100%)  (94,0%) (81,6%)  (96,9%) (984%) (99,8%) (96,8%)

pervenuti)
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Eta Frequenza Frequenza %
18-44 544 33,7%
45-64 599 37,2%
>65 442 27,4%
n. i. 27 1,7%
Totale 1612 100,0%

---------
.........

Iy

9y,

(=] -0
 omogenei ai com™"

Sottopeso
Normopeso
Sovrappeso

Obeso
n.i.
Totale

60
851
479
102
120

1612

3, 7%
52,8%
29,7%

6,3%

7,4%

100,0%
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i
PERCEZIONE DELLO STATO DI SALUTE
Come definirebbe il suo stato di salute degli ultim i 30
giorni?
31,0%
14,2%

11,4%
9,3%

5,1%

3,9%

0,4%

02% 06% 14%

1

2 3 4 5 6

CONFRONTO TOvs T1

I 33/,8% aumenta la percezione pesitiva del
proprie; state di salute
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WUN
Pratica dellattivita fisica m-:ﬂ‘;ﬂﬁ%

i "—‘mm—‘n

. Al Test TO il 72% delle persone pratica attivita

fisica : cammino (39%), palestra (21%),corsa (10%), bicicletta,
ciclismo (5,5%), altri sport (11,6%)

Tra coloro che gia svolgevano attivita fisica Il 26,3% ne
ha aumentato la frequenza al T1

Complessivamente Il 10,4% ha modificato il

proprio comportamento iniziando a svolgere
attivita fisica



NRegoneEmili Romagra wUISP
sportpertutti

Pensare alla comunita in una prospettiva di
sistema

avendo presenti le connessioni e le dipendenze
tra le varie parti e

fra queste e i soggetti individuali
in unottica di ‘rete”

che deve rifiutare la logica deqgli

interventi parziali

Thompson, Kinne 1990).

——

RN Grazie per | 'attenzione
i smesmamonsowe | patriziabeltrami52@gmail.com



