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Urbanizzazione
United Nations,	
  Department of	
  Economic and	
  Social	
  Affairs,	
  Population Division (2014).	
  

World	
  Urbanization Prospects:	
  The	
  2014	
  Revision

L’urbanizzazione	
  a	
  livello	
  mondiale	
  ha	
  per	
  la	
  prima	
  volta	
  superato	
  nel	
  2014	
  il	
  50%	
  (54%),	
  
Europa	
  73%,	
  Italia	
  67%,	
  è	
  previsto	
  arrivi	
  al	
  66%	
  nel	
  2050.



Have we passed the	
  peak car	
  era?	
  
Goodwin,	
  OECD	
  (2012).	
  Peak Travel,	
  Peak Car	
  and	
  the	
  Future	
  of	
  Mobility:
Evidence,	
  Unresolved Issues,	
  Policy	
  Implications,	
  and	
  a	
  Research Agenda



Traffico	
  automobilistico	
  e	
  inquinamento

-­‐ Il	
  traffico	
  urbano è	
  uno	
  dei	
  principali	
  responsabili	
  
-­‐ dell’inquinamento	
  da	
  Pm10	
  (i	
  trasporti	
  stradali	
  producono	
  più	
  di	
  un	
  quarto	
  
del	
  totale	
  delle	
  emissioni)	
  

-­‐ della	
  metà	
  circa	
  degli	
  ossidi	
  di	
  azoto,	
  del	
  monossido	
  di	
  carbonio	
  e	
  del	
  
benzene	
  presenti	
  nell’aria	
  delle	
  città.	
  

-­‐ Le	
  automobili	
  contribuiscono,	
  sul	
  totale	
  emesso	
  dal	
  trasporto	
  
stradale,	
  ad	
  un	
  terzo	
  del	
  Pm10,	
  al	
  40%	
  circa	
  degli	
  NOx,	
  a	
  due	
  terzi	
  del	
  
benzene	
  e	
  della	
  CO2.	
  



Barriere	
  alla	
  pratica	
  sportiva
Eurobarometro 412	
  (2014)

Il	
  42%	
  dei	
  cittadini	
  
europei	
  non	
  pratica	
  
sport	
  per	
  mancanza	
  di	
  
tempo



Una	
  (nuova?)	
  classificazione	
  dell’attività	
  fisica?
(Borgogni,	
   2015)

A.F “altruistica”/Sostenibile
Praticata per vari fini
(mobilità, ricreazione, salute, fitness, shopping…)

Per il mio interesse e piacere e
che, al tempo stesso e
direttamente incrementa la
salute pubblica e la sostenibilità
ambientale

A.F. “egoistica”
Praticata per vari fini
(fitness, salute, ricreazione, competizione…)

Soprattutto per il mio interesse e
piacere che, indirettamente può
incrementare la salute pubblica

Greendorfer (1987): Journal of Physical Education, Recreation & Dance Volume 58, Issue 7, 1987; Rhodes (2006): Exercise & Sport Sciences
Reviews: April 2006 -­‐ Volume 34 -­‐ Issue 2 -­‐ pp 83-­‐88; Rhodes & Smith (2006): Br J Sports Med 2006;40:958-­‐965; Sit, Kerr & Wong (2008):
Psychology of Sport and Exercise Volume 9, Issue 3,May 2008, Pages 266–283.



Correlazione	
  
tra	
  forma	
  
urbana	
  
attività	
  fisica



Città	
  Attiva

E’ la città in cui le infrastrutture, i
servizi di mobilità, sportivi,
ricreativi e l'ambiente sociale
facilitano l'uso del corpo nella vita
quotidiana contribuendo a
rendere la città più sana,
intelligente, vivibile,
sicura. Centrale, in questa
prospettiva, è la riqualificazione
partecipata dello spazio pubblico
per aumentarne l'accessibilità, la
fruibilità, la sicurezza, l'estetica.



Directionsand	
  m
odels

Edw
ars

&
	
  Tsouros,	
  2008.	
  A	
  H

ealthy
city	
  is

ana	
  active
city







Cronistoria



Partecipanti



Organizzazione	
  e	
  obiettivi

UISP UNICLAM



Stakeholder	
  italiani
• ANCI
• CIP
• CSI
• Comune	
  di	
  Cassino
• CONI
• Decathlon
• FIAB
• INU	
  Lazio
• Regione	
  Lazio
• Rete	
  Città	
  Sane	
  -­‐ Comune	
  di	
  Udine
• SISMES
• UNIFE
• US-­‐ACLI

Ufficio	
  Sport	
  della	
  Presidenza	
  del	
  Consiglio	
  dei	
  Ministri



Contenuti



Contenuti

Part	
  of	
  the	
  historical	
  heritage	
  of	
  the	
  city	
  (parks,	
  walls…)

Preserved	
   Rehabilitated	
   Abandoned/disregarded



Contenuti
Recent	
  interventions

Specialized	
  (playgrounds,	
  skate	
  parks,	
  jogging/walking	
  paths…)	
  
Not	
  specialized	
  (sidewalks,	
  cycle	
  paths,	
  green	
  areas…)



Contenuti
Objects	
  of	
  informal	
  appropriation,	
  places	
  hard-­‐won	
  by	
  “human	
  bodies”	
  

Body	
  “traces”,	
  paths	
   Light	
  modifications	
   Heavy	
  modifications



The	
  active city



The	
  active city



Soggetti



Contesti



Due	
  fatti	
  appena	
  accaduti

Necessità	
  di	
  politiche	
  e	
  azioni	
  basate	
  sulle	
  
evidenze	
  scientifiche,	
  complessive,	
  partecipate,	
  sovra-­‐territoriali,	
  valutate	
  e	
  monitorate
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