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Premesso che il PNP individua tra gli obiettivi di salute
la promozione di uno stile di vita attivo

da perseguire attraverso azioni evidence based
/buone pratiche, nell'ambito di programmi di comunita,
anche mediante strategie intersettoriali

1 come Il perseguimento di tale obiettivo
di salute e declinato nel PRP
piemontese?

guali azioni e strumenti sono
definiti/previsti/delineati

per lo sviluppo di una strategia
intersettoriale in tale ambito?
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Ciclo di vita

Fattori di
protezione

Azioni
strategiche

Attivita,
storie di
successo

Il modello concettuale “Guadagnare salute Piemonte”

SETTING

= Comunita (ambisnti di vita & di lavers)
8 Scuola

= Servizi Sanitari
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Attivita fisica nel PRP

Programmi del Piano regionale di prevenzione 2015-2018

1. Guadagnare Salute Piemonte - Scucle che promuovono salute

[ 2. Guadagnare Salute Piemonte - Comunita & amblent! di vita

3. Guadagnare 5alute Piemonte - Comunita # amblentl di lavore
4. Guadagnare Salute Piemonte - Promozione della salute e prevenziofs
nel setting sanitario

5:Screening d) popotazione
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THE ROLE OF T
Communit:~- o Cone o
Quatrtieri The number of children who
IN PROMOTING PH?SIC‘hL ACTIVITY pedonablll are physically actf:re outside is
¥, . o higher when
Pﬂnple who live schoolyards
. I in walkable 84ﬂ are kept open
1 neighborhoods are ﬂ for public play.

times

as likely to get
enough physical
activity as those
who don't.

Strutture ricreative

Percorsi o . Y Teenswho live in poor or mostly
=l - rminority neighborhoods are

segnalati 3 -
People who live : | : less likely to have
' a recreational facility

near trails are

504

more likely to

meet physical
activity guidelines. Active Living Research
www.activalivingresagrechoorg

near home.
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MO 1

Ridurre il carico
prevenibile ed evitabile
di marbosita, mortality
e disabilith delle
MALATTIE CROMNICHE
non trasmissibil

Provenire le

dipendenze [sostanze,
comportamenti)

Program

oci1.z2

Aumentare | bambin| in allatamento materno esclusivo fing
al sesto mese (180 giorni di vita)

oci13

Promuovere i| potensamentn dei fattor di protedione (life
skill, empowerment) e Fadozione di comportamenti sani
[alimentazione, attivita fisica, fumo e alml] nella
popolazione giovanile e adulta

oc1.7

Aumentare il consumodi frutta e verdura

Aumentare |aperce
individui

one del rischio e Fempowerment degli

MO 5

Prevenire gl incidenti
stradali e ridurre |a
gravith dei loro esiti

OC5.3
Aumentare | soggetti con comportamenti corretti alla guida

MO &
Prevenire gl incidenti
domestici

OC6. 1

Ridurre gli incidenti domestici e del tempo libero
0C6.2

Aumentare il livello di attivith fisica negli ultra 64enni

MO 10

Rafforzare le attivits di
prevenzione in
sicurezza alimentare e
sanith pubblica
veterinaria per alcuni
aspetti di attuazione
del Piano Nazionale
Integrato dei Controlli

0C10.8
Prevenire il randagismo, comprese misure che incentiving le
iscrizioni in anagrafe degli animali da affezione ed i relativi
controlli sui canili e rifugi

ma 2 - Comunita e ambienti di vita

Obiettivi specifici regionali

Indicatore OSR

Standard OSR

OSR 2.1 (0C diriferimentol 2, 13,19 6.16.2)

Trasferire le migliori prove di efficacia - disponibili su interventi
specifici di prevenzdone e promozione della salute - agli operatori e ai
decisori per orientare le azioni e le politiche

Indicatore OSR 2.1.

N. di azioni o di politiche dche

tengono conto delke

Standard OSR 2.1.
Almeno 1adoneo 1
politica a livello regionale

O5R2.2 (DC diciferimentol1 2,13, 17, 18 6.1)

Trasferire le migliori prove di efficacia - disponibili su interventi
specifici di prevenzione e promaozione della salite - alla popolazione
per orientare le scelte

OSR 2.3 (DC. di riferimento 1.8)

Aumentare [a disponibilith di alimenti a ridefto contenuto di sale e
I'informazione al consumatore (Progetio reglonale "Con meno sale la
salite sale”)

raccomandazioni olocale

Indicatore OSR 2.2. Standard OSR 2.2.
N. di strumenti di Almeno 4 strument
comunicazione elaborati e

diffusi

Indicatore OSR 2.3. Standard OSR 2.3.

attuazione del progetto

Realizzazione del
progetto in tutte le ASL

OSR 2.4 [0C. dififarimento 1.6, 5.1, 4.1, 5.4)
Sviluppare iniziative e progetti di empowerment

Indicatore OSR 2.4.
M. di iniziative o progetti

realizzati a livello regionale o

locale

Standard OSR 2.4.
Almeno 8 iniziative o
progetti regionali o locali

Indicatore OSR 2.5.
N. di walking programs che

valutano Faumento dei lvelli

di attivita fisica

Standard OSR 2.5.
Almeno 1 walking
program nel 406 delle
ASL

llo su canili e

Indicatore OSR 2.6.
proporzione controll

effettuati rispetto al numero

di canili/rifugi presenti sul
territoric

Standard OSR 2.6.
100% di almeno 1
wntrollofanno per
dascun rifugio e canile
pubblico o privato




Comunita locale “setting dei
setting ” nel quale gli individui
ricevono conferme (o
disconferme), stimoli in merito
agli stili di vita e possono
usufruire delle risorse per
prevenire danni alla salute e
migliorare la qualita della vita, del
benessere psicologico e sociale.

* Integrazione
 Partecipazione
 Empowerment

e Valorizzazione del contesto
locale

» Azioni evidence based e buone
pratiche

Supersetting approach ioch et al.)




Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

Favorire 'adozione di uno stile di vita attivo
attraverso

o|]a diffusione della carta di Toronto,

s|la messa a disposizione di strumenti di
progettazione e valutazione per i walking
programs

*il consolidamento e messa a sistema sul territorio
regionale dei walking programs

Stipulare accordi quadro e realizzare progetti
pilota

S VST

7 /./;/;/;/;/:/Y

Attivare e/o consolidare collaborazioni

Sviluppare iniziative e progetti di
empowerment

N
A
\
N
N
\
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Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

Azione 2.1.1

Linee guida per
I'adozione della
“Carta di Toronto per
la promozione
dellattivita fisica”

Obiettivi e descrizione dell'azione O5R cui si riferisce
Favorire I'adozione della Carta di Toronto attraverso I'elaborazione di Linee puida regionalf, ricercando
estudiando [a trasferibilita delle esperienze locali e nazionall, Le attivita di ricerca e scrittura delle O L S \:fficacia -
Linee pulda saranno realizzate da un gruppo di lavoro regionale formato da rappresentanti della o et
Attivita fisica Piemante |RAP] e dal gruppo Guadagnare Salute Piemonte (GSP) Camunit® 0 AL
lavoro. Le Linee puida saranno diffuse attraverso 1 siti e [ canali stituzionali. \ J ‘:’V‘Sﬁ&‘ r

salute —aph
re leazionl

Livello cui si colloca: Regionale

Periodo di attuazione: 2015-2017

Standard per:
2015 2016

Indicatori di processo

N. riunioni gruppo di lavoro Almeno 2 riunioni del Almeno 2 riunioni del
gruppo di lavaro pruppe dj lavero

Lines puida per 'adozione della

: Ricercae:
Carta di Toronto ‘

materiall e ¢

i

Favorire 'adozione della Carta di Toronto attraverso
I'elaborazione di linee guida regionali, ricercando e studiando la
trasferibilita delle esperienze locali e nazionali. Le attivita di
ricerca e scrittura delle linee guida saranno realizzata da un
gruppo di lavoro regionale formato da rappresentanti della Rete
Attivita Fisica Piemonte (RAP) e dal Gruppo Guadagnare Salute
Piemonte- comunita e ambienti di lavoro. le linee guida saranno
diffuse attraverso i siti e i canali istituzionali.



Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

Anone 251
Walking
programs

Obiettivi e descrizione dell’azione
Sostenere |a pratica dell’attivita fisica e contribuire al raggiungimento dei livelli raccomandati per fascia di eta attraverso |
‘walking programs’ - fit o nordik walking, gruppl di cammino - attivita spontanee e accessibill a tutti

I "'walking programs’ sono la tipologia di intervento piu diffusa per la promozione dell’attivita fisica a livello locale. Con
fuest’azione $i vuole mettere a disposizione dei professionisti $anitarl e non, strumeanti di progéttaziohe e di valutazione per
la realizzazione di “walking programs’ destinatl alla popolazione adulta e, in particolare, agli ultra 64ennl e favorirne

OSR cul si riferisce

OSR 2.5

incoragglare la pratica
dell'attivita fisica nella
popolazione adulta e anzana

- Sostenere la pratica dell’attivita fisica e contribuire al raggiungimento dei livelli

raccomandati per fascia di eta attraverso i “walking programs” — fit o nordic walking,

gruppi di cammino — attivita spontanee e accessibili a tutti

]
Q Mettere a disposizione dei professionisti -sanitari e non- strumenti di progettazione

e valutazione per la realizzazione di walking programs

s —
2015 2016 2017

2018
- Almeno l riunfone del gruppo | Almeno 2riunioni del gruppo | Almeno 2 riundone del greppo | Almene L riunione del gruppo
N. riunionl gruppo di lavoro 3 EXPP 5 b 2 e % ghics
di lavoro di |avoro dilavoro di lavoro
) Ricerca e analisi di documenti Piano di valutazione
Piaho di valutazione § . e e
e strimenti elabarato

modello di valutazione da sperimentare nei progetti locali
Aumentare I'offerta di gruppi di cammino attivandoli in tutte le ASL in collaborazione |ucne sisimena:

con comuni, centri per anziani, enti e associazioni

"i Elaborare nell’ambito delle attivita della Rete Attivita fisica Piemonte (RAP), un
t

| 40% dei progett di
Ikirig programs

di cammino ne| 8%

rslrettl' delle ASL




Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

Ariope 2.1.3 Ohiettivi e descrizione dell’azione OSH cui si riferisce
Ambienti sicuri Creare una rete di tecnicl sensibili al problemi della prevenzione che, operando. nelle case (ristrutturaziont e | OSR 2.1
manutenzione) e nei luoghl del tempo libero [parchi ploco e palestre), sfrutting 'occasione per Informare gli utenti sul | Trasferire la o i prove
corretto utilizeo degl impiantl, divenendo moltiplicatori delle azioni preventive. 7% RN il | =l

Si prevede di- ; i S e
-aftivare /o consolidare la collaborazione con le associazioni degli artipiani @ de : |
lavori di manutenzione siano accompagnati da informazioni agh utentiy4g k. 3 ; 3 er
- collaborare con | tecnict déi Comuni perché sia posta attenzione alg 7 '
giochi per | bambin
-callaborare con | geston delle palestre perché sia posta attenzions all 68
= stipulare convenzionl/accordi con le associazioni interessate e con | CEaZ
attraverso moment dl formazione ad hoc ¥
Livello cui si colloca: Regionale e Logale
Periodo di attuazione: 2015-2018

Sta
2015 2016

Indicatori di processo

M. incontrt con i

respansahili delle ; ; Almeno 2 inconi

A HIpF i invio informative =5 -
associazion)fuffici DT referenti (B8

: ) sull‘obiettivo . g
tecnici per definire associadonifufiic
collaborazioni e attivita
N. di percorsi formativi
realizzati

Creare una rete di tecnici sensibili ai
problemi della prevenzione per
informare gli utenti sul corretto utilizzo
degli impianti ...nei luoghi del tempo
libero (parchi gioco e palestre)



Programma 2 - Comunita e ambienti di vita

Azlone 2.4.2
Save the date

Obiettivi e descrizione dell’azione

Promuovere azioni di sensibilizzazione in occasione delle glornate tematiche celebrate dall'DMS {quali ad esempio la Settimana
della salute mentale; la Settimana mondiale dell'allattamento del seno, la Giornata mondiale dell'attivita fisica, fumo..) per
sviluppare I'empowermert @ mantenere viva 'attenzione delia papolazione, e non solo degli addetti ai [avorid, suw:

- gli swiluppi della ricerca

- I"importanza e la promozione di uno stile di vita salutare

- I'importanza e lg promozione del benessere mentale altre a guello fisico, con particolare attenzione a contrastare (o stigma e
I'idea di “inguaribilita” che dasempre accompagna la sofferenza mentale.

Il G5P, tuttl | settort & | gruppl di lavoro regionall direttamente coinvoltl metteranno tn atto inizative di sensibilizzazione, in
collabarazione con guelle messe in atte a livello locale dalle ASL. Le iniziative potranno prevedere la realizzazione di eventl
tematicl specifici realizzati a livello regionale o locale dalle ASL e la messa a disposizions, attraverso | st EBtituzional
(www. regione. piemontedit; www dors.it) di materiale documentale divalgativo di approfondimento/aggiornamenta.

OSR cui si riferisce

0O5R 2.4

Svlluppare iniziative e
propetti di empowerment

Livello cuisi colloca: Repgionale @ Locale

Periodo di attuazione: 2015-2018

Indicatori di processo

2015 2016

- Almeno 1 evento
- Pubblicazione di almeno 1
documento divilgative dj
approfondimento/
Applarnamento

- Almeno 1 evento
- Pubblicazione di almeno 1
documento divulgativeo d)
approfondimento/
AREIOrname nto

Azfont di sensibilizzazions
feventi efo material su siti
istituzicmall)

Promuovere azioni di
sensibilizzazione in occasione
del...la Giornata mondiale sull’attivita
fisica... per sviluppare
'empowerment e mantenere viva
I'attenzione della popolazione

2018




Documentare....

NS\ N

Banca Dati diiProgettie Inte? =~f§;_g

di'Prevenzione e Promozione %ella Sall

Ricerca libera in banca dati

Accesso alla ricerca guidata (3)

‘
Avviy fa riceroi

Z Buone Pratiche

Novita in banca dati

Metti in moto |a prudenza
Visualizza la seheada

W larors. Progetto di  edudazions
affettiva & sessuale rivolto a Insegnant,
genitori, studentl e studentssse delle
=cuole secondarie di prifo grado
Yisualizzs |z scheds

Peer education su Sessualitd e incidentd
stradali
Visualizza la seheada

UMPLUGGED; un programma sfficace per la
prevenzione alluso di tabacco, alcal e
sostanze

Visualizza la seheda



3- Gli obiettivi sull’attivita fisica

d:

MACRO OBIETTIVI OBIETTIVI CENTRALI
Ridurre il carico - stesura e realizzazione di un piano di azione intersettoriale di promozione della salute nei diversi ambiti,
prevenibile ed con definizione di accordi e condivisione di indirizzi con i settori della pianificazione territoriale
evitabile di morbosita, - aumentare i bambini in allattamento materno esclusivo fino al sesto mese (180 giorni di vita)
mortalita e disabilita - promuovere il potenziamento dei fattori di protezione (life skill, empowerment) e I'adozione di
delle MALATTIE comportamenti sani (alimentazione, attivita fisica, fumo e alcol) nella popolazione giovanile e adulta
CRONICHE non - ridurre il numero dei fumatori
trasmissibili estendgre la tutela dal fumo passwo

(] - Ol MO O diCOIl 4 alle

promuovere il potenziamento dei fattori di protezione (life skill,
empowerment) e I'adozione di comportamenti sani (alimentazione,
attivita fisica , fumo e alcol) nella popolazione giovanile e adulta

_SVTI ppare diffondere 13 prafica dell'esercizig fiSiIco_anche attraverso la

aumentare |'attivita fisica delle persone

attori di rischio per

sviluppare programmi per promuovere e diffondere la pratica
dell’esercizio fisico , anche attraverso la prescrizione, nelle
persone con patologie croniche

pianificazione territoriale

approccio comportamentale

=S



3- Gli obiettivi sull’attivita fisica

d-

Promuovere il - Promuovere il potenziamento dei fattori di protezione (life skill, empowerment) e I'adozione
BENESSERE _ ) ) e ) ) )
MENTALE nei Promuovere il potenziamento dei fattori di protezione (life skill,
gggé"sr‘c"emi . empowerment) e I'adozione di comportamenti sani (alimentazione,
giovani attivita fisica, fumo e alcol) nella popolazione giovanile e adulta
Prevenire le - aumentare la percezione del rischio e 'empowerment degli individui
DIPENDENZE
(sostanze, 'empowerment
comportamenti)
Prevenire gli acacci nor in
INCIDENTI deceSS|
STRADALI e ridurr : .
la gravita dei loro ricoveri
esiti I
Prevenire gli Incidenti
INCIDENTI |- AIITTIETINAN e 01 TINETIY (01 AN g TSI riecigq rinnrdgeaesvyeyy - 1
DOMESTICI

misure di prevenzione

aumentare il livello di attivita fisica negli ultra64enni

IS



3- Gli obiettivi sull’attivita fisica

Interventi stealth

Che non per forza devono essere connotati come
Interventi di educazione alla salute

Ma intesi come effetti “collaterali” rispetto ad obiettivi
comportamentali altamente motivanti a livello
Individuale, comunitario e sociale

E in grado di creare alleanze e sinergie

Thomas N. Robinson, MD, MPH

Solutions Science Lab

Center for Healthy Weight

Division of General Pediatrics
Stanford Prevention Research Center

d::rs



3- Gli obiettivi sull’attivita fisica

" BN | ets get Bob active

“Bob Whv dan’t vuan aat aff tha hiic 2

But Bob already walks 3 miles to
. Liverpool’s home game

h 'ui

144 'm 'mf“tm ;;. !"

. intelligent (O
But to Bob that is not ﬁeglt@'e“ i —

EXEI'CISE £ 2012 miefigent Health/NHS London | -
mr: -_IL:J._"h_'—' N




4- considerazioni finali

EQUALITY EQUITY

d::rs



4- considerazioni finali

i T N8 e 4

- T T e e e e v ——m—— -

g O

b e o

Una attrezzatura
migliore (evidenze,
buone pratiche, reti...)

Piu consapevoli
di noi (ruolo,

competenze, Orizzonte
strumenti....)
temporale
sufficiente

d::rs



4- considerazioni finali

d::rs



Grazie per I'attenzione

d::rs



