Seminario formazione Uisp Stili di vita e salute
Bologna, 10 luglio 2015

«Premesso che il PNP individua tra gli obiettivi di salute la promozione di uno stile di vita
attivo da perseguire attraverso azioni evidence based/buone pratiche, nell'ambito di
programmi di comunita, anche mediante strategie intersettoriali,

e come il perseguimento di tale obiettivo di salute e declinato nel PRP lombardo ?
e quali azioni e strumenti sono definiti/previsti/delineati per lo sviluppo di una strategia
intersettoriale in tale ambito?
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RUOURRE LE ESPOSIZIONT AMBIENTALL

POTENZIALMENTE DANNOSE PER LA SALUTE.
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RICIURRE LA FREQUENZA DI INFEZIONL MALATTLE

INFETTIVE PRICRITARIE

4 programmi dedicati alla promozione stili di vita e ambienti favorevoli alla salute
2 prevenzione cronicita
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quali azioni e strumenti sono definiti/previsti/delineati
per lo sviluppo di una strategia intersettoriale in tale ambito?

Liliana Coppola 2015

RegioneLombardia




RegloneLombardio

I network regionale delle aziende che promuovono la salule

Una rete di luoghi di lavoro che si impegnano a realizzare buone
pratiche (Evidence based) per la promozione della salute dei
lavoratori.

Un programma promosso dalle ASL su tutto il territorio regionale

Al 31.12.2014 (1 anno di attivita) : circa 260 Aziende /Imprese e 20.000
lavoratori coinvolti

| uadagnare salute
RiconOSCiuto da MS @ grendere fa§li le scelte salutari

Membro dell’ European Network for Workplace Health Promotion
(ENWHP)
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Una rete di scuole che si impegnano ad essere “ambiente favorevole
alla salute” (alimentazione, attivita fisica , tabagismo,...) attraverso
azioni (evidence based e/o buone pratiche) di natura:

-educativo/formativa (life skills, programmi tematici, ecc.)
-sociale (ascolto, collaborazione, partecipazione, ecc.),

-organizzativa (mense, distributori snack, frutta a merenda, pedibus e percorsi
ciclabili casa scuola, attivita fisica curriculare ed extracurriculare, ecc.)

-collaborativa con altri soggetti della Comunita locale (Associazioni, EELL, ecc.).

un programma promosso dalle ASL su tutto il territorio regionale
a.s. 2012-2013 : aderenti circa 192 Istituti Comprensivi, coinvolti
circa 190.000 studenti

Riconosciuto da MS ' © (guadagnare salute

rendere facili le scelte salutari

Membro Schools for Health in Europe Network - SHE
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Formazione congiunta
Comunicazione

Atti di Intesa wﬂeCan Do I'I-!

Azioni locali
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