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Prot. 392/MD/mt    Roma, 5 novembre 2013 
 

 
Ai Presidenti dei Comitati regionali Uisp 
Ai Presidenti dei Comitati territoriali Uisp 
Ai Coordinatori della formazione sul territorio 
 

   p.c. Al Presidente nazionale, Vincenzo Manco 
          Al Vice Presidente nazionale, Simone Pacciani 
          ______________________________________ 

 
 
 
Oggetto: comunicazione modalità per la formazione  
 
 

D’intesa  con il Settore Innovazione e Sviluppo attività e con le Politiche per gli stili di vita e 
la salute, con la presente sono a comunicare che al fine di garantire la continuità e la qualità delle nostre 
proposte, l’organizzazione di tutte le iniziative formative rivolte agli operatori Uisp di attività motoria per 
anziani: 

• continuerà ad attenersi alle regole ed alle linee guida contenute e definite nel dossier “Formarsi 
Formare”, elaborato dal gruppo dei Formatori Nazionali afferente alla già denominata Area 
Perlagrandetà oltre che, ovviamente alla Norme e Specifiche Nazionali sulla formazione; 

• farà riferimento alla Formazione Nazionale nonché al gruppo Formatori Nazionali di cui sopra in 
quanto a tutt’oggi operativo.  

 
Si segnalano in particolare alcune regole generali, con l’indicazione di riferirsi a “Formarsi 

Formare” per tutti gli approfondimenti necessari:  
 

a) I corsi di formazione di base per operatori hanno la durata di almeno 50 ore di lezioni teorico-
pratiche, a cui aggiungere almeno 10 ore di tirocinio, e sono rivolti preferenzialmente a laureati 
IUSM e Scienze Motorie, a diplomati ISEF ma anche, in alternativa, a persone con titoli equipollenti 
e curricola da esaminare. 

b) Il responsabile e supervisore del corso di formazione di base deve essere necessariamente un 
Formatore Nazionale specializzato e riconosciuto nel relativo elenco afferente al tema “anziani in 
movimento”, il quale partecipa al corso anche come docente, unitamente ad eventuali altri 
Formatori Nazionali del gruppo ed ai docenti esterni (Psicologo, Geriatra, Fisiatra etc.). 

c) Le principali aree didattiche su cui sviluppare la pianificazione della formazione sono: l’area 
associativo-organizzativa, l’area biologico-geriatrica, l’area psico-sociologica e  l’area metodologico 
-didattica, così come definito in “Formarsi Formare”. 

 
 
 
 
 
 



 

                          DIPARTIMENTO NAZIONALE ATTIVITÀ E INNOVAZIONE 
                                                                                 SETTORE FORMAZIONE 

 

Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti 
00155 Roma, Largo Nino Franchellucci,73 - Tel. +39.06.439841 - Fax +39.06.43984320 - www.uisp.it - C.F. 97029170582 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dipartimento nazionale Attività e Innovazione – Settore Formazione - Tel. +39.06.43984305 - Fax +39.06.43984320 - E-mail: formazione@uisp.it 

 
 
 

d) Per l’attivazione di un corso di formazione di base o di un corso di aggiornamento specifico 
(Ginnastica Dolce a Domicilio, sull’Attività Fisica Adattata, sui Gruppi di Cammino, sull’Acquaticità, 
sullo “Slowmove”) il Comitato territoriale organizzatore dopo aver definito il programma del corso 
con la collaborazione e la supervisione di almeno un  Formatore Nazionale appartenente al gruppo 
già sopra indicato, invierà il programma stesso al Responsabile Nazionale della Formazione 
(formazione@uisp.it ) il quale provvederà alla valutazione della conformità con quanto previsto 
dalle nostre Norme e Specifiche Nazionali sulla formazione avvalendosi delle necessarie 
collaborazioni tecniche. Dopo aver ottenuto il relativo nulla osta, il corso potrà avviarsi secondo 
quanto previsto.  

e) Al termine del corso l’elenco dei partecipanti comprensivo di tutti i dati necessari sarà inviato alla 
segreteria del Responsabile Nazionale della Formazione (sempre formazione@uisp.it) con la 
richiesta degli attestati come previsto dalle Norme e Specifiche Nazionali sulla formazione (si rinvia 
in proposito alla apposita comunicazione relativa al rilascio degli attestati nazionali).  

f) Per quanto riguarda i corsi di aggiornamento specifici a titolarità nazionale di cui al punto d, questi 
devono essere rivolti ad operatori che abbiano già partecipato al corso di formazione di base e 
operino con gli anziani; laureati e diplomati come da regolamento nazionale con curriculum 
certificato dal comitato territoriale e con esperienza pluriennale certificata (vedi all. 7 di Formarsi 
Formare), devono avere la durata di almeno 15 ore e devono essere organizzati con la 
supervisione e, laddove necessario, la partecipazione di almeno un Formatore Nazionale 
specializzato e riconosciuto nel relativo elenco afferente al tema anziani in movimento, come 
precedentemente segnalato 

g) I seminari di aggiornamento a titolarità regionale si organizzano periodicamente in base alle 
esigenze degli specifici territori così come previsto dall’Art. 7 - Piani annuali e fabbisogni formativi -  
delle Norme e Specifiche Nazionali sulla formazione, con la supervisione e l’eventuale 
partecipazione di almeno un Formatore Nazionale di cui all’elenco già indicato. 

 
Tutti i corsi realizzati in conformità al dossier  “Formarsi Formare” ed alle Norme e Specifiche 

Nazionali sulla formazione alla data della presente e per i quali non sono stati ancora richiesti i relativi 
attestati, saranno assoggettati a specifica sanatoria; pertanto per tali corsi è possibile richiedere fin da ora gli 
attestati seguendo comunque quanto previsto dalle nostre normali procedure e già indicato al punto e. 

 
Certo di aver fatto cosa utile e sempre a disposizione per eventuali chiarimenti colgo l’occasione 

per salutarvi cordialmente.  
 
 
 
 
 

         Massimo Davi 
Responsabile nazionale della formazione 

 

 


