STILI DI VITA E SALUTE:
DAL DIRE AL FARE
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MUOVI IL CORPO, ATTIVA LA CITTA"
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,ﬁ u l s P POLITICHE PER GLI STILI DI VITA E LA SALUTE
sportpertutti

Programma 2016 delle politiche per gli stili di vita e la salute

(Rildiamo corpo alle politiche dei diritti

Un ultimo focus su cui sarebbe interessante concentrars |2 nostra attenzione riguarda it
ridisegno e la riqualificazione degli spazi pubblici, come opportunita per obiettivi di-
coesione sociale, di: contrasto efficace alle diseguaglianze e di promozione di abitudini_
salutari quotidiane. Possiamo candidarci ad essere “paladini” degli spazi di socialita, come .
¢i-ha suggerito Giulio Cederna, autore dell’Atlante dei minori di Save the Children?’
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soluzioni innovative per la qualificazione urbana




FUNZIONI DELLA SEZIONE STRADALE
AMBITO 1
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Zona residenziale militari
Zona residenziale via Battisti

Parco Batfishi
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“Itinerari Cicioturistici Palladiani™
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liconnessione pubblico e privato
attraverso 'uso del verde
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MUOVI IL CORPO, ATTIVA LA CITTA"’




IL VENETO E UN TERRITORIO DIFFUSAMENTE
URBANIZZATO ATTORNO AD UN'UNICA
CONURBAZIONE E CONCEPIBILE QUINDI
COME UNA GRANDE CITTA’ D1 5
MILIONI DI ABITANTI.
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ESATTAMENTE COME AMSTERDAM, BERLINO,
COPENHAGEN, PARIGI E NEW YORK
POSSIAMO PENSARE QUINDI DI
ADOTTARE UNA POLITICA UNITARIA
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LA CITTA’ SIA OFFERTA Al CITTADINI COME
PRIMO ALLEATO PER IL LORO BENESSERE
E LA LORO SALUTE
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E° RENDENDO LA SCELTA PIU SALUTARE
ANCHE LA PIU SEMPLICE CHE POSSIAMO
INDURRE UNA TRASFORMAZIONE
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UN LUOGO IN CUI SIA NATURALE MUOVERSI
COME NATURALE E MUOVERSI PER IL CORPO UMANO
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¥ COMUNICAZIONE ki# STRATEGIE
E POLITICHE
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ALL'OVVIO RISPARMIO PER LA SPESA SANITARIA
S| SOMMANO UNA MIGLIORE PRODUTTIVITA SUI
LUOGHI DI LAVORO, UN MIGLIOR RENDIMENTO
SCOLASTICO E UNA RIDUZIONE DELLA CRIMINALITA
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LE CITTA IN CUI PIU LE PERSONE S| MUOVONO
SONO CITTA’ MENO TRAFFICATE, MENO
INQUINATE E CON PIU’ALTI LIVELLI DI BENESSERE
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