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Bambini e adolescenti italiani passano gran parte del loro
tempo in auto o a casa davanti alla tv e al computer. Nu-
merose ricerche sottolineano I'importanza dell’attivita fisi-
ca e motoria sul piano del benessere e dello sviluppo psi-
cofisico in eta evolutiva. La sedentarieta inoltre & un deter-
minante importante dell’obesita e di malattie croniche che
insorgono in eta adulta. L’attivita fisica e motoria devono
essere percepite nella nostra societa come un investimen-
to per la salute delle generazioni future.

Questo il messaggio che la Societa Italiana di Pediatria lan-
cia agli Stati Generali della Pediatria 2013 che si
svolgono in contemporanea in varie regioni il 20 novembre,
in concomitanza con la Giornata Mondiale del Bambino e
dell’Adolescente. “I1 Bambino, I’attivita motoria e
lo sport” ¢ il tema comune a tutte le manifestazioni alle
quali prenderanno parte rappresentanti del mondo delle isti-
tuzioni, della scuola, dei media, dello sport ecc. Per contra-
stare la sedentarieta occorre infatti un approccio traversale

che tocca aspetti sociali, educativi, urba-

nistici, a cominciare da una diversa
visione dell’ educazione fisica a
scuola sino alla presenza di spa-

zi verdi nelle nostre citta.
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