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Bambini e adolescenti italiani passano gran parte del loro

tempo in auto o a casa davanti alla tv e al computer. Nu-

merose ricerche sottolineano l’importanza dell’attività fisi-

ca e motoria sul piano del benessere e dello sviluppo psi-

cofisico in età evolutiva. La sedentarietà inoltre è un deter-

minante importante dell’obesità e di malattie croniche che

insorgono in età adulta. L’attività fisica e motoria devono

essere percepite nella nostra società come un investimen-

to per la salute delle generazioni future.

Questo il messaggio che la Società Italiana di Pediatria lan-

cia agli Stati Generali della Pediatria 2013 che si

svolgono in contemporanea in varie regioni il 20 novembre,

in concomitanza con la Giornata Mondiale del Bambino e

dell’Adolescente.“Il Bambino, l’attività motoria e

lo sport” è il tema comune a tutte le manifestazioni alle

quali prenderannoparte rappresentanti delmondodelle isti-

tuzioni, della scuola, dei media, dello sport ecc. Per contra-

stare la sedentarietà occorre infatti un approccio traversale

che tocca aspetti sociali, educativi, urba-

nistici, a cominciare da una diversa

visione dell’ educazione fisica a

scuola sino alla presenza di spa-

zi verdi nelle nostre città.

in occasione della
GIORNATAMONDIALE
DEL BAMBINO
E DELL’ADOLESCENTE

&SPORT

ORE 12,00 COSA CI DICONO GLI SPORTIVI
Chairman: Simone Lijoi, Attore-Conduttore

VIDEO TESTIMONIANZE DI GIOVANI ATLETI
(a cura di RAI-Ragazzi)

COSA I RAGAZZI CHIEDONO AGLI SPORTIVI:
DOMANDE DEGLI STUDENTI AI GIOVANI SPORTIVI
DI GENERAZIONE GULP

SPORT E DISABILITÀ, UNA TESTIMONIANZA
(video): IPPOTERAPIA E AUTISMO
Federica Bochicchio, Psicoterapeuta

ORE 13,10 CONCLUSIONI
Giovanni Corsello, Presidente SIP

ORE 9,00 ACCOGLIENZA

ORE 9,30 SALUTI DELLE AUTORITÀ

ORE 10,00 APERTURA DEI LAVORI
Alberto G. Ugazio, Past President SIP
Giovanni Corsello, Presidente SIP

ORE 10,20 TAVOLA ROTONDA
Chairman: Tiberio Timperi, Giornalista

Antonio Correra, Consigliere Nazionale SIP

L’EDUCAZIONE FISICA NEI CURRICULA
E NEGLI ORARI DELLE SCUOLE NEI PAESI EUROPEI
Giovanni Biondi, Presidente INDIRE (Istituto Nazionale
di Documentazione, Innovazione e Ricerca Innovativa)
MIUR

IL DROP OUT SPORTIVO NEGLI ADOLESCENTI
Daniela Rossi, Responsabile Nazionale UISP
Politiche per Stili di vita e Salute

VALORIZZARE L’ATTIVITÀ FISICA TRA GLI ADOLESCENTI
MIGLIORANDO LA RETE DEGLI IMPIANTI SPORTIVI
IN ITALIA
Michele Uva, Direttore Generale Coni Servizi

QUANDO SI ESAGERA: LA MODA DI INTEGRATORI
ED ENERGY DRINK
Andrea Vania, Presidente Ecog (European Childhood
Obesity Group)

SPORT, BAMBINI E ADOLESCENTI:
IL RUOLO DEI MEDIA
Massimo Liofredi, Direttore Rai Ragazzi
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ORE 9,00 - 14,00
Campidoglio, Sala Protomoteca
Piazza del Campidoglio - Roma

Società
Italiana di
Pediatria

IN COLLABORAZIONE CONCON IL PATROCINIO DI

SOCIETÀ ITALIANA DI PEDIATRIA

PRESIDENZA
Via Gioberti, 60 00185 Roma
06-4454912
e.mail presidenza@sip.it

COMUNICAZIONE E UFFICIO STAMPA
06-4454912
333-7902660
e-mail cinthia.caruso@sip.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
STATI GENERALI DELLA PEDIATRIA
Biomedia Srl
Via Libero Temolo, 4
20126 Milano
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