
 
 
     

                                                    
 

STILI DI VITA E SALUTE: DAL DIRE AL FARE 
 

Corso di formazione organizzato dalle Regioni del Veneto, Friuli Venezia Giulia e 

Provincia Autonoma di Trento e dall’UISP 

San Giovanni Lupatoto (VR), 12 e 13 maggio 2016 

Programma 

Giovedì 12 Maggio 2016  

14.00-14.30 Arrivo e registrazione partecipanti 

14.30-15.15  Inizio dei lavori 

Sessione 1  Obiettivi del corso ed introduzione dei lavori  

14.30-14.45 Introduzione dei lavori (Daniela Rossi – politiche per gli stili di vita e la salute UISP 

nazionale) 

14.45-15.00 Intersettorialità, multisettorialità e valutazione nel Piano Nazionale della 

Prevenzione (Francesca Russo - Settore Promozione Sviluppo Igiene e Sanità Pubblica, Regione  

Veneto) 

15.00-15.15 Connessioni sociali: la salute in un nuovo modello di welfare (Gino Mazzoli - 

Fondazione De Marchi) 

15.15-18.10 Sessione 2 Sanità e stakeholders: una sinergia strategica per la promozione 

dell’attività fisica e il contrasto alle disuguaglianze di salute  

15.15-15.50 Promuovere la salute, tra diritti di cittadinanza e diseguaglianze sociali (Fabio Lucidi - 

Università La Sapienza di Roma) 
 

15.50-16.15 Tra promozione della salute e prevenzione: il ruolo dell’attività fisica nei PRP del 

Veneto, del Friuli Venezia Giulia e della Provincia Autonoma di Trento (Federica Michieletto - 

Regione  Veneto, Paolo Pischiutti - Regione Friuli Venezia Giulia, Pirous Fateh-Moghadam - 

Provincia Autonoma di Trento)  
 

16.15-16.55 L’importanza di costruire alleanze e lavorare a sistema. 

                     Costruzione sociale della salute: un possibile ruolo per l’Uisp. 

                      (Claudia Rutka - UISP Veneto) 
 

16.55-17.15 coffee break 

 



17.15-17.35 Reti e alleanze istituzionali su obiettivi di salute (Raffaella Basana - Assessore Sport, 

Educazione, Stili di vita Comune di Udine)  
 

17.35-17.55 Ambiente e salute: ripensare gli spazi urbani (Clara Pinna - Regione Friuli Venezia 

Giulia) 
 

17.55-18.10 Veneto Active City (Manuel Gazzola - Corti Urbane di Vicenza) 

18.10-19.00 Sessione 3 Case histories: buone pratiche nella promozione dell’attività fisica con 

un approccio life-course 

18.10-18.20 Infanzia e genitorialità (Monica Fiorese - UISP Padova) 
 

18.20-18.30 Scuole primarie, bambini e famiglie, multiculturalità (Elena Debetto - UISP Friuli) 
 

18.30-18.40 Adolescenti (Davide Vianello - UISP Venezia) 
 

18.40-18.50 Adulti/anziani (Massimo Gasparetto - UISP Rovigo) 
 

18.50-19.00 Salute mentale (Monica Fiorese -- UISP Padova) 

19.00-19.30  Sessione 4  Lavori di gruppo: dalla teoria alla pratica 

Costituzione lavori di gruppo (Fabio Lucidi, Manuel Gazzola, Laura Valenari, Luana Sandrin) 

1. Infanzia, genitorialità, scuole primarie, bambini e famiglie, multiculturalità 

2. Adolescenza 

3. Adulti/anziani 

4. Salute mentale 

 19.30-21.00 cena        

21.00-22.30 Prosecuzione lavori di gruppo: implementazione, riproducibilità e sostenibilità delle 

buone pratiche (Fabio Lucidi, Manuel Gazzola, Laura Valenari, Luana Sandrin) 

 

Venerdì 13 Maggio 2016 

 

ore 8.30-9.00 Arrivo e registrazione partecipanti 

ore 9.00-11.00 Prosecuzione dei lavori di gruppo (Fabio Lucidi, Manuel Gazzola, Laura Valenari, 

Luana Sandrin) 
 

11.00-11.20 coffee break  

 

ore 11.20-13.00  Restituzione lavori di gruppo, confronto in plenaria e conclusioni  
  

ore 13.00-13.30 Compilazione test di valutazione e consegna documenti 

 

 

 

 


