= o AN

i AR 4\}
REA AT A AR ‘ CITEN &V

PEATRIT A 4 1R

Rfin ! S |

N\t .

REGIONE QUISP
MARCHE ((§ sportpertuti

Regionale Marche

PROTOCOLLO D’INTESA PER PROMUOVERE
L’ATTIVITA FISICA NELLA COMUNITA LOCALE, ANCHE ATTRAVERSO
LO SPORT PER LA SALUTE, IN APPLICAZIONE DEL PIANO REGIONALE
DELLA PREVENZIONE 2014-2018 DGR 540 DEL 15/07/2015

TRA

La Regione Marche rappresentata legalmente dal Prof. Luca Ceriscioli in qualita di Presidente della
Regione Marche con delega alla Salute e ai Servizi Sociali,

E

L’Associazione UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti, Comitato Regionale Marche rappresentata
legalmente dal Presidente pro tempore Armando Stopponi,

PREMESSO che:

1. Il Programma Interministeriale “Guadagnare Salute”, approvato con Decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri del 4 maggio 2007, ha avviato azioni di sistema finalizzate a promuovere e
facilitare I'assunzione di abitudini salutari da parte della popolazione nell’ottica della prevenzione e
promozione della salute;

2. Nell’ambito del suddetto Programma Guadagnare Salute I'Uisp — Unione Italiana Sport per tutti,
il 29 gennaio 2008 ha sottoscritto a livello nazionale un protocollo d’intesa con il Ministero della Salute,
congiuntamente ad altri Enti di Promozione Sportiva, avente quale obiettivo principale la promozione
di stili di vita attivi per il contrasto alla sedentarieta, secondo la logica dello sport di cittadinanza, a
scuola, al lavoro e nel tempo libero, attraverso azioni di sensibilizzazione e proposte tese a diffondere
la cultura del movimento;

3. La Regione Marche con DGR 1045/2009 e con DGR 940/2010 ha avviato il Programma
Interministeriale “Guadagnare Salute” e pertanto promuove I'adozione di stili di vita sani e attivi in
ogni eta della vita, dall’'infanzia alla terza et3;

4, In attuazione del Piano Regionale della Prevenzione 2010 — 2013 (DGR n. 1856/10 e DGR
1102/13) la Regione Marche con DGR 347/14 ha approvato le Linee d’indirizzo per la Promozione
dell’Attivita Fisica secondo le indicazioni OMS e sulla base delle strategie indicate dalla Carta di
Toronto;

5. Il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2014-2018 approvato con Accordo Stato-Regioni n.
156 CSR del 13/11/2014 indica, tra le strategie per il contrasto alle Malattie Croniche non Trasmissibili,
la realizzazione di accordi intersettoriali con i principali attori e/o portatori d’interesse al fine del
contrasto ai principali fattori di rischio, tra cui la sedentarieta;
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6. Il PNP 2014 — 2018 rappresenta il quadro strategico delle politiche di prevenzione ed il
riferimento di governance a livello centrale e regionale, la cui declinazione nei contesti regionali
orienta non solo le scelte di policy e di programmazione degli interventi ma anche gli aspetti di
sistema, nella direzione di una stretta integrazione e interazione e di un utilizzo coordinato, sotto la
guida del Dipartimento di Prevenzione, di tutte le risorse interne ed esterne del sistema;

VISTO che:

= La DGR 1434/14, concernente il recepimento del PNP 2014 — 2018, ribadisce, al par. 5.2, il ruolo
complessivo di coordinamento e facilitazione delle azioni da parte dei Dipartimenti di Prevenzione , di
cui al punto 6 in Premessa del presente Protocollo, prevedendo altresi la costituzione in ciascuna Area
Vasta di un gruppo tecnico multidisciplinare di operatori del SSR con un coordinatore nominato dalla
Direzione Area Vasta Asur, allargato ai soggetti portatori di interesse sia istituzionali che non;
. La DGR 540/15 concernente “Interventi regionali di attuazione del PNP 2014-2018” conferma al
punto 1.4.1 il ruolo di coordinamento dei Dipartimenti di Prevenzione, in linea con quanto indicato dal
PNP, quale soggetto adatto a sostenere le funzioni per gestire la “accountability e la sostenibilita della
prevenzione”;
= La medesima DGR 540/15 al punto 1.4.2, prevede la realizzazione di accordi di collaborazione
con altre istituzioni e portatori d’interesse, coinvolti in azioni previste dal PRP stesso, che abbiano
un’organizzazione estesa su tutto il territorio regionale, nonché in possesso di esperienze consolidate
sulle tematiche descritte aventi caratteristiche di buone pratiche, allo scopo di facilitare le sinergie
operative nel rispetto dei reciproci mandati istituzionali;
] La Regione Marche, con la citata DGR 540/15, ha approvato gli interventi regionali in attuazione
del PNP, individuando nei Programmi sotto elencati le linee d’intervento per la promozione dell’attivita
fisica nei diversi contesti e fasce d’eta:

N. 2 Scuola e Salute;

N. 3 Mi prendo cura di Me;

N. 4 Salute d’Argento.
] Nel citato PPR 2014 — 2018 di cui alla DGR 540/15, in adesione alle indicazione fornite dal PNP,
riveste particolare importanza il contrasto alle diseguaglianze in salute affinché sia garantito I'accesso
alle proposte di promozione di stili di vita salutari alle fasce di popolazione cosiddette deboli;

CONSIDERATO che
I"'UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti,

° Ha una organizzazione capillare nel territorio regionale garantita tramite i propri Comitati
territoriali;
® E da tempo promotrice di iniziative informative e comunicative qualificate di rilievo nazionale,

regionale e locale;

e E impegnata a sostenere percorsi formativi e di aggiornamento continuo per i suoi dirigenti e
operatori sui temi del lavoro di rete e progettazione partecipata;
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° E’ in possesso di un background di esperienze progettuali identificate quali buone pratiche, con
caratteristiche di efficacia, di sostenibilita e replicabilita, che raggiungono trasversalmente le diverse
fasce d’eta;

° Persegue come obiettivo prioritario della propria mission - sport per tutti- la difesa e la
promozione dei diritti di cittadinanza, a partire dalla salute, contrastando tutte le disuguaglianze, e
proponendosi come presidio di equita;

© Possiede competenze adeguate al fine di realizzare interventi sulla base dei bisogni locali o di
specifiche popolazioni target.

TUTTO CIO PREMESSO
LE PARTI

REGIONE MARCHE — UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI, Comitato Regionale Marche

nei limiti delle rispettive prerogative e nel quadro delle finalita di cui in premessa,

CONCORDANO QUANTO SEGUE

Art. 1
Oggetto del Protocollo

Tra i sottoscrittori si istituisce un Protocollo al fine di promuovere I'attivita fisica nella comunita locale,
anche attraverso lo sport per la salute, in applicazione del Piano Regionale della Prevenzione 2015-

2018 (DGR 540/15), in condivisione delle strategie e metodologie e strumenti di valutazione in esso
contenuti.

Art. 2
Obiettivi e Finalita

Gli obiettivi di cui al presente Protocollo fanno riferimento agli obiettivi specifici, individuati in
adempimento degli obiettivi generali del PNP e indicati nei sottostanti Programmi del PRP 14 -18
approvati con DGR 540/15 a cui si rimanda:

N. 2 Scuola e Salute;
N. 3 Mi prendo cura di Me;
N. 4 Salute d’Argento.

Nel quadro degli obiettivi complessivi di cambiamento previsti dal PRP Marche, i soggetti firmatari
convengono sull'importanza di una piattaforma comune sui contenuti e le priorita del piano stesso, per
facilitare la costruzione di reti e alleanze di sistema in una cornice di politiche pubbliche che
favoriscano il raggiungimenti di abitudini salutari quotidiane per tutti i cittadini.

| soggetti firmatari del presente Protocollo, in virtu delle caratteristiche di forte intersettorialita e
trasversalita dei Programmi sopra indicati, della necessita di realizzare azioni che si configurino come
buone pratiche che abbiano caratteristiche di efficacia, nonché di valutazione degli interventi ai fini
della certificazione del PRP prevista dal Ministero della Salute con il Documento di Valutazione PNP
2014 — 2018 approvato con Intesa Stato Regioni n. 56 del 25 marzo 2015, concordang quanto segue:
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La Regione Marche

Riconosce la UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti - quale partner qualificato al fine di contribuire alla
realizzazione delle azioni operative previste all'interno del Piano Regionale della Prevenzione (DGR
540/15) relativamente alla promozione di stili di vita salutari, con specifica attinenza per quanto
riguarda il contrasto alla sedentarieta;

La UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti

Garantisce la collaborazione con altri Enti di Promozione Sportiva, e/o di Promozione sociale e altri
portatori d’interesse, qualora gia coinvolti e/o qualora cio venisse richiesto dall'operativita locale, al
fine di sostenere la realizzazione capillare delle azioni nei territori;

Art.3
Impegni delle parti

la UISP — Unione Italiana Sport Per Tutti si impegna a:

° Sostenere localmente i processi di progettazione partecipata necessari alla programmazione
delle azioni previste nel Piano Regionale della Prevenzione 2014 — 2018 specificatamente alla
promozione dell’attivita fisica;

° Partecipare, con propri referenti, alle progettazioni integrate locali previste sui temi della
promozione dell’attivita fisica nei programmi sopra indicati;

° Contribuire alla diffusione di iniziative sui temi della promozione dell’attivita fisica con i propri
strumenti comunicativi;

° Partecipare con propri associati, istruttori, insegnati di scienze motorie, alle iniziative di
formazione specifiche previste dal Piano Regionale della Prevenzione, mettendo a disposizione proprie
competenze e formatori per quanto riguarda I'ambito specifico dell’attivita fisica e le azioni sociali di
comunita;

° Pianificare appuntamenti formativi integrati tra operatori sanitari, sociali, scolastici e della Uisp,
per favorire la contaminazione dei saperi, la condivisione degli indirizzi strategici e la metodologia della
co - progettazione, e favorire la costruzione delle Reti;

© Garantire la necessaria collaborazione per la valutazione degli interventi;

° Collaborare alla realizzazione di iniziative congiunte tra componente sanitaria, scolastica,
sociale (Ente locale) con I'obiettivo di aumentare I'offerta di attivita fisica;

° Collaborare alla raccolta dei dati relativi alle azioni realizzate nel territorio, secondo le necessit3
derivanti dai criteri di monitoraggio e valutazione del PRP indicati in DGR 540/15;

° Individuare un Coordinatore unico regionale, per stili di vita e salute.

La Regione Marche si impegna a:

° Informare, ai fini dell'individuazione di UISP quale partner qualificato per Ia implementazione
delle azioni previste dalle Linee d’Intervento nel territorio, 'ASUR e Aree Vaste ASUR e dare
comunicazione del Coordinatore unico regionale individuato per stili di vita e salute;

© Condividere i contenuti del presente protocollo con le Posizioni di Funzione dei Servizi della
Giunta coinvolti e/o interessate e con gli altri Enti e Istituzioni (USR, ATS, Comuni, ecc.);



° Favorire il coinvolgimento di referenti UISP nei percorsi formativi integrati collegati ai
Programmi del PRP sopra citati.

Art. 4
Coordinamento, monitoraggio e valutazione

Al fine di garantire la valutazione degli interventi e il raggiungimento degli obiettivi e relativi indicatori
previsti dal PRP 2014 2018, & previsto il coinvolgimento del Coordinatore individuato UISP, mediante la
partecipazione alle riunioni del gruppo di coordinamento regionale di cui al Decreto del Direttore ARS
n. 111 del 20/10/2015

Art.5
Coinvolgimento di altri soggetti

Le parti, qualora se ne ravvisi I'opportunita ai fini degli obiettivi condivisi del presente Accordo,
concordano sulla possibilita di coinvolgimento di altri soggetti anche europei, in qualita di possibili
partner o finanziatori.

Art. n.6
Durata dell’Accordo

Il presente Protocollo ha validita pari a quella del Piano Regionale della Prevenzione, ovvero sino al
31.12.2018 e potra essere rinnovato previo il consenso delle parti.

Ancona, 9 marzo 2016

Per la REGIONE MARCHE \ / /\/|
Il Presidente ) .

Luca CERISCIOLI . %

Per I’Associazione UISP
Unione Italiana Sport per Tutti
Il Presidente del

Comitato Regionale Marche

Armando STOPPONI



