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Stile di vita e salute, workshop con la Uisp

17 Giugno 2014 scrivi un commenio

Dopo mesi di lavori preparatori su tutto il territorio
nazionale, la Uisp (Unione italiana sport per tutti)
mette in campo a Trento un primo

appuntamento sul fronte della promozione della salute,
dedicato in particolare alle Regioni del Nord: si tratta
del workshop «Salute e stili di vita», che & previsto
venerdi 20 giugno dalle 10 nella Sala 3 del Centro Santa
Chiara.

«Questo convegno - spiega l'organizzazione -
rappresenta un primo passaggio per costruire in modo
partecipato politiche nazionali e

locali per gli stili di vita e la salute, per condividere
buone pratiche e progetti di qualits, per mettere in rete
le diverse esperienze dei territori. La Uisp vuole
costruire una forte identita su questi temi, che sia
chiara e identificabile localmente

e nazionalmente, sia per i contenuti che per gl obiettivi,
e che coniughi i temi degli stili di vita e del movimento
in uno scenario di relazioni associative, di coesione
sociale e di ridisegno degli spazi pubblici, per una salute
di cittadinanza.

Il convegno - prosegue la nota Uisp - & pensato in
chiave assolutamente non autoreferenziale: la Uisp non
presentera direttamente

i progetti che verranno discussi, ma lo spazio delle
relazioni sara lasciato agli ospiti esterni, invertendo lo
schema tradizionale di queste occasioni, e garantendo
cosl una narrazione esterna, capace di leggere le azioni
effettuate senza la lente dell’appartenenza associativa.
Verranno presentate alcune delle migliori esperienze
promosse in varie citta italiane e dirette alle persone di
tutte le eta, dall'infanzia in poi. La scelta di tenere un
convegno di questo tipo a Trento non & casuale: da
tempo questa cittd & infatti nelle prime posizioni per
qualita della vita e per politiche pubbliche orientate al
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sia a livello nazionale, grazie alla presenza a Trento di
molti dirigenti Uisp, a partire dal Presidente Vincenzo
Manco».

I1 Convegno ha il patrocinio dell’ Assessorato alla Salute
e Solidarieta Sociale, dell'Osservatorio per la salute,
della Federazione trentina della Cooperazione, di
Consolida, del Centro servizi volontariato. Saranno
presenti, tra i tanti relatori, anche I'assessora
provinciale Donata Borgonovo Re, con la quale il
Comitato Uisp del Trentino sta condividendo un
importante percorso di confronto su questi temi,
Daniela Galeone (Dipartimento della sanitd pubblica e
della prevenzione del Ministero della Salute) e il
Sindaco di Udine Furio Honsell.
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92 A Trento verranno presentati ricerche e numeri sulla situazione attuale.
Un dato su tutti: la sedentarietd accorcia la vita dai 3 ai 7 anni. *II  “Il picciotto

L
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Psicologia dell’'Universita di Roma - limportanza di stili di vita attivi &
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rimane un Paese dove la sedentarietd & prevalente, rispetto al resto
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caratterizza rispetto agli altri interventi tradizionali?”

L'organizzazione del workshop di Trento & curata dall’'Uisp-Unione Italiana
Sport Per tutti (un milione e trecentomila iscritti), una delle maggiori
associazioni italiane che si occupa di attivita motoria e sportiva,
prevenzione e salute dei cittadini. E" prevista la diretta streaming video
sul sito internet www.uisp.it con due collegamenti, dalle 11.30 e dalle
16.15, sino al termine dei lavori. Per seguire il workshop sui social
#dirittiallasalute (con box nella home page del sito www.uisp.it).

Verranno illustrate alcune delle pit valide esperienze promosse in varie
citta italiane e dirette alle persone di tutte le etd, dallinfanzia in poi.
Queste buone pratiche verranno presentate da rappresentanti delle
istituzioni, dall'Uisp e da altre associazioni nazionali come Save the
Children.
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tempo questa citta € nelle prime posizioni per qualita della vita e per | .

politiche pubbliche orientate al benessere, alla salute e al movimento dei

cittadini.

Il convegno iniziera alle ore 10 e terminera alle 17. I lavori sono divisi in
cinque sessioni: 1.bambini e famiglie, 2.spazi, ambiente, citta; 3.il diritto
alla salute per tutti; 4.adulti e anziani; 5. conclusioni e proposte.
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Uisp incontro a Trento su Stili di vita e Salute

Scritio da Capo Redatiore | 18 June 2014 |

?Stili di vita & Salute?, una questione di diritti

La sedentarietd accorcia la vita dai 3 ai 7 anni: le
?tre esse? proposte dall?Uisp

Trento, 20 giugno ore 10-17.30 (Centro Servizi
Santa Chiara, via S.Croce 67)

Roma, 17 giugno. Sportpertutti, salute e stili di vita:

queste sono le tre ?esse? che 1?Uisp presentera a

Trento il 20 giugno a Trento (Centro Santa Chiara) in
occasione del workshop nazionale dal titolo ?Stili di

vita attivi & salute?. Parteciperanno esperti de!

Ministero della salute, sindaci, parlamentari e

rappresentanti di istituzioni locali, del sistema

sociosanitario, dell?Universita di Roma, di Trieste e di Cassino.

?Siamo al centro di un dibattito sulla riforma del welfare e il terzo settore che si occupa di attivita sportiva vuole
dare un contributo positivo ? dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp ? la sedentarieta & il male del
nostro tempo, aumenta i rischi di patologie e i costi sociali. La nostra proposta & quella di promuovere salute e
di prevenire. Come ? Attraverso stili di vita attivi, alimentazione pilt sana e collaborazione tra enti iocali e

associazionismo?.

ATrento verranno presentati ricerche e numeri sulla situazione attuale. Un dato su tutti: la sedentarieta -
accorcia la vita dai 3 ai 7 anni. ?ll problema ¢ evidente ? dice Fabio Lucidi, della Facolta di Medicina e
Psicologia dell?Universita di Roma ? ?importanza di stili di vita attivi & ormai riconosciuta da ogni organismo
sociosanitario. Eppure I7ltalia rimane un Paese dove la sedentarieta é prevalente, rispetto al resto d?Europa.
Qual & la ragione? Come riportare al centro dei comportamenti quotidiani questo terma che riguarda il diritto alla
salute dei cittadini? Qual & il contributo specifico e innovativo del terzo settore e dell?Uisp? Come si
caratterizza rispetto agli altri interventi tradizionali??

L ?organizzazione del workshop di Trento & curata dall?Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti (un milione e
trecentomila iscritti), una delle maggiori associazioni italiane che si occupa di attivita motoria e sportiva,
prevenzione e salute dei cittadini. E? prevista la diretta streaming video sul sito intemet www.uisp.it con due
collegamenti, dalle 11.30 e dalie 16.15, sino al termine dei lavori. Per seguire il workshop sui social
#dirittiallasalute (con box nella home page del sito www.uisp.if).

Verranno illustrate alcune delle pili valide esperienze promosse in.varie citta italiane e dirette alle persone di
tutte le etd, dall?infanzia in péi. Queste buone pratiche verranno presentate da rappresentanti delle istituzioni,
dall?Uisp e da altre associazioni nazionali come Save the Children. -

La scelta di tenere un convegno di questo tipo a Trento non & casuale: da tempo questa citta & nelle prime
posizioni per qualita della vita e per politiche pubbliche orientate al benessere, alla salute e al movimento dei
cittadini. R

Il convegno iniziera alie ore 10 e terminera alle 17. | lavori sono divisi in cinque sessioni: 1.bambini e famiglie,
2.spazi, ambiente, citta; 3.il diritto alla salute per tutti; 4.adulti e anziani; 5. conclusioni e proposte.

7Stili di vita attivi & Salute?, Trento 20 giugno (Centro Servizi Santa Chiara,via S.Croce 67)

Programma dei lavori
ore 10.00: Inizio lavori
Il senso del nostro lavoro, Daniefa Rossi Responsabile politiche per gii stili di vita e la salute Uisp

Le politiche per la salute della Provincia di Trento , Donata Borgonovo Re — Assessore alla Salute e alla
Solidarieta Sociale della Provincia Autonoma di Trento

Altivita fisica. Dati di contesto del nord Italia e impatto sulla salute, Laura Battisti — Osservatorio per la salute —
Dipartimento Salute e Solidarieta Soclale della PA Trento

Il programma Guadagnare salute, Daniela Galeone ? Dipartimento della sanitd pubblica e della prevenzione del
Ministero della Salute

L?Uisp e la salute di cittadinanza: |?obiettivo di tutti, Vincenzo Manco ? Presidente nazionale Uisp

Presentazione ?Target? valutazione Progetti, Fabio Lucidi ? Facolta di Medicina e Psicologia dell?Universita La

Sapienza di Roma

Ore 11.15: Sessione 1 — Bambini e famiglie

BREAKING: Palermo, CONSIGLIO COMUNALE SULL'EMERGENZA CASA, ESITO IMPORTANTE 06.19.2014 | Comments Off
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Uisp: Stili di vita e salute
Appuntamento ndomani a Trento per il workshop nazionale

Sportpertutt, salute e stili di vita: queste
sonao le tre “esse” che 'Uisp presentera

" domani a Trento (Centro Santa Chiara) in
occasione del workshop nazionale dal
titolo “Stili di vita attivi & salute”.
Parteciperanno esperti del Ministero della
salute, sindaci, parlamentari e
rappresentanti di istituzioni locali, del
sistema sociosanitario, dell'Universita di
Roma, di Trieste e di Cassino.

“Siamo al centro di un dibattito sulla riforma
del welfare e il terzo settore che si occupa di
attivita sportiva vuole dare un contributo
positivo — dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - |a sedentarieta & il male del nostro tempo, aumenta i rischi di
patologie e i costi sociali. La nostra proposta & quella di promuovere salute e di prevenire. Come ?
Attraverso stili di vita attivi, alimentazione pili sana e collaborazione tra enti locali e
associazionismo”.

ATrento verranno presentati ricerche e numeri sulla situazione attuale. Un dato su tutti: la
sedentarieta accordia la vita dai 3 ai 7 anni. "Il problema & evidente - dice Fabio Lucidi, della
Facolta di Medicina e Psicologia dell'Universita di Roma - [importanza di stili di vita attivi &
ormai riconosciuta da ogni organismo sociosanitario. Eppure l'ltalia rimane un Paese dove la

- sedentarieta & prevalente, rispetto al resto d’Europa. Qual & la ragione? Come riportare al centro

dei comportamenti quotidiani questo tema che riguarda il diritto alla salute dei cittadini? Qual & if
contributo specifico e innovativo del terzo settore e dell'Uisp? Come s caratterizza rispetto agli
altri interventi tradizionali?”

L'organizzazione del workshop di Trento & curata dall'Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti (un
milione e trecentomila iscritti), una delle maggiori associazioni italiane che si occupa di attivita
motoria e sportiva, prevenzione e salute dei cittadini. E prevista la diretta streaming video sul
sito internet www.uisp.it con due collegament], dalle 11.30 e dalle 16.15, sino al termine dei
lavori. Per seguire il workshop sui social #dirittiallasalute (con box nella home page del sito
WWW.UiSp.it).

Verranno illustrate alcune delle piti valide esperienze promosse in varie citta italiane e dirette alle
persone di tutte le et3, dallinfanzia in poi. Queste buone pratiche verranno presentate da
rappresentanti delle istituzjpni; dall'Uisp e da altre associazioni nazionali come Save the Children.

La scelta di tenere un convegno di questo tipo a Trento non & casuale: da tempo questa citta &
nelle prime posizioni per qualita della vita e per politiche pubbliche orientate al benessere, alla
salute e al movimento dei cittadini.

Il convegno iniziera alle ore 10 e terminera alle 17. I lavori sono divisi in cinque sessioni:
1.bambini e famiglie, 2.spazi, ambiente, citta; 3.il diritto alla salute per tutti; 4.adulti e anziani; 5.
conclusioni e proposte.

giovedi, 19 giugno 2014, ore 16.57
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Salute e stili di vita al Nord: workshop a Trento

I 20 giugno, a Trento, esperienze di promozione dell'attivita fisica a confronto per la costruzione di politiche su
stili di vita e salute. Il punto della situazione al Nord ltalia.

19/06/2014
e Debora Serra

La salute, tra i
bisogni individuali
e diritti di
cittadinanza.
Appuntamento a
Trento venerdi 20
giugno con esperti
del ministero della
Salute e
dell'lstituto
superiore di sanita,
sindaci,
rappresentanti dei
Servizi sanitari
delle Regioni
settentrionali, delle Asl e delle universita in occasione del primo incontro sugli stili di vita promosso dall’'Unione
italiana sport per tutti (Uisp). Il workshop, in programma alle ore 10 nella sala 3 del Centro servizi culturali S.
Chiara di Trento, & solo il primo di una serie di eventi pubblici che verranno realizzati nei prossimi mesi anche al
Centro e al Sud Italia, per raccontare e condividere i progetti di promozione della salute e, in particolare,
dell'esercizio fisico.

La giornata rappresenta un primo passaggio per costruire in modo partecipato politiche e strategie, conoscere le
buone pratiche, mettere in rete le esperienze locali e valutare quanto fatto sinora. Verranno presentate anche
alcune delle migliori iniziative promosse in varie citta italiane e rivolte alle persone di tutte le eta, dai bambini agli
anziani. La scelta di realizzare I'evento a Trento da un lato riflette la sempre maggiore volonta di investire anche
“in periferia”, non solo a Roma; dall’altro rappresenta un riconoscimento per i risultati ottenuti rispetto a
benessere, qualita della vita dei cittadini e livelli di attivita fisica raggiunti nel territorio del Comune e della

Provincia.

Quaiche dato

Le statistiche piu aggiornate ci dicono che al Nord la sedentarieta - causa di tante malattie croniche e con un
impatto negativo sull’'aspettativa di vita - & diffusa soprattutto in alcuni gruppi di popolazione: gli ultracinquantenni
(27%), le donne (25%), gli stranieri (30%), tra chi ha molte difficolta economiche (30%) e un titolo di studio basso
o assente (32%). Guardando nel dettaglio i dati raccolti dal sistema di sorveglianza Passi, nelle Regioni
settentrionali il 35% della popolazione adulta pud essere considerata attiva (rispetto al 33% in Italia),
parzialmente attiva il 41% (36% in ltalia), mentre il 24% & sedentaria (31% in Italia).

Quindi, anche se il dato & migliore della media nazionale - pit di 3 adulti su 4 nel nord Italia sono parzialmente
attivi o attivi - & importante agire sui fattori di rischio e modificare abitudini e comportamenti. Per ridurre la
sedentarieta, nello specifico, sono promettenti gli interventi finalizzati al'aumento del movimento grazie agli
spostamenti e alle atttvnta quotldlane cosi come I'implementazione effettiva di strategie come il programma

L . I I T T T I I T T . Y Y Y T T T . T T I D T



esempio la campagna “Diamoci una mossa”: realizzata a partire dal 2006, & stata capace di coinvolgere 150 mila
bambini (e le loro famiglie), 1740 scuole primarie e 13 mila insegnanti.

Per approfondire, scarica la presentazione a cura di Laura Battisti, Pirous Fateh-Moghadam e Laura Ferrati
dell'Osservatorio per la salute della Provincia autonoma di Trento.

attfisica-salute_Uisp_20giut4.pdf
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venerdi 20 giugno 2014 La sedentarieta accorciala vita dai 3 ai 7 anni: le “tre esse” proposte dall’Uisp. Trento, 20 giugno ore
10-17.00 (Centro Servizi Santa Chiara, via S.Croce 67).

Roma. Sportpertutti, salute e stili di vita: queste sono le tre “esse” che 1’Uisp presentera a Trento il 20 giugno a Trento (Centro Santa
Chiara) in occasione del workshop nazionale dal titolo “Stili di vita attivi & salute”. Parteciperanno esperti del ministero della Salute,
sindaci, parlamentari e rappresentanti di istituzioni locali, del sistema sociosanitario, dell"Universita di Roma, di Trieste e di Cassino.

“Siamo al centro di un dibattito sulla riforma del welfare e il terzo settore che si occupa di attivita sportiva vuole dare un contributo
positivo — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — la sedentarieta ¢ il male del nostro tempo, anmenta i rischi di patologie e
i costi sociali. La nostra proposta & quella di promuovere salute e di prevenire. Come? Attraverso stili di vita attivi, alimentazione pitt
sana e collaborazione tra enti locali e associazionismo™.

A Trento verranno presentati ricerche e numeri sulla situazione attuale. Un dato su tutti: la sedentarietd accorcia la vita dai 3 ai 7 anni.
‘Tl problema & evidente — dice Fabio Lucidi, della Facolta di medicina e psicologia dell’Universita di Roma — 'importanza di stili di
vita attivi & ormai riconosciuta da ogni organismo sociosanitario. Eppure 1’Italia rimane un Paese dove la sedentarieta & prevalente,
rispetto al resto d’Europa. Qual ¢ la ragione? Come riportare al centro dei comportamenti quotidiani questo tema che riguarda il
diritto alla salut¢ dei cittadini? Qual & il contributo specifico e innovativo del terzo settore e dell’Uisp? Come si caratterizza rispetto
agli altri interventi tradizionali?”.

I’organizzazione del workshop di Trento & curata dall”Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti (un milione e trecentomila iscritti), una
delle maggiori associazioni italiane che si occupa di attivitd motoria e sportiva, prevenzione e salute dei cittadini. E’ prevista la diretta
streaming video sul sito internet www.uisp.it con due collegamenti, alle 11.30 e dalle 16.15 sino al termine dej lavori. Per seguire il
workshop sui social #dirittiallasalute (con box nella home page del sito wwwuisp.it). '

Verrarmo illustrate alcune delle pitt valide esperienze promosse in varie cittd italiane e dirette alle persone di tutte le et3, dall’infanzia
in poi. Queste buone pratiche verranno presentate da rappresentanti delle istituzioni, dall’Uisp e da altre associazioni nazionali come
Save the Children.

Lascelta di tenere un convegno di questo tipo a Trento non & casuale: da tempo questa cittd & nelle prime posizioni per qualita della
vita e per politiche pubbliche orientate al benessere, alla salute e al movimento dei cittadini.

TI convegno iniziera alle ore 10 e terminera alle 17. I1avori sono divisi in cinque sessioni: 1 bambini e famiglie, 2.spazi, ambiente,
cittd; 3.1l diritto alla salute per tutti; 4.adulti e anziani; 5. conclusioni e proposte.

“Stili di vita attivi & Salute”, Trento 20 giugno (Centro Servizi Santa Chiara,via S.Croce 67). Programma dei lavori.

ore 10.00: Inizio lavori
o 1Tl senso del nostro lavoro, Daniela Rossi Responsabile politiche per gli stili di vita e la salute Uisp
o Le politiche per la salute della Provincia di Trento , Donata Borgonovo Re - Assessore alla Salute e alla Solidarieta Sociale
5 della Provincia Autonoma di Trento

o Attivita fisica Dati di contesto del nord Italia e impatto sulla salute, Laura Battisti - Osservatorio per la salute - Dipartimento
Salute e Solidarieta Sociale della PA Trento

o Tl programma Guadagnare salute, Daniela Galeone — Dipartimento della sanita pubblica e della prevenzione del Ministero
della Salute

o L’Uisp e la salute di cittadinanza: I’obiettivo di tutti, Vincenzo Manco — Presidente nazionale Uisp

o Presentazione “Target” valutazione Progetti, Fabio Lucidi — Facolta di Medicina e Psicologia dell’Universita La Sapienza di
Roma

Ore 11.15: Sessione 1 - Bambini e famiglie

o Diamoci una mossa: una campagna triennale, Daniela Galeone — Ministero della Salute

o Lavalutazione di Diamoci una mossa. Caterina Lombardo — Facolta di Medicina e Psicologia dell’Universitd La Sapienza di
Roma :

o Pronti, partenza, via! Raffaela Milano — Direttore programma Italia-EU di Save the Children

o Lavalutazione di Pronti, partenza, via! Sara Manganelli — Autovalutazione.it

o S.AM.B.A e 1KM in salute per la promozione dell’attivita sportiva e motoria, Patrizia Beltrami Medico collaboratrice
Servizio Sanita Pubblica Regione Emilia Romagna

Ore 12.10: Sessione 2 - Spazi, ambiente, citta
o 1l Pedibus e lariqualificazione dello spazio pubblico
o Alessandra Marin — Dipartimento di Ingegneria e Architettura dell’Universita di Trieste
o Percorsi Indysciplinati: stili di vita attivi e sport di strada per la tutela dell’adolescenza
o Antonio Borgogni —Dipartimento di Scienze Umane, Sociali e della Salute dell’Universita di Cassino e del Lazio meridionale
o Video rap ragazzi indysciplinati di Torino
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Buffet lunch ore 12.50 - 14.10

Ore 14.20: Sessione 3 - 1l diritto alla salute per tutti
o Campagne sul doping e I’inquinamento farmacologico Ilaria Palmi - Dipartimento del farmaco - Reparto di
farmacodipendenza, tossicodipendenza e doping - Istituto Superiore di Sanita

of 4 19/06/2014 10.46

o Sportiva...mente: lo sport per tutti nell’area del disagio mentale, Ttalo Dosio — Centro di salute mentale di Susa - Cesare
Posca - Dirigente Uisp Como

Ore 15: Sessione 4 - Adulti e anziani

o Invecchiare in aftivitd : quali occasioni? Il progetto integrato a Rovigo

o Maria Chiara Pavarin - Dipartimento di Prevenzione - Area Promozione della Salute - ULSS 18 Rovigo

o 1l benessere dell’anziano tra parole e movimento, Maria Antonia Bellini e Raffaella Galassi — Servizio attivita sociali del
Comune di Trento

o Dintersettorialita come valore — AFA e nordic walking, Giorgio Bellan - SSD Promozione della Salute - Direzione Integrata
della Prevenzione - ASL TO 4 R

o Rimettiti in moto, Sandra Frizzera - Presidente Associazione Medici Sportivi Alto Adige

Ore 16: Sessione 5 - Discussant conclusivi
o Sport e sistema sanitario: difendersi dai rischi o promuovere Pattivita?Filippo Fossati - Componente Commissione Affari
Sociali Camera dei Deputati
o Dai progetti alla programmazione partecipata: 1’esperienza della Regione Emilia Romagna, Alba Carola Finarelli —
Responsabile Guadagnare Salute, Servizio Sanita pubblica Regione Emilia Romagna
o La coprogettazione tra pubblico e privato sociale, Furio Honsell - Sindaco di Udine e vicepresidente rete Citta sane e
Raffaella Basana - Assessore allo sport, educazione e stili di vita del Comune di Udine

16.45: Chiusura del lavori: a cura del Gruppo nazionale stili di vita e salute Uisp e di Simone Pacciani, vicepresidente nazionale Uisp

Info: Ivano Maiorella, Elena Fiorani (Ufficio stampa nazionale Usp, tel. 340 5819535)

Fonte: UISP - Unione Italiana Sport Per tutti
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Salute: Manco (Uisp),significa parlare di
diritto a felicita'

(ANSA) - TRENTO, 20 GIU - Sport di cittadinanza, benessere, sana alimentazione e sostenibilita'.
Sono i temi affrontati all'interno di 'Stili di vita e salute', il workshop della Uisp che si e' svolto oggi
nel centro Santa Chiara, a Trento. Alla base della discussione, a cui hanno partecipato istituzioni,
Asl, universita' e altre associazioni, l'idea dell'attivita' motoria e della salute come prerogative
fondamentali di ogni individuo. "Parlare di sport e benessere - ha affermato Vincenzo Manco,
presidente dell'Unione Italiana Sport Per tutti - significa paralare del diritto al piacere e alla felicita'.
La nostra associazione, dopo avere portato per la prima volta il Parlamento a discutere del valore
sociale dell'attivita' motoria, si candida a essere parte attiva nella riforma del Paese. Per fare questo
dovremo continuare a essere un'avanguardia capace di rinnovarsi e di favorire il dialogo tra
associazionismo e istituzioni". "Il benessere della cittadinanza - ha spiegato Daniela Galeone, del
dipartimento della sanita' pubblica e della prevenzione del ministero della salute - dovrebbe essere
I'obiettivo primario generale. Spesso si sente parlare del costo della salute: al contrario si tratta di un
investimento. Il cittadino dev'essere consapevole dei vantaggi di uno stile di vita attivo, ma deve
anche essere aiutato dalle istituzioni che possono incidere sulla societa™. Causa del 15% delle morti
premature in Italia, la sedentarieta’ varia a seconda di eta', provenienza geografica e condizioni
economiche, e' stato detto al workshop. "L'attivita' motoria - ha affermato Daniela Rossi,
responsabile di politiche stili di vita e salute Uisp - ' un diritto messo sempre piu' in crisi dalle
disuguaglianze. Le nostre parole devono trasformarsi in programmi". C'e' stato spazio infatti anche
per parlare di progetti rivolti sia all'educazione dei bambini e alle loro famiglie, sia
all'organizzazione di eventi sportivi sostenibili e alla riqualificazione degli spazi urbani. Nel
pomeriggio l'attenzione si ' spostata sulla lotta al doping con la campagna informativa portata nelle
scuole dalla Uisp con I'Istituto superiore di sanita'. (ANSA). TOM-COM 20-GIU-14 18:28 NNNN

Notizie collegate
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“Stili di vita & Salute”, una
questione di diritti

CULTURA - La sedentarieta accorcia la vita e prenderne coscienza puo aiutare a
“muoversi”, in tutti i sensi. Un workshop di Trento, curato dall’'Uisp-Unione
ltaliana Sport Per tutti (un milione e trecentomila iscritti), vuole essere un focus
per tutti

Sportpertutti, salute e stili di vita: sono le tre “esse” che I'Uisp (unione italiana sport per

tutti) presenta oggi a Trento (Centro Santa Chiara) in occasione del workshop
nazionale dal titolo "Stili di vita attivi & salute”.

La sedentarieta, secondo un rapporto, accorcia la vita e prenderne coscienza puo
aiutare a "muoversi”, in tutti i sensi. “Siamo al centro di un dibattito sulla riforma del
welfare e il terzo settore che si occupa di attivita sportiva vuole dare un contributo
positivo — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — la sedentarieta & il male
del nostro tempo, aumenta i rischi di patologie e i costi sociali. La nostra proposta &
quella di promuovere salute e di prevenire. Come? Attraverso stili di vita attivi,
alimentazione pil sana e collaborazione tra enti locali e associazionismo”.

E anche i medici sono dello stesso awviso. “Il problema & evidente — dice Fabio Lucidi,
della Facolta di medicina e psicologia dell’'Universita di Roma — I'importanza di stili di
vita attivi & ormai riconosciuta da ogni organismo sociosanitario. Eppure I'ltalia rimane
un Paese dove la sedentarieta & prevalente, rispetto al resto d’Europa. Qual & la
ragione? Come riportare al centro dei comportamenti quotidiani questo tema che
riguarda it diritto alla salute dei cittadini? Qual & il contributo specifico e innovativo del
terzo settore e dell’'Uisp? Come si caratterizza rispetto agli altri interventi tradizionali?”.
E’ importante rispondere a queste domande. Per questo il workshop di Trento, curato
dall'Uisp-Unione ltaliana Sport Per tutti (un milione e trecentomila iscritti), vuole essere
un focus per tutti. Anche perché la citta & da tempo nelle prime posizioni per qualita
della vita e per politiche pubbliche orientate al benessere, alla salute e al movimento
dei cittadini.
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TRENTO — Salute e svili di vi-
o3, una guestione di dirittl. Lo so-
~+heme fa Uisp (Unione italiana
spoTt per tuttd), che oggt ha in
rrogramma 4 Trento un
srarkshop sul tema (51 cominels
e 1o, al Centro servizi culturali
santa Chiara), A confrontarsi su

“titi di vita @ salute tra bisogni
sidividoadl e diritt di cittadinan-
s operatori, dirigenti, teenici
Ulsp nazionali ¢ locali, che pre-
-opteranne tetti | progert, le
-«perienze, le buone pratiche
jusse i campo negl ultimi annl
i diversi torritori.

Un convegno per parlare di
“yart netla sua dimensione di fat-
mwe di benessere individuale ¢
collettivo, in coneomitanza con it
risegno di riforma della legge na-
sioale sullo sport, ma anche d&i
quedla provincale, come annun-
dato da Tiziano Meltarind: «Mi au-
zuro chie non sia semplicemente
13 proposta di un riordino del set-
tore spontive — conunenta Vin-
cengo Manco, presidente naziona-
fe Uisp — Ma provvieda a una de-
finigione di sport moderna ¢ arti-
colata, che valorizzi lo sport di cit-
tadinanza ¢ al tavole convechi
fuct 1 soggettd in campeoo.

Presidente perché guesto ap-
puntamento a Trento?

«Voghiamn provare ad afferma-
re, soprattutto nel campo del pub-
blico, che lo sport per mttl, o
sport di cittadinanza, & uno degi
strumenti sltraverso cul si pusso-
nr delineare Je politiche pubbli-
che in tema di salute e sand stifi
di vita. Far capire, quindi, che la
cultura del movimento pud esse-
e messd a disposizione delle pali-
tiche pubbliche sulla salutes,

Cusa intende guando parls di
sport di cittadinanza®

«E lo sport per tutti, lo sport
dei digitti: alla salute, o bengésse-
re, alla qualith della vita, A una
cittadinanza piena anche sul ter-
rena detlintegrazione interculiu-
rale e della sostendbilita ambien-
tale, "Nl di vita @ salate” & uno
dei campi su cui, come Uisp, inve-
stiamos,

A proposito di sport ¢ salute,
affrontercie anche il tema del
dopling?

«Certo, ¢ un argomento che
non vogliamo nascondere, anche
perehié coinvolge purtroppo an-
che la fuscia amatoriale, Negli an-
nd abbiamo portato avanti una se-
rie di campagne anki-doping, pro-
muovendo una cultura dello
sport come realizzazione della
persona, ¢ non solo atiraverso il
ragEinngimento di un rsultatps,

A miagglo ba preso il via, alla
Camera, Viter di discussione del-
ta proposta di legge «per W rivo-
noscinwento ¢ ia promaozinne del-
ta funzione socinle dello sporis.
Cosp ne pensal
° un dato storice, mai prima
d'ora in parlamento i ¢ discusso
di questo, I testo recepisce le in-
dicazioni det Consiglio curopeo ¢
pone le condiziont per lavorare
st una legge quadro che possa
roccare Vintero sistema sportivo.
Finatmente si inserirebbero
mellordinamento giuridice italis-
no una definizione modema di
spatt ¢ i suon valore socisle, co-
me attivitd legela alla salute,
all’istruzione e all'integrazions,
Sarebbe una grande operazione
i civilthn.

Recentemenice assessore
provinciale Tiziano Mellavind hia

anaunciaie che in estate anls
in Trentino sard varata la moon
legge provineiale sullo spoi:

sL'auspicic & che nel moro
o b cuf si mette mano allalovoe
1a volonth delle istituzion
non tanto guella di predispuo -
semplicemente if rordino del
tore, ma anche di provvede:: -
ura definizione di sport mo
na ¢ arficolata, La speranza & 0
si parta dalle csperienze cure
per provare a valorizzare lo spoo
di cittadinanza, che fino a o
el nestro Pacse gon ha avalo o
conoscimento. Mi augurm che
pereorse nazionale parlamenty -
possa costituire una spinta in pis
in questa direzione ¢ che al tave-
I venguno colsvolll davvero wi-
1 i soggett] in campos,

Erica Ferro
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Stili di Vita e Salute, grande successo del Workshop
UISIP

Inviato Ven, 20/06/2014 - 16:56

Il PIL non tiene conto della salute delle nostre famiglie, della qualita della loro educazione o della gioia dei
loro momenti di svago. Non comprende la bellezza della nostra poesia o la sclidita dei valori familiari,
l'intelligenza del nostro dibattere o 'onesta dei nostri pubbilici dipendenti. Non tiene conto né della giustizia
nei nostri tribunali, né dell'equita nei rapporti fra di noi. Il PIL non misura né la nostra arguzia né il nostro
coraggio, né la nostra saggezza né la nostra conoscenza, ne la nostra compassione né la devozione al
nostro paese. Misura tutto, in breve, eccetto cié che rende la vita veramente degna di essere vissuta.

la nota citazione di R. Kennedy (discorso sul PIL del '58), ha aperto i lavori del workshop UISP nazionale nel messaggio di benvenuto
Rossi, responsabile UISP nazionale Politiche per gli stili di vita e la salute.

Il workshop tenutosi presso il Centro Culturale Santa Chiara di Trento, ha visto la partecipazione di
piti di 100 tra dirigenti nazionali, responsabili di comitati regionali e leghe sportive del centro e nord
talia. Oggetto dellincontro la presentazione delle iniziative e esperienze modello sugli stili di viti e
salute che la UISP sta portando avanti su tutto il territorio nazionale. L'intento di UISP & quello di
stimolare il confronto, la condivisione e lo scambio di esperienze volte a promuovere una offerta
sportiva innovativa e capace di soddisfare a tutto tondo le aspettative degli stakeholder, considerando
criticita sociali, ambientali ed economiche.

Dopo gli interventi istituzionali di Donata Borgonovo Re - Assessore alla Salute e alla Solidarieta
Sociale della Provincia Autonoma di Trento e di Vincenzo Manco, Presidente della UISP, protagonisti

assoluti dei lavori i progetti modello (qui il programma completo).

Nella sezione 2 - Spazi, Ambiente e Citta & stato presentato il progetto UISP Eventi Sportivi
Sostenibili (ne abbiamo parlato qui). Un progetto innovativo, sviluppato in collaborazione con Punto 3
e ICEA, che ha come obiettivo finale la realizzazione delle linee guida per eventi sportivi sostenibili
suddivisi per le principali discipline sportive regionali. Un progetto che si inserisce a pieno titolo nella
discussione sugli stili di vita, in quanto diritto allo sport per tutti in un ambiente sano.

Un difficile compromesso che, i uno scenario di lungo periodo, risulta raggiungibile concretamente se
a partire dal mondo istituzionale, produttivo, defl'associazionismo, ecc. si cambino i vecchi paradigmi,
per arrivare a diffondere stili di vita pill sostenibili per I'atleta/cittadino. Partendo proprio dagli eventi
cui prende attivamente parte!
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Ine provincia Manco (Uisp): <fUn male. Bisogna agire uniti»
Sedentario 1'8% dei bimbi
Anziani, 10.000 sono mattivi

TRENTO — Vincenzo Manco, presidente na-
zionale di Uisp (Unione italiana sport per tut-
ti), la definisce «il male del nostro tempo». La
sedentarieta in Iftalia & causa del g% delle ma-
lattie cardiovascolari, del 169 dei tumori al se-
no ¢ al colon, del 15% delle morti premature,
Accorcia la vita dad tre ai sette anni. Ridurre la
sedentarieta & obiettivo primario per la sanita
pubblica. Ma per raggiungerlo il sistema sani-
tario non pud operare in solitudine, occorre
una governance condivisa: «Una logica di alle-
anza fra chi nei vari ambiti, con diversi ruoli e
mezzi, converge in un lavoro comune per la
garanzia dei diritti» ricorda I'assesso-
ra provinciale alla salute e alla solida-
rietd sociale Donata Borgonovo Re.
Per questo ieri a Trento esperti del
ministero della salute, sindaci, parla-
mentara, rappresentanta delle istitu-
zioni locali, del sistema sociosanita-
rio e dell'universita si sono dati ap-
puntamento per un workshop lungo &
und giornata, organizzato dall'Uisp.  §

La mission dell'associazione @
«proporre Uattivitd motoria come di-
ritto di tutti e come piacere — ricor-
da, nell'aprire i lavori del convegro,
Daniela Rossi, che dell’Uisp & respon-
sabile delle politiche per gli stili di vi-
ta e la salute —. Oggi questo diritto & messo in
pericolo dalla crisi del welfare, che provoca di-
seguaglianze a livello di opportunita; per risol-
vere questo problema sanitario, educativo e so-
ciale vogliamo proporre un'alleanza di senso e
di scopos. Tavoli comuni di lavore, collabora-
zione tra enti locali e associazionismo, co-pro-
gettazione tra pubblico e privato sociale: «La
rete & fondamentale — rimarca Furio Honsell,
sindaco di Udine e vicepresidente della rete
Citth sane —, E inutile promuovere eccellenze
fini a se stessew.

Anche per condividere e valorizzare le buo-

ne pratiche ¢ stato promosso il workshop: 131
progetti realizzati nelle pit diverse zone d'Tta-
lia presentati nel corso della giornata. Dal Tren-
tino e arrivata la testimonianza del progetto
«Ginnastica a domicilio», che incoraggia attivi-
td motorie nelle case delle persone anziane
che rischiano di dover affrontare problemi di
solitudine.

Gli anziani che, sebhene in grado di pratica-
re attivita fisica, sono sedentari, in Trentino so-
no circa 10.000. La maggioranza dei bambini
trentini i.‘,'lGC"Ek all'aperto e circa la meta pratlca
attivitd sportiva strutturata, mentre quelli fisi-

In sala Honsell, Borgonovo Re, Manco (Foto Rensi)

camente inattivi sono '8 (meno della meta
dei loro coetanei del resto del Paese). La mag-
gior parte della popolazione adulta trentina, in-
vece, pud essere definita attiva (4o rispetto
al 33% della media nazionale) o parzialmente
attiva (43% a fronte del 36%). Tuttavia, ricorda
I'assessora Borgonovo Re, «mentre per i giova-
ni investiamo molto attraverso realtd sportive
diffuse su tutto il territorio e ci sono iniziative
rivolte agli anziani, per gli adulti abbiamo an-
cora molto da fare e da investires.

E. Fer.
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Lattivita fisica come investimento per la prevenzione
Lallarme: si muove meno chi ha difficolta economiche

Piu sport, meno malattie

{Combattere la sedentarieti e
contrastare le ahitudini di
vita scorrette attraverso
programumi di incentivazions
allo sport, per migliorare la
qualiti della vita delle
persane, Adurre le
diseguaslianze ed abbattore
le barriere tra ceti sociali.
Sono gueste, in breve, le linee
giuda per # futuro della sanita
puthblica emerse dal
convegno nazionale della
Uisp (Unione sport per tutti)
in tema di -Stil di vita e
salute: tra bisogni ndividuali
o diritti di cittadinanzay,
tenutosi nella giornata di ieri
resso il Centro Santa Chiara.
Jincontro hiaovisto fa
partecipazione di numerosi
esponenti politici - locali e
nazionali - impegnati
nell’ambito della sanita e
della prevenzione alle
matlattie croniche dovute ad
obesith e carenza di attivith
tisica. Al centro del dibattito,
ta possibilitd di incentivare o
spirt come pratica di
prevenzione sanitaria

aln una sttuazione di crisi ¢ di
considerevole contrazione
del bilancio pubblico - ha
specificato Fassessore
provinciale alla sanita Donata
Borgonovo Re - dobbiamo
investire sulla prevenzione
attraverso U'attivita fisica.
Servono progetti mirati per
avvicinare i giovani e gh
anziani allo sports,

Secondo gli altimi studi
chiettuati dall'Azienda
provinciale per i servizi
sanitari, sul nostro territorio
solo il 170 della popolazione
risults completamente
sedentaria, il 40% svolge un
lavoro pesante o si definisce
g sportivo appassionato,
mmentye b magglor parte (1)

43%) si muove saltvariamente

nel tempo libero. Confrontati
con gli indici medi italiani,
quelﬁ Prenting mmostrana una
popolazione particolarmente
propensa al movimento.
Tuttavia, analisi statistica
evidenza anche come cirea
Glhindla persone, In et
comproesa tra i 18 ed i 64 anni,

nan pratichino aleun tipo di
attivita fisica, A queste si
aggiungono poi circa Hmila
anziani inatfivi,

A praticare meno sport
sarebbero soprattutto le
donne, mentee § livelli di
attivita lisica palono calare in
relazione al livello
d'istruzione ed alla
condizione sociale; chi si
trova i difficoltd econombes
st muove meno, «Lindagine -
ha spiegato Laura Battisti,
dell Osservatorio per la
salute dell’ Azlonda sanitaria
provinciale - evidenzia come
le diseguaslianze sociali
incidano anche sulla
possibilith di movimento,
mentre le persone meno
abbienti risultano pit esposte
a malattie croniche dovute
alla sedentarietis,

Per 'Organizzazione
mondiale per la sanith, la
mancanza totale di
movimento & causa di
malattie cardiovascolari,
hiabete, tumore al seno e
cancro al colon, L. B.

IAdige

sabato 21 giugno 2014




IL SEMINARIO UISP

«Sport per tutti é salute:
la base della democrazia»

b TRENTC
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Quando il gioco si fa duro le elezioni cominciano a colpire. Quando le elezioni cominciano a colpire quaiche volta Eﬁ"f
_ lasciano i segni. E qualche volta questi segni diventano sogni. O meglio, incubi... VOTATE IL SONDAGGIO ... i

SPORT
SPORT, SALUTE E STILI DI VITA: UNA QUESTIONE DI DIRITTI

(20/06/2014) - Sport di cittadinanza,
benessere,
sostenibilita. Questi i temi affrontati

all'interno di “Stili di vita e salute”, il

sana alimentazione e

workshop Uisp che si & svolto nel
centro Santa Chiara, a Trento. Alla
base della discussione — a cui hanno
partecipato istituzioni, Asl, universita e
altre associazioni - lidea dell'attivita
motoria e della salute come prerogative fondamentali di ogni individuo.
“Parlare di sport e benessere — ha affermato Vincenzo Manco, presidente
dell’'Unione Italiana Sport Per tutti — significa parlare del diritto al piacere
e alla felicita. La nostra associazione, dopo aver portato per la prima volta
il Parlamento a discutere del valore sociale dell’attivita motoria, si candida
a essere parte attiva nella riforma del Paese. Per far questo dovremo
continuare a essere un’‘avanguardia capace di rinnovarsi e di favorire il
dialogo tra associazionismo e istituzioni”.

Sono stati diversi, infatti, gli attori che hanno partecipato al convegno che
ha visto la presenza di 120 persone, da tutta Italia. Molti degli interventi
si sono concentrati sulla distinzione tra salute e sanita e sulla necessita di
promuovere concretamente entrambe. “Il benessere della cittadinanza —
ha spiegato Daniela Galeone, del dipartimento della sanita pubblica e
della prevenzione del Ministero della salute — dovrebbe essere |'obiettivo
primario generale. Spesso si sente parlare del costo della salute: al
contrario .si . tratta di un investimento. Il cittadino deve essere
consapevole dei vantaggi di uno stile di vita attivo ma deve anche essere

aiutato dalle istituzioni che possono incidere sulla societa”.

Causa del 15% delle morti premature in Italia, la sedentarieta varia a
seconda di eta,
“'attivita motoria — ha affermato Daniela Rossi, responsabile di politiche

provenienza geografica e condizioni economiche.
stili di vita e salute Uisp — & un diritto messo sempre piu in crisi dalle
disuguaglianze. Le nostre parole devono trasformarsi in programmi”. C'é
stato spazio, infatti, anche per parlare di progetti rivolti sia all'educazione
dei bambini e alle loro famiglie - con “Pronti, partenza, vial”, Samba e
1km in salute - sia all'organizzazione di eventi sportivi sostenibili e alla
riqualificazione degli spazi urbani. '

Nel pomeriggio l'attenzione si & spostata sulla lotta al doping con la
campagna informativa portata nelle scuole dalla Uisp con [Istituto
superiore di sanita. Si & parfato infine di invecchiamento attivo e del ruolo
dello sport nellarea del disagio mentale. “Questo tipo di attivita - ha
spiegato Italo Dosio, del dipartimento di salute mentale di Susa e

Ly

Omicidio Bottari: 6003
giorni senza risposta.
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animatore dell'esperienza di Matti per il calcio - oltre a migliorare la vita
delle persone, porta anche vantaggi economici e sociali: diminuiscono i
ricoveri, si fa meno uso di farmaci, i pazienti tornano a lavorare”.
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9 -IL DIRITTO A STILI DI VITA ATTIVE: TRAGUARDO RAGGIUNGIBILE
DA TUTTI. COSA RIMANE DEL CONVEGNO UISP DI TRENTO? E'
L'INIZIO DI UN PERCORSO., rispondono F.Lucidi e D.Rossi

A f“’“*";_ +" Non si ¢ spenta ’eco del convegno Ulsp a Trento (Venerd1 20 giugno) nel quale
v L7 sono state messe a confronto le voci dell’ associazionismo, delle istituzioni e
dell’Universita sul tema Stili di vita e salute. [...]

10 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/1: IL. PROGRAMMA
"GUADAGNARE SALUTE" DEL MINISTERO INCROCIA LE POLITICHE E 1
PROGETTI UISP SUL TEMA DEL MOVIMENTO PER TUTTI

Rendere facili e piacevoli le scelte salutari: un obiettivo condiviso tra Uisp e
ministero della Salute, di cui si ¢ parlato venerdi 20 giugno a Trento. Daniela
Galeone, del Dipartimento [...]

W 11 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/2: L'ATTIVITA' MOTORIA E
. LA SANA ALIMENTAZIONE. TRASMESSI FIN DA PICCOLI, SONO
ELEMENTI DI PREVENZIONE E TUTELA DELLA SALUTE

Raffaela Milano, Direttore del programma Italia-EU di Save the children &
intervenuta a Trento nel corso del workshop “Stili di vita & salute” per raccontare

I’esperienza di “Pronti, [...]

12 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/3: L'EMILIA ROMAGNA
PRIPISTA NEL CAMPO DELLA PREVENZIONE SANITARIA
ONDIVIDE LE SFIDE LANCIATE DAL PROGRAMMA EUROPEO
FEALTH 2020

=2 “La Regione Emilia Romagna ¢ caratterizzata da un’antica cultura della
il partecipazione, della solidarietd, della responsablhta sociale e della coesione tra
le persone. Da anni abbiamo fatto propria e introdotta [...]




9 - IL DIRITTO A STILI DI VITA ATTIVI: TRAGUARDO RAGGIUNGIBILE DA TUTTI
COSA RIMANE DEL CONVEGNO UISP DI TRENTO? E' L'INIZIO DI UN PERCORSO,
rispondono F.Lucidi e D.Rossi

Non si ¢ spenta I’eco del convegno Uisp a Trento (venerdi 20 giugno) nel quale sono state messe a
confronto le voci dell’associazionismo, delle istituzioni e dell’Universita sul tema Stili di vita e
salute. Che cosa rimane di questo primo appuntamento che I’Uisp ha dedicato al tema?

Lo abbiamo chiesto a Fabio Lucidi, Facolta di medicina e psicologia dell’Universita di Roma
La Sapienza, che ha contribuito a legare insieme i vari interventi e a “pensare” 1’impostazione del
workshop, insieme a Daniela Rossi, responsabile delle Politiche Uisp per gli stili di vita e la
salute.

E’ soddisfatto, prof. Lucidi?

“Certamente si, perché abbiamo dato vita ad un processo che mira a portare 1’attivita motoria
all’interno del perimetro dei diritti di cittadinanza - risponde Fabio Lucidi - Senza messaggi
prescrittivi o minacciosi, senza colpevolizzare nessuno, men che meno coloro che si sentono a
disagio perché in sovrappeso o prigionieri di una consuetudine di vita sedentaria. Il diritto ad una
vita attiva e sana deve diventare un traguardo raggiungibile da tutti. Questo & il messaggio che le
istituzioni devono cominciare a lanciare, predisponendo politiche a sostegno e coinvolgendo
associazionismo e terzo settore. E’ controproducente e dannoso far leva sulla paura delle
persone e sull’emergenza di dover curare questa o quella malattia. Le politiche pubbliche sulla
salute, a livello nazionale e regionale, dovrebbero avvicinare il cittadino ad un sistema di
opportunita”.

Quali sono i riflessi di questa impostazione all’interno dell’Uisp?

“Positivi perché chiamano la nostra associazione a fare rete con altri stakeholder su percorsi
comuni di scambio di buone pratiche — dice Daniela Rossi - spingendo le istituzioni a costruire
tavoli comuni tra pubblico e privato sociale. Siamo all’inizio di un cammino ma i presupposti ci
sono tutti: contenuti e proposte innovative per rafforzare e sviluppare un’impronta Uisp, gia
evidente a Trento. Un indicatore che ci conforta nella nostra impostazione & I’attenzione con la
quale hanno seguito i lavori i molti dirigenti ed operatori presenti al workshop. Allo stesso tempo
la disponibilita e la qualita dei relatori testimonia la credibilita e I’autorevolezza che I’Uisp ha
prodotto in un ambito cosi complesso e denso, come quello della salute. Dobbiamo proseguire:
stiamo preparando un nuovo appuntamento interregionale in autunno su questi temi e lanceremo
un Manifesto con alcune linee guida in dicembre”. (I M.)

Per guardare il video della diretta streaming della mattina di venerdi 20 giugno clicca qui.
Guarda 1] video con l'intervento di Furio Honsell. matematico e sindaco di Udine.
Guarda il video con l'intervento di Italo Dosio sull'esperienza di Matti per il calcio a Torino.

Sono stati diversi gli attori che hanno partecipato al convegno che ha visto la presenza di 120
persone, da tutta Italia. Molti degli interventi si sono concentrati sulla distinzione tra salute e sanita
e sulla necessita di promuovere concretamente entrambe. Causa del 15% delle morti premature in
Italia, la sedentarieta varia a seconda di eta, provenienza geografica e condizioni economiche.
“L’attivita motoria — ha affermato Daniela Rossi, responsabile di politiche stili di vita e salute Uisp
— ¢ un diritto messo sempre pil in crisi dalle disuguaglianze. Le nostre parole devono trasformarsi
in programmi”. C’¢ stato spazio, infatti, anche per parlare di progetti rivolti sia all’educazione dei
bambini e alle loro famiglie — con “Pronti, partenza, via!”, Samba e 1km in salute — sia
all’organizzazione di eventi sportivi sostenibili e alla riqualificazione degli spazi urbani.




Nel pomeriggio ’attenzione si & spostata sulla lotta al doping con la campagna informativa portata
nelle scuole dalla Uisp con I’Istituto superiore di sanita. Si ¢ parlato infine di invecchiamento
attivo e del ruolo dello sport nell’area del disagio mentale. “Questo tipo di attivita — ha spiegato
Italo Dosio, del dipartimento di salute mentale di Susa e animatore dell’esperienza di Matti per il
calcio — oltre a migliorare la vita delle persone, porta anche vantaggi economici e sociali:
diminuiscono i ricoveri, si fa meno uso di farmaci, i pazienti tornano a lavorare”.

Per guardare il video della diretta streaming del pomeriggio di venerdi 20 giugno clicca qui.

Per scaricare i materiali presentati dai vari relatori nel corso del convegno "Stili di vita & salute”

clicca qui.

10 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/1: IL PROGRAMMA "GUADAGNARE
SALUTE" DEL MINISTERO INCROCIA LE POLITICHE E I PROGETTI UISP SUL TEMA
DEL MOVIMENTO PER TUTTI

Rendere facili e piacevoli le scelte salutari: un obiettivo condiviso tra Uisp e ministero della Salute,
di cui si & parlato venerdi 20 giugno a Trento. Daniela Galeone, del Dipartimento della sanita
pubblica e della prevenzione del ministero della Salute, ¢ intervenuta in apertura dei lavori
presentando il programma “Guadagnare salute” del ministero dellea Salute.

"Il programma Guadagnare salute - ha spiegato Galeone - ¢ una strategia globale di promozione
della salute attraverso integrazione tra le azioni che competono alla collettivita e quelle che sono
responsabilita dei singoli. Si intende lavorare insieme, con alleanze, intese, accordi, progettualita
integrate, per favorire un doppio effetto: empowerment del cittadino per favorire responsabilita e
consapevolezza e responsabilita degli stakeholder e delle istituzioni per favorire e sostenere
’adozione di comportamenti corretti".

Il programma “Guadagnare salute” intende rendere piu facile ’attivita fisica e il movimento,
seguendo alcune direttrici principali, che si intersecano con le politiche e i progetti che I’Uisp da
anni realizza: “Sensibilizzare la popolazione, in particolare i giovani, sull’importanza di uno stile
di vita attivo; favorire il movimento a tutte le eta, a scuola, al lavoro e nel tempo libero, quale
momento di aggregazione sociale, nonché attivita formativa ed educativa dell’individuo; favorire
la pratica sportiva delle persone diversamente abili o portatrici di ritardo, disagio o malattia
mentale; promuovere stili di vita attivi per contrastare la sedentarieta, il sovrappeso e I’obesita,
soprattutto in eta pediatrica, con azioni di sensibilizzazione e proposte tese diffondere la cultura del
movimento, a partire dalle abitudini quotidiane”.

Per scaricare la presentazione di Daniela Galeone clicca qui.

11 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/2: L'ATTIVITA! MOTORIA E LA SANA
ALIMENTAZIONE, TRASMESSI FIN DA PICCOLI, SONO ELEMENTI DI PREVENZIONE E
TUTELA DELLA SALUTE

Raffaela Milano, Direttore del programma Italia-EU di Save the children ¢ intervenuta a
Trento nel corso del workshop “Stili di vita & salute” per raccontare I’esperienza di “Pronti,
artenza, via!”, che ha visto lavorare insieme Uisp e Save the children, con Mondelez international
Foundation.
Il progetto ha promosso il diritto alla sana alimentazione e al movimento attraverso un’azione
integrata, di scuola e territorio, rivolta a bambini che vivono in quartieri poveri e con scarse
opportunita educative. 1.’ intervento si ¢ realizzato in dieci quartieri periferici di citta italiane,
con I’obiettivo di modificare e migliorare le abitudini alimentari e ’attitudine al movimento nei



bambini delle zone considerate. Obiettivo pitt ampio del progetto era sicuramente quello di “far
entrare a pieno titolo il tema del diritto al gioco, al movimento e alla sana alimentazione
nell’ambito delle politiche educative, della lotta alla poverta minorile e dei piani di contrasto al
degrado urbano”.

L’idea del progetto, condotto in collaborazione anche con il CSI (Centro sportivo italiano), & nata
dal forte aumento, in Italia, della poverta minorile e delle diseguaglianze nelle opportunita per i
bambini e dal legame tra poverta minorile e crescita del numero di bambini in sovrappeso e obesi,
poverta alimentare, e dei bambini sedentari, anche a causa della impossibilita di accesso a spazi e
strutture. Si ¢ intervenuti attraverso il recupero e la riqualificazione di spazi di gioco, sport e
movimento per i bambini nei quartieri deprivati, attivita nelle scuole, durante 1’orario scolastico
e attivita negli spazi sul territorio riqualificati, con il coinvolgimento attivo dei genitori attraverso
attivita specifiche e attraverso un networking con Asl, istituzioni locali, associazioni, pediatri,
nutrizionisti, etc.

Per scaricare la presentazione di Raffaela Milano clicca qui.

12 - WORKSHOP "STILI DI VITA & SALUTE"/3: L'EMILIA ROMAGNA APRIPISTA NEL
CAMPO DELLA PREVENZIONE SANITARIA CONDIVIDE LE SFIDE LANCIATE DAL
PROGRAMMA EUROPEO HEALTH 2020

“La Regione Emilia Romagna ¢ caratterizzata da un’antica cultura della partecipazione, della
solidarieta, della responsabilita sociale e della coesione tra le persone. Da anni abbiamo fatto
propria e introdotta negli atti di pianificazione regionale la moderna concezione di salute e di
qualita della vita come condizioni fortemente influenzate dall’ecosistema e dai valori della
comunita in cui si vive”. Alba Carola Finarelli, responsabile del programma Guadagnare
Salute del Servizio sanita pubblica della regione Emilia Romagna, ha presentato cosi, durante
il workshop Uisp di Trento, le politiche dell’Emilia Romagna su prevenzione e tutela della salute.

Quali strategie mettere in campo per promuovere salute? “Il miglioramento delle reti di relazioni,
a livello regionale e a livello locale, tra enti e istituzioni interessati alla promozione di stili di vita
sani, capace di supportare I’organizzazione di interventi multisettoriali integrati in coerenza al
programma Guadagnare salute; I’introduzione dei progetti nella programmazione ordinaria delle
Aziende Sanitarie: la promozione di sani stili di vita & parte integrante dei piani di lavoro ordinari
delle Aziende sanitarie; il miglioramento della qualita degli interventi e delle competenze degli
operatori attraverso il consolidamento di specifiche abilita nel campo della promozione della
salute”.

Le raccomandazioni del programma europeo Health 2020, coincidono con le strategie messe in
campo da Guadagnare salute. “Adottare un approccio al ciclo di vita mirando all’empowerment
delle persone; affrontare le sfide relative alle malattie non trasmissibili e trasmissibili; rafforzare
i servizi sanitari con al centro la persona, le capacita in sanita pubblica e la preparazione, la
sorveglianza e la risposta in caso di emergenza; creare comunita resilienti ¢ ambienti favorevoli
alla salute. La partecipazione dei cittadini e il coinvolgimento della comunita negli interventi
di promozione della salute sono fondamentali per migliorare I’empowerment (individuale e di
comunita), la salute generale e riducendo le disuguaglianze in salute. I programmi di promozione
della salute hanno un maggiore successo se sono integrati nella vita quotidiana delle comunita,
basati sulle tradizioni locali e condotti da membri della comunita stessa”.

Per scaricare la presentazione di Alba Carola Finarelli clicca qui




Lintervento
Sport per tutti
tra salute e diritti
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NEGLISCORSI GIORNIHO AYUTO L’OPPOR-

GANIZZATO DALLAUIsPsull'importanza dell’at-
* tivita motoria e sportivanel quadro delle attua-
" lipolitiche della salute. A Trento politici, opera-
. torisociali, urbanisti, medici, psicologi discute-
vano di un tema in apparenza scontato: la rile-
vanza del movimento fisico per la salute & di-
_mostrata, I'esercizio allunga la durata della vi-
ta € ne mjg]ior'a la qualitd. Al contrario, la se-
dentarieta & causa di patologia e va arginata.
C’¢ poco da discutere.
Il quadro appena fornito dai dati dell’«Euro—
barometro» sullo sport e sull’attivita fisica mo-
stra pero che il 60% dei cittadini italiani non

svolge alcuna attivita sportiva. Paradossalmen-

te, proprio quando le istituzioni, da quelle spor-
" tive a quelle sanitarie raccoglievano finalmen-
-te gli stimoli dell’associazionismo e mettevano
a fuoco I'importanza di favorire 16 sport per
tutti, i cittadini smettevano di praticarlo. Negli
ultimi-5 anni, il numero dei sedentari é infatti
aumentato del 5%. Ecco cosa c’é da discutere:

TUNITA DI MODERARE UN CONVEGNO OR- °

quali sono le strategié opportune per facilitare
I'adozione di stili di.vita fisicamente attivi e in
cosa, in Itaha, stiamo sbaghando nell'applicar-
le? :

Inquadrare il problema vuol dire collocarlo
nella ridefinizione delle politiche sulla salute
avvenuta negli ultimi 30 anni. All’epoca, la sa-
lute era considerata una condizione aleatoria,

- il cui andamento era attribuito a un patrimo-

nio genetico inconoscibile, al medico, alla for-

tuna. Tra gli anni Ottanta e la fine del millen-

nio divenne chiaro che la salute era invece un
tema probabilistico, pili legato agli stili di vita
connessi coni fattori socio-economici che a tut-
tele altre fonti prima citate. Le istituzioni rico-

_noscendo queste evidenze, spostarono il-pro-

prio impegno dal tema della cura a:quello della
prevenzione della malattia e infine versola pro-
mozione delle risorse di salute. I’attenzione si
spostava dalle competenze del medico, capace
di curare un corpo malato a quelle del cittadi-
no capace di tutelare la propria salute, Si tratta-
va di una sfida enorme per le istituzioni: ridur-
rele diseguaglianze sociali capaci di ostacolare
una salute di cittadinanza. Si presentava la
grande opportunita di restituire a cittadini, fi-

-nalmente considerati adulti consapevoli, il pro-

tagonismo in quella straordinaria cartina al tor-
nasole del proprio ruolo politico che ¢ la salute.
Il rischio connesso era quello che il sistema sa-
nitario si limitasse a scaricare le sue responsa-
bilita sul cittadino che, qualora si fosse amma-
lato, sarebbe diventato pili colpevole e meno
assistito. L’obiettivo era dunque fissato: salute
per tutti, non era solo il titolo di un blog di que-
sto giornale, ma anche un grande manifesto
dell’Organizzazione mondiale della sanith per
lallargamento della platea dei portatori di di-
ritti di cittadinanza riconosciuti come determi-

nanti non sanitarie della salute. )

Le crisi, come dice la parola, cambiano mol-

te cose. Talvolta rendono la realta piti confusa.
La necessita dirispondere alle emergenze so--
cialielo sforzo di tutelare i diritti di cittadinan-
zanon sono la stessa cosa. Le azioni di preven-
zione focalizzate sui fattori di rischio per qual-
che malattia e quelle pitt generali sulle risorse
di cittadinanza per la promozione della salute
pubblica non sono la stessa cosa, Il risparmio
sulla spesa sanitaria e 'importanza di guada-
gnare salute non sono la stessa cosa. Perd, si
confondono facilmente. Cosi, rischiamo di -~
guardare al dito, pensando alla sedentarieta co-
me alla causa individuale di mille patologie che
pesano sul bilancio della sanita collettiva. Ri- -
schiamo dirispondere prescrivendo dosidi mo-
vimento in quantita e intensit standard basa-
te sulle linee guida, sfortunatamente senza ot-
tenere apprezzabili risultati. Se si guarda alla
luna, appare pero chiaro che la sedentarieth &
P'effetto sull’individuo di mille fattori collettivi.
Fattori economici, organizzativi, urbanistici,
culturali, sociali, oltre che sanitari, sui quali
dobbiamo agire con decisione attraverso un ap-
procciointersettoriale rispettoso delle recipro-
che competenze. Ancora piil che in passato il
ruolo dell'associazionismo sportivo é cruciale.
Nessuno ¢ in grado di proibire la sedentarieta
odiobbligare all’esercizio. Solo la cultura della
promozione sportiva, quando dialoga con gli
operatori della politica, della salute, dell'urba-
nistica, dell'istruzione é in grado di favorire le
opportunita di'scegliere uno stile di vita attivo.
In fondo, adattando al movimento fisico quella
retorica che Sepulveda e Petrini riferiscono
allalimentazione, si tratta di favorire quel dirit-
to al piacere che & tuttora il pili rivoluzionario,
democratico, umano degli obiettivi.
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