Le politiche Uisp per gli stili di
vita e la salute
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Gruppo di lavoro nazionale

Daniela Rossi — Enrico Balestra - Francesca Brienza -

QUISP Francesco Giovanni De Razza - Massimo Gasparetto
sportpertutti Maria Rosariana Semeraro
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25
Leghe,
Coordinamenti e
Aree di attivita

161
Comitati in
tutta Italia



Sport di

cittadinanza

Al centro la
persona

Salute di
cittadinanza




Incontri regionali di ascolto e confronto con
dirigenti e operatori

Workshop 20 giugno 2014 a Trento per le regioni del nord

Workshop fine settembre per le regioni del centro- sud

Presentazione entro fine anno del manifesto sulle linee
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DAL 2006 HA COINVOLTO 140.000
BAMBINI E FAMIGLIE




- e, A

Giochiamo agi =

g i

Berpisan lapns v
Bumare del plooohor da 5

Bl gioem 41 e piorun o sl opara

Araotln ccs invent gt o da =
5 Ahisme Boctn Ball.
ES Pue e &Gﬂfﬁ—'-‘ﬂﬂmﬂwﬁ-t-

& \r&,-ﬂtu fﬂm-ﬁ :,; |I§.¢;_ﬂ,'

Ei-tmp;m _Ei&ﬂ,ﬂna jtmoﬁﬂ:ﬂm £ :
unﬁgﬂ&ﬂua_ cdunla Mﬁ'mmﬁﬁq

= -
‘,:[_W Y et

o ; =

.- ||
HLG, mm?mf AL AU

F

o Il . !

&_L il e I B R O e Y Tt
A |













Ginnastiche dolci per
tutti...nessuno escluso
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TORINO, riqualificazione dell’area esterna
dell'impianto Massari per adibirla a
“Giardino del Movimento”




NAPOLI, quartiere Ponticelli, realizzazione di
un campetto polisportivo




PALERMO, quartiere Acquasanta e Arenella:
recupero e riqualificazione della palestra
dell’Istituto Abba Alighieri




Realizzazione di hub della salute attraverso la
riqualificazione di aree da dedicare a
buone pratiche continuative di promozione
della salute per bambini, famiglie,
adulti, anziani con azioni trasversali e integrate.

Programmazione partecipata tra pubblico,
privato sociale, privati e beneficiari




Promuovere opportunita di guadagnare salute per tutti i
cittadini (aumento delle diseguaglianze nei diritti di accesso)

Stili di vita coniugati a relazioni associative, coesione
sociale e riqualificazione degli spazi pubblici

Costruzione di reti con soggetti istituzionali e associativi
in una logica di lavoro a sistema e di coprogettazione e
programmazione partecipata

Monitoraggio e valutazione delle buone pratiche
er misurare efficacia ed efficienza degli interventi




