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Inoccasione della Giornata mondiale del bambino e dell adolescente '
sultema. |
per le ore dz sport che calano conl’eta. E numero piu alto di’ ger seden

Piu educazione ﬁsica a scuola
troppiragazzi “pigr1”’; ¢ allerta

rima si comincia a fare sport, meglio &
per la salute. Lo dimostrano diversi
studi tra cui una recente revisione Co-
chrane su 13.800 bambini dai 6 ai 18
anni che evidenzia quanto sia impor-
tante l'impatto dell’attivita fisica nelle
scuole. I ricercatori hanno visto che i
bambini che fanno edu-
cazione fisica a scuola,
guardanoun’oraalgior-
no in meno la televisio-
ne. Unaltro studio, con-
dotto in 10 scuole pub-
bliche danesi su oltre
1.200bambinidai6ai 13
anni, dimostra che sei
ore di educazione fisica
asettimanaabbassanoil
rischio cardiovascolare riducendo tri-
gliceridi, pressione arteriosa e insuli-
no-resistenza.
«Unaregolareattivitamotoriaineta
evolutiva, insieme alle corrette abitu-
dini alimentari, sono uno strumento
decisivo di prevenzione della salute
per le future generazioni», ha confer-

mato Giovanni Corsello, presidente |
della societa italiana di Pediatria nel

corso degli stati generali della pedia-
tria svoltisi a Roma, in concomitanza
con lagiornata mondiale del bambino
e dell’adolescente. Peccato che dagli

11 anniin poiibambini abbandonino
losport praticato sino ad alloraconil
risultato che a 15 anni meno di un
adolescente su due pratica atti-
vita sportiva continuativa. A
preoccupare i pediatri non &
solo il fenomeno del “drop
out” (abbandono precoce)
dellapraticasportivaineta
pre-adolescenziale ma
I'elevato numero di se-
dentari assoluti, di co-
loro cioé che non si
muovono affatto. Il
fenomeno riguar-
da soprattutto le
ragazze in una
percentuale
chevadal24% (trail5eil7anni)al30%
(trail8eil9anni). Eccoperchél’ltalia
ha livelli di sedentarieta del 40% che
sono bensuperioriallamediaeuropea
(15%) e che nella fascia d’eta 15/24 di-
ventano piu che tripli (7% Ue, 24,6%
Italia).
A rendere piu attivi i bambini euro-
peieanchelamaggiorimportanzari-
conosciuta all’attivita fisica nelle
scuole. In Islanda, Austria, Finlan-
dia e molti altri paesi, I'educazio-
ne fisica viene considerata una
materia obbligatoria nelle
scuole. In Danimarca, per
esempio, c’¢ il programma

“leggi e corri”: gli inse-
gnanti corronoconipro-
pri alunni per circa 20
minuti e poi leggono
insieme per la stessa
quantita di tempo.
L’esercizio mira a
rafforzare la ca-
pacita di con-
stcentrazione
dei bambini.
Adavvicinaregliadolescentiall’atti-
vitafisicastaprovandol'Unioneltalia-
na Sport per Tutti (Uisp) conil proget-
to Percorsi Indysciplinati, realizzando
diecilaboratori sperimentaliche coin-
volgono 1.500 ragazzi di dieci citta
(Barletta, Bergamo, Genova, Lanusei,
Messina, Padova, Pisa, Reggio Emilia,
Torino, Trieste). Si puntasuattivitade-
strutturate, postmoderne, come il
parkour (che traccia percorsi nuovi
nella citta superando gli ostacoli), la
street dance, I'hip hop, gli sport della
glisse (scivolamento) praticati con gli
skate, i monopattini, glisnowboard, le
giocolerie (cheesaltanolamaestriaele
abilita manuali). «Il campo d’azione &
lastradadoveiragazzisiautorganizza-
nocongrandelibertaespressiva - spie-
gaDanielaRossidellaUisp-sonoespe-
rienze basate non sull’etica del sacrifi-
cioesullavittoria, masul coraggio, sul-
la creativita, sulla centralita delle sen-
sazioni e dell’esperienza di gruppo».
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Viene presentata dalla Societa Italiana
di Pediatria e illustra le regole

da seguire per uno stile di vita
salutare di bambini e ragazzi

L DROP-OUT
Abbandono della pratica sportiva

g
3
=
%
3
A 15 anni &
meno del 50% 3
pratica sport g
in modo 8
continuativo z

[Pili educazione fisicaa scuola
(troppi ragazzi “pigri”: allerta

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




