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Stili di vita, attivi e salute,
e istituzioni scommettono
sullo sport sociale e per tutti

A Orvieto presentato il protocollo tra Uisp e Regione

SIMARAMONACHING

QRVIETO - Salute, citiadinanzz,
socialiid, responsabilitd collettiva,
Sono queste le principali parole
chiave emerse nel corso del conve-
gno «Stili i vita e salutes, erganiz-
zato ieri dalla Uisp a Orvieto al Pa-
lazzo del Capitano def popolo.
L evento - realizzato in collabora-
ziong con 1a Regione Umbiia ¢ con
il Comune di Orvieto ¢ seguitoin di-
retta dalle telecamere detla Rai - ha
rappresentato 'occasione per pre-
sentare un protecollo d’intess tra
UjspeRegione sottosczittonell’am-
bito della campagna nazionale
«wGuadagnare saluter. 11 progetio,
insieme ali’Organizzazione mon-
diale della sanitd, punta entro il
2425 a ridurre i principali fattori di
rischio per la satute, prontuovendo
la corretia alimentazione e la lotta
ali’abuso dialeol & fumo.

Nel documento, in dieci articoli,
si sancisce I'impegno comune per
promuovers anche sul temitorio del
polmone verde d'Italia gli «stili di
vitaattivi, attraverso il novimento ¢
'attivitd fisica quelidianas, con
particelare attenzione al monda del-
lascuola eira gli anziani, sviluppan-
do [afermazione degli operaton ¢ le
stralegie di comunicazione, Una
connessione ira cittadini, associa-
zioni g istituzioni che coinvolge an-
che fa vicina Regione Toscana, con

cui éstatacondivisaunaletterad’in-
teni, siglata proprio durante il wor-
kshop.

«Abbiamo chiesto ai rappresen-
tanti istituzionali - ha afTermato Da-
nieta Rossi, responsabile nazionale
delte politicheperglistilidivitacla
salute della Uisp - &i portare la pro-
pria testimonianza ¢ costruire con
noi progetti, Abbiamo lavorato in
rete, per dare il nostro sostegno alle
politiche pubbliche. E per costruire
stili di vita quotidiani attivi, pratica-
1i per il piacere di farli, non presen-
vendo comportamenti ma salo, in-
sieme, promuavendo salute».

Una collaborazione sottolineata
anche da Giuseppe Germani, sinda-
co di Orvieto: «La citta sta vivendo
questo appuntamento con grande
passione e partecipazione, Lo spor-
tpertutti, promossa dalla Uisp, & un
clemento di socialitd in grado di -
solvere molti problemi della comu-
ity Eproprio facomuniti con tut-
ti suoi hisogni & stata messa al cea-
trodell’incontro. «In passatoiltema
della responsabitita sulla salute dei
ciitadini faceva capo alle istituzioni
¢ - ha sottolineato Fabio Lucidi, do-
centa della Facoliz di medicina e
psicologia dell'universiti La Sa-
pienza di Roma e collaboratore del
progelto - coinvolgeva pochissimo
1a responsabilitd del cittadino. Que-
sta impostazione si & poj rovesciata.
La sintesi che cerchiano oggi sta

Reghone € Ulsp Glaimo e Rumori

nella considerazione che le politi-
che della salute per tutli soro un te-
ma di cittadinanza, che coinvolge
contemporaneamente 1 due livelli ¢
la responsabilita di istituzioni e cit-
tadinin,

«Tutil gli interventi che si sono
susseguiti dirnostrano che & possibi-
le costruire insieme la sahute, occu-
parsi dei pitl deboli con proforda at-
tenzione per le diseguaglianze - ha
affermato Maria Donata Giaimo, di-
rigente del servizio prevenzione, sa-
nitd veterinaria ¢ sicurezza alimen-
tare della Regione Umbria - noi ab-
biamo voluto fortemente che questo
diventasseun principio, partendoda
unaregione che hail 12% di persone
che vengono qui da altre parti del

SN dI vita Movimento e salute con I'Ulsp a tutte le eta

mondo. Noi dobbiamo raggiungere
gli ultimi, sapendo che le difficolta
economiche si associano inua peri-
colosissimo connubio con gli stilidi
vita negativi. Perché pit si & pover
pitt si mangia male pi ci siammala
& pifi non &i guarisce, Il sisterna sa-
nitario non pud da solo occuparsi di
favorireuno stile di vita salubre, ma
ha bisogno di stabilire alleanze. In
Unibria siamo abbastanza grandi da
poter essere una regione ma abba-
stanza piccoli da costruire solide al-
leanze basate su una conoscenza di-
retta, come accaduto con ka Uisp in
occasione della firma del nostro
pratocolle d’intesa. Dobbiamo la-
vorare semprepit affinché sia facile
cosiruire  telaziond, trasformando
anche le nostre cilta, per renderle
meno tristi di come sono oggin.
«Per noi questa giomata & occa-
sione di grande felicitd. Credo che
abbiamao fatto un lavoro importante,
che ha dato i suoi frdti - ha detto
Stefano Rumori, presidente Uisp
Umbria - spero che questi nostri in-
tenti che abbiamo sottoserilto ab-
bianounrisultzio attendibile nei fat-

Le buone pratiche Uisp per

LiAssociazioneal servizio diun nuovo sistema di welfare
cdi una progettazione a rete condivisa che parta dal territorio

ORVIETO - 11 Convegno di Or-
vieto su lo sportpertuiti come sira-
tegia per «Stili di vita & saluten si
& svolto neli’ambito della HI® ma-
nifestazione pazionale di «Guada-
gnaze saluten, promossa ed orga-
nizzata dail’ISS (Istituto supeniore
di sanita) e dalla Regione Umbriz
in collaborazione con le regioni
italizne, che sitiene oggie domani
nella cittadina umbra.

Olire che con Papertura di ieri,
I’Uisp ¢ presente alle due giomate
con uno stand da cui promuovere
progetii ¢ buone pratiche & prende.
re contatti diretti con i responsabili
del sistema socio sanitario italiano
presenti.

Tra gli interventi del fitto pro-
gramma del workshop Uisp si se-
gnalang quelli di Daniela Galeone,
membro del segretariato generale
del Ministero delfa satute: «If pro-
gramma Guadagpare safute ¢ nato
da una riflessione di ordine mon-
diale sviluppata sui dati, impres-
sionanti, sulle malattie eroniche,
prima causa di mortaliti non solo
nei paesi pid avanzati ma anche in
quelli in via di sviluppo».

Pierpaolo De Feo, professore di
endecrinologia dell*universitd di
Perugia, ha illustrato il progelto
Eurobis, di cui ¢ pariner anche

I’Uisp Umbria, che rappresenta
«un’opportunita direte perla salu-
te 1ra soggetti istituzionali, privati
e associazioni. Il grosso delle azio-
ni seno di comunitd, includone
leggi regionali da inserire in un
piano strategica, con il coinvolgi-
mento dei soggetti che si occupa-
no di promozione sportiva. C’&
poi, necessariamente, il coinvolgi-
mento del mondo della scusla ¢
delle catene di distnbuzione del
cibo, Altre obiettivo & valorizzare
iterritori dei parchi e svolgere for-
mazione specifica per i pediatri sul
tema dell obesitds.,

Carla Casciar, vice presidente
Regione Umbria e Assessore Wel-
fare e Istruzione ha sottolineato «il
ruolo fondamentale del Ferzo Set-
tore, del Volontariato e dell’ Asso-
ciazionismo non solo nello stimo-
lare le istituzioni ad un percorso di
innovazione, pill trasversale e di
sussidiariet?, ma anche nel racco-
gliere dal territorio quelle emer-
genze sociali ogei sempre pin fre-
quenti che Pistituzione spessonen
&1in grado di coglicre. A tal propo-
sito, il Protocollo siglato dalla Re-
gione Umbria can I’Uisp Umbsia
fa parte di un pid ampio percorso
che si inserisce all'interno del
nuovo Piano Sociale regionate €

costruire un bene collettivo

della progeltazione comunilaria,
affinché [o sport sia prima di fmito
promotore di socialita e di sani stili
di vitan.

«Come associazione noi mettia-
mo fulto if nostro bagaglio di co-
noscenze a disposizione di una
stagione diriforme che sidaperta-

ha affermato Vincenzo Marnco,
presidente nazionale Uisp, a con-
clusione della tavola rotonda sulla
policy per la salute - ¢’ un fer-
menio sul livello regiomate. Se si
apre I'intervento sulla riforma co-
stituzionate del titolo V noi chie-
diama ehe lo sport smetta di essere
materia concorrente con le Regio-
ni e si possa costruire Una coraice
in cui Jo Stato d elementi di indi-
rizzo, le Regioni programmano ¢

1T workshop Il
loga delta ma-
nifestazions e
la platea della
Sala del Quat-
trocento di Pa-
lazzo del Popo-
5 lo ad Orvieto

gli entd locall si attivano diretta-
mente. Vogliamo stare dentro un
auovo paito sociale, lo vogliamo
fare con un nuovo sistema di wek-
fare. La Uisp vuele essere quel
corpo intermedio a dispasizione
delle istituzioni costruende bene
collettivon,

La chiusura dei lavori della gior-
nata ¢ slala affidata a Simone Pac-
ciani, vice presidente maziopale
della Uisp: «Una scammessa vin-
ta, Questo in estrema sintesi il giu-
dizio su questa giomata e sul pro-
getto legato agli stili di vita ¢ alla
salute, E stato un lavoro importan-
tissimo che Ja prossima stagione
sportiva dovra saperrilanciare, La
Llisp crede in questa attivitd, e in-
tende rilanciarla sempre pids.

ti. Abbiama visto alcune esperienze
conerete, spefamo di mostrame a
breve molte allre, per ke nostre co-
munitd e per il nostzo fufuro. Rin-
grazio ta Regione Umbria che ha
creduto nel nostro progetto ¢ il Co-
mune di Orvieto per 1'ospitalitd,
I"Uisp Nazionale e tutti i relatori che
con i laro interventi hanno reso uni-
caquesta giomatay.

alleti allOlimpiade
dell'Integrazione

>

Il torneo Calcio per 'integrazione

NORCIA - Condivisione, amici-
zia ¢ solidarfetd attraverso lo
sport: 1a I1° Olimpiade interna-
zionale dell’integrazione sociale
ha centrato futti questi obiettiv.
La manifestazione si & svolta a
Norciaed & stata organizzata dal-
la Polisportiva «} Gabbiang di
Roma 1993», con la collabora-
zione del Comune di Norela ¢
detl'Uisp di Foligra,

Per 'occasione sono amrivati
olire trecento aileti, dai 18 zi 60
anni, appartenenti a 15 squadre,
rappresentate da centr di salute
mentale, comunita terapeutiche ¢
associazioni operanti nel recupe-
10 delle persone con disagio psi-
calogico, provenienti dall'Ttalia
e dellestero, Alla cerimonia di
apertura hanno partecipato I*As-
sessore allo sport e cultura del
Conune di Norcia, Pietro Luigi
Altavilla; il presidente del Gab-
biane di Roma, Mario Loguer-
cio; il presidente della Lega cal-
cio Uisp Foligno, Antonio Falei-
nelfi, che ha ricordato 1a figura
del presidente Antonio Capasso
scomparso nel giugno scorso,
promatore dell’evento.

Vari i tomei e le gare previsti
dalla sei giorni, di svariate disci-
pline sportive: calcio, atletica
leggera, maratona, pallavolo,
tennis, nuoto, irekking e giochi
tradizionali. Lo spor, in tulte le
sue declinazioni, si & trasformato
inverae propria esperienzariabi-
litativa, di condivisione e socia-
lizzazione per tutli i partecipanti.




