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Oggetto: invio del protocollo di Intesa operativo tra AULSS 2 e UISP per la realizzazione delle
azioni di promozione dell’attivitd motoria nella comunita locale — indicazioni operative

Ai Direttori dei Dipartimenti di Prevenzione
delle Aziende ULSS del Veneto

e,p.c. Al Presidente UISP Comitato Regionale Veneto
Ai Referenti aziendali del Programma PP2 “Comunita Attive”

Gentili Direttori,

al fine di supportare la promozione dell’attivita motoria sul territorio regionale, come previsto nel
Piano Regionale Prevenzione (PRP), la Giunta Regionale, prima con DGR n. 536 del 26.04.2016 ¢
successivamente con DGR n. 700 del 2.05.2019, ha approvato un protocollo di Intesa con I’'Unione
Italiana Sport Per Tutti (UISP) che sancisce una partnership con UISP anche per tutta la durata del
PRP 2020-2025. In particolare, all’interno del programma PP2 “Comunita attive”, la UISP mettera
a disposizione le sue competenze nel campo delle pratiche raccomandate, le sue relazioni e le
risorse umane per affiancare i referenti aziendali PP2 nel contattare i Comuni, arricchendo, ove
necessario, il loro bagaglio di proposte. Inoltre, sempre con il supporto della UISP, verranno
proposti dei laboratori formativi indirizzati alla promozione dell’attivita motoria per le fasce di eta
anziani e adolescenti che presentano un maggior livello di sedentarieta.

E’ stato demandato all’ Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana, in qualita di azienda capofila per
la promozione dell’attivita motoria e la prescrizione dell’esercizio fisico, la definizione ¢
sottoscrizione di un protocollo d’intesa operativo annuale, approvato con deliberazione del Direttore
Generale n. 1746 del 18/09/2023. Con tale protocollo, che si allega, sono stati definiti
finanziamento, ruoli, responsabilitd e attivitd che rientrano in questa intesa € dovranno essere
realizzate nel corso del 2023 e 2024.

Tutte le attivitd che verranno realizzate da UISP all’interno di questa intesa saranno monitorate da
parte dei referenti aziendali, tramite il report “Monitoraggio attivita UISP Comuni Attivi” di seguito
allegato.
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REGIONE bkt VENETO )

giunta regionale

Si auspica una fattiva collaborazione con i referenti UISP dei comitati. territoriali al fine di
accompagnare nel modo piu efficace le attivita previste dal PRP relative alla costituzione della Rete
Regionale “Comuni Attivi”.

Un cordiale saluto

DIREZIONE PREVENZIONE,
SICUREZZA ALIMENTARE, VETERINARIA
iréttgre

dr.ssa F esca ﬁso

Responsabile dell’istruttoria: dott.ssa Paola Favaretto
Tel. 0412791661 !
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PROTOCOLLO D’'INTESA

nell'ambito delle azioni regionali dei programmi PP02 ‘Comunita attive’

TRA

L'Azienda ULSS n. 2 Marca Trevigiana - U.O.C Servizio Prevenzione e Controllo Malattie Croniche
con sede legale in Via Sant’Ambrogio di Fiera 37, 31100 Treviso, P.IVA 03084880263

E

L'UISP (Unione Italiana Sport Per Tutti) Comitato Regionale Veneto APS,
con sede legale in Via Confalonieri 30175 Marghera Venezia, C.F. 9001561027314

PREMESSO CHE

. La promozione dellattivita fisica rientra tra le priorita dellUnione Europea e
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), nellambito delle politiche di sanita pubblica.
Sono molte, infatti, le evidenze scientifiche che hanno sottolineato I'importanza dell’esercizio fisico
anche nei pazienti con patologie cronico-degenerative e che hanno dimostrato la correlazione tra
morti premature e morti per cancro con la scorretta alimentazione, il sovrappeso e l'inattivita;

. A partire dal 2002 la Regione del Veneto ha messo in atto diversi interventi per promuovere
gli stili di vita piu attivi e favorevoli alla salute e al benessere, attraverso il piano triennale dei
Servizi di Igiene e Sanita Pubblica (SISP) delle Aziende ULSS del Veneto, poi consolidato con il
Piano Regionale Prevenzione (PRP), nel quale sono state sviluppate azioni di promozione
dell’attivita fisica rivolte a tutta la popolazione, con particolare attenzione ai bambini e ai giovani,
alle persone fragili e svantaggiate e agli anziani;

. Nel corso degli anni la Regione del Veneto si & impegnata come capofila o partner in
numerosi progetti promossi e finanziati dal Ministero della Salute, come la “Prescrizione
dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia”, approvato con DGR n. 1093 del
26/07/2011 e prorogato con DGR n. 246 del 11/03/2014. L’attivita motoria & anche indicata in uno
specifico progetto ministeriale, a cui ha aderito la Regione, come percorso di salute nel programma
organizzato di screening del rischio cardiovascolare, finalizzato alla prevenzione attiva e delle
recidive nei soggetti che hanno gia avuto accidenti cardiovascolari;

. Il Piano Nazionale Prevenzione (PNP) rappresenta il quadro strategico delle politiche di
prevenzione ed il riferimento di governance a livello centrale e regionale, la cui declinazione nei
contesti regionali orienta non solo le scelte di policy e di programmazione degli interventi, ma
anche gli aspetti di sistema, nella direzione di un'ampia intersettorialita e di un utilizzo coordinato,
sotto la guida dei Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende ULSS, di tutte le risorse interne ed
esterne del Sistema Firmato digitalmente da:

- Gasparetto Massimo

Firmato il 25/09/2023 19:54

Seriale Certificato: 2106929

Valido dal 19/01/2023 al 19/01/2026
InfoCamere Qualified Electronic Signature CA

CONSIDERATOCHE

La DGR n.1858 DEL 29/12/2021 ha approvato il Piano Regionale Prevenzione (PRP) per la
realizzazione del Piano Nazionale Prevenzione (PNP) 2020-2025 la cui attuazione ha preso avvio
attraverso i Piani delle Aziende Ulss.

Al fine di sostenere le attivita avviate con il precedente Piano ed ancora in essere, con la DGR n.
536 del 26/04/2016 e successivamente con la DGR n. 700 del 2/05/2019, la Giunta Regionale
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approvava un Protocollo di Intesa con I'Unione ltaliana Sport Per Tutti (UISP), un'associazione di
promozione sociale che ha un'organizzazione capillare nel territorio regionale garantita tramite i
propri Comitati territoriali e da tempo promotrice di iniziative informative e comunicative ad
integrazione dell'offerta di pratiche motorie.

In particolare 'UISP Comitato Regionale Veneto APS, attraverso il suddetto Protocollo, ai sensi
dell’art. 3 dell'allegato A, DGR n. 700/2019, si & impegnata a:

- Aderire ai processi di progettazione partecipata necessari alla programmazione delle azioni
previste nel Piano Regionale della Prevenzione specificatamente alla promozione dell’attivita
fisica;

- Partecipare ad iniziative di formazione sull'intersettorialita e sulla progettazione partecipata;

- Partecipare con propri associati, educatori, insegnanti di scienze motorie, alle iniziative di
formazione specifiche previste dal Piano Regionale della Prevenzione;

- Coordinare e sostenere 'operativita dei propri comitati territoriali nelle relazioni con le Aziende
Sanitarie al fine di realizzare i singoli Piani Aziendali di Prevenzione;

- Realizzare azioni territoriali condivise e definite con specifico programma annuale, concordato
tra le parti;

- Garantire la necessaria collaborazione per la valutazione degli interventi.

Nel precedente PRP I'Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana era stata individuata dalla Regione
come capofila per la promozione della “Carta di Toronto per attivita fisica”. In particolare I'Azienda
ULSS n. 2 Marca trevigiana & stata responsabile scientifico e coordinatore del programma
Regionale 1.M2 "Sviluppo della Carta di Toronto come modello per I'advocacy, la creazione di
Reti, la progettazione partecipata”. In questo ambito, dal 2019 si instaurava una valida
collaborazione con UISP in particolare sul tema della rigenerazione degli spazi urbani (“Urban
Health” - cfr. Protocollo di intesa aziendale 2019 e DDR n. 29 del 16/06/2020). Con successive
note la Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria ha rinnovato lindicazione
del’Azienda Ulss n. 2 Marca trevigiana, per fungere da interfaccia tra Regione e UISP per gli
aspetti di ordine programmatorio ed economico, concretizzando la realizzazione di protocolli
d'intesa specifici, di cui I'ultimo con effetto per 'anno 2022 (DDG 2278 del 02/12/2022).

Con nota prot. n. 401524 del 26/07/2023 la Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare,
Veterinaria ha approvato di documento di programmazione per 'anno 2023 dando lindicazione
alla “definizione e sottoscrizione di un protocollo d'intesa operativo da parte della UOS Promozione
della Salute della Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana” e con nota prot. n. 446330 del 21/08/2023
valutava positivamente la proposta che stabilisce in euro 25.000 la quota parte per il supporto
al'Osservatorio regionale Urban Health e in euro 25.000 la quota parte per il supporto alle Aziende
ULSS del Veneto nei percorsi di adesione alla rete dei Comuni Attivi, per un totale di euro
50.000,00 da impegnare a favore di UISP.

Tutto cio premesso, si conviene e si stipula quanto segue:

- Firmato digitaimente da:

Gasparetto Massimo

Firmato il 25/09/2023 19:54

Seriale Certificato; 2106929

Valido dal 19/01/2023 al 19/01/2026
InfoCamere Qualified Electronic Signature CA

Art. 1 Oggettb

Il presente Protocollo d'Intesa € finalizzato alla promozione della vita attiva e del benessere urbano
nelle comunita locali, in applicazione del Piano Nazionale della Prevenzione (PNP), coerentemente
con le strategie, le metodologie e gli strumenti di valutazione contenuti nel PNP medesimo.
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Art. 2 Obiettivi e Finalita

Gli obiettivi di cui al presente Protocollo d’Intesa fanno riferimento agli obiettivi specifici, individuati
in adempimento degli obiettivi del PNP e finalizzati al mantenimento di strategie ed azioni di
successo avviate nel territorio regionale negli anni precedenti.

I soggetti firmatari del presente Protocollo, in virtt delle caratteristiche di forte intersettorialita e
trasversalita dei programmi in essere e della necessita di realizzare azioni che si configurino come
buone pratiche, concordano quanto segue:

L’Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana riconosce 'UISP Comitato Regionale Veneto APS quale
partner qualificato al fine di contribuire alla realizzazione delle azioni di promozione di stili di vita
salutari, con specifica attinenza al contrasto alla sedentarieta.

L'UISP Comitato Regionale Veneto APS garantisce la collaborazione con gli altri partner al fine di
sostenere la realizzazione capillare delle azioni nei diversi territori.

Art. 3. Impegni delle parti

L’'UISP Comitato Regionale Veneto APS si impegna ad attuare il programma descritto in allegato,
in collaborazione con la UOS Promozione della Salute del Dipartimento di Prevenzione
dellAzienda ULSS n. 2 Marca trevigiana utilizzando il contributo economico secondo quanto
riportato in premessa.

L’Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana si impegna alla corresponsione di un contributo di euro
50.000,00, quota parte del finanziamento di cui con DDR n. 025/2023 per copertura delle spese
sostenute per I'effettuazione delle suddette attivita da parte dell’'UISP.

Il contributo sara liquidato secondo le seguenti modalita: il 50% alla sottoscrizione del rinnovo del
protocollo d'intesa e il restante 50% a titolo di saldo, in seguito a positiva valutazione della
relazione finale delle attivita svolte da parte del Direttore della U.O.C. Servizio Prevenzione e
Controllo Malattie Croniche del Dipartimento di Prevenzione dellAzienda ULSS n. 2 Marca
trevigiana, secondo le tempistiche di rendicontazione stabilite dalla Regione del Veneto.

Art. 4. Coordinamento, monitoraggio e valutazione

Al fine di valutare 'andamento delle attivita di cui all'art. 3 sono previsti periodici incontri di
monitoraggio dello stato dei processi messi in atto.

Sono altresi richieste al’UISP Comitato Regionale Veneto APS, ai fini dell'erogazione del
contributo, una rendicontazione puntuale secondo quanto definito dal programma allegato e una
relazione finale descrivente le attivita svolte, approvata dal Direttore della U.O0.C. Servizio
Prevenzione e Controllo Malattie Croniche del Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda ULSS n. 2
Marca trevigiana.

Art. 5. Durata

Il presente Protocollo d'Intesa ha validita a decorrere dalla firma del presente Accordo fino alla
conclusione delle attivita, secondo le tempistiche definite dalla Regjone Veneto.

2 Gasparetto Massimo

Firmato il 25/09/2023 19:64

Seriale Certificato: 2106929

Valido dal 19/01/2023 al 19/01/2026
InfoCamere Qualified Electronic Signature CA

Art. 6 Risoluzig;

Il presente Protocollo d'Intesa potra essere risolto in ogni momento, qualora uno dei contraenti
dichiari I'impossibilita di attendere o proseguire il programma o per gravi inadempienze alle
disposizioni del presente Protocollo.

Documento firmato digitalmente e conservato a norma di legge



Art. 7 — Trattamento dei dati personali

Le parti si impegnano a trattare i dati personali di reciproca provenienza unicamente per le finalita
connesse all'esecuzione del presente accordo, ai sensi del D.Lgs. 2003/196 e s.m.i. e del
Regolamento Europeo 2016/679.

Art. 8 — Controversie

Le parti concordano di definire bonariamente qualsiasi vertenza che possa nascere
dall'interpretazione del presente atto, fermo restando che in caso dovesse nascere controversia
dall'esecuzione del presente accordo, & competente a decidere il Foro di Treviso.

Art. 9 — Registrazione in caso d'uso
Il presente atto verra registrato solo in caso d'uso, ai sensi del D.P.R. n. 131 del 26 aprile 1986.

Art. 10 — Norme di rinvio

Per quanto non espressamente previsto e disciplinato dalla presente convenzione si applicano le
disposizioni nazionali e regionali in materia.

Art. 11 — Firma elettronica

Il presente accordo, formato da n. 04 pagine, & sottoscritto con firma elettronica digitale ai sensi
del D.Lgs. 7 marzo 2005. n. 82.

Letto approvato e sottoscritto.

Treviso, il
Per I'Azienda Ulss n. 2 Marca Trevigiana Per 'UISP
UOC Prevenzione e Controllo Malattie Croniche Comitato Regionale Veneto APS
Il Direttore Il Presidente
dott. Paolo Patelli Sig. Massimo Gasparetto

Firmato digitalmente da:

Gasparetto Massimao

Firmato il 25/09/2023 19:54

Seriale Certificato: 2106929

Valido dal 19/01/2023 al 19/01/2026
InfoCamere Qualified Electronic Signature CA
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ALLEGATO
Documento di programmazione relativo al
Protocollo d’Intesa tra I’Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana e
I'UISP Comitato Regionale Veneto APS

Annualita 2023

Premessa

In continuita con quanto avviato con il precedente Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2014-19, per il
nuovo PRP 2020-25, approvato con DGR n. 1858 del 29/12/2021, nel contesto del Programma PP02
“Comunita attive” sono state riconfermate le linee di attivita regionali finalizzate alla promozione dell'attivita
fisica e del benessere urbano.

Queste azioni, che saranno proposte in tutto il territorio regionale, trovano specifico riferimento operativo nel
Protocollo d’Intesa rinnovato tra I'’Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana (come da indicazione regionale agli
atti) e I'UISP (Unione ltaliana Sport Per Tutti) Comitato Regionale Veneto APS, coerentemente con le

strategie, le metodologie e gli strumenti di valutazione contenuti nel PRP medesimo.
1. Supporto di UISP alia diffusione dell’iniziativa Comuni Attivi
Compiti di UISP

— Comitato regionale Veneto

A. Contribuire alle attivita di formazione concordate a livello regionale;

B. Partecipare a momenti di valutazione qualitativa delle attivita svolte e dei dati raccolti, concordati con
la Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria della Regione del Veneto;

C. Redigere una relazione finale da inviare alla Direzione della UOC Servizio Prevenzione e Controllo
delle Malattie croniche (art. 4 del Protocollo d’Intesa).

— Comitati territoriali

A. Co-programmare con il referente PP02 dellAzienda ULSS le azioni/attivita da intraprendere nei
territori;

B. Se previsto dalla programmazione concordata, i Comitati Territoriali UISP potranno offrire ed
erogare attivita inserite nella Guida “Comunita Attive", oppure altre attivitd simili specifiche del
territorio, a quei comuni che:

a. mancano di una sola tipologia di offerta per soddisfare i criteri di Comune Attivo;
b. sono del tutto esterni alle reti del’Azienda ULSS e non hanno collaborazioni in essere con
uIsP;

C. Le attivita a supporto dei Comuni Attivi dovranno in generale perseguire I'obiettivo di sostenibilita nel

tempo e radicamento nel territorio specifico, stimolando I'attivazione di partnership e attori locali



delle diverse comunita con proposte riconducibili agli “Investimenti che funzionano per promuovere
l'attivita fisica” (ISPAH in https://ispah.org/wp-content/uploads/2021/04/ltalian-Eight-Investments-
That-Work_FINAL.pdf), anziché interventi puntuali e a termine;
D. Rendicontare le attivita secondo le seguenti modalita e tempistiche:
a. compilazione in formato digitale del modulo “UISP REPORT PERIODICO COMUNI ATTIVI"
b. invio del report al referente PP02 dellAzienda ULSS competente (in prospettiva con
cadenza trimestrale) che lo trasmettera, previa validazione, al referente PP02 dell'Azienda

ULSS n. 2 Marca trevigiana e per conoscenza alla segreteria UH;
2. Percorso regionale Urban Health (UH) — nuova fase

Il percorso UH si & evoluto con la pubblicazione della Guida “Comunita Attive” che promuove, tra le altre, le
buone pratiche elaborate nelle fasi precedenti del percorso UH. A seguito della pubblicazione della Guida,
I'UISP & coinvolta nel sostenere I'attuazione nei territori delle buone pratiche regionali raccomandate in tema

di rigenerazione urbana per la salute.

In seguito alla Delibera di istituzione dell'Osservatorio UH & stato anche costituito un Gruppo Operativo a
supporto delie attivita dell'Osservatorio, di cui 'UISP anche con la Segreteria UH & componente.

Oltre al supportare, tramite funzioni di segreteria/amministrative/di archiviazione le attivita dell'Osservatorio,
alla Segreteria sara richiesto particolare impegno nell’organizzazione di un ciclo di seminari on line 2023-24,
previsti dal percorso UH e dedicati ai Comuni Attivi e alle Aziende ULSS.

Alla segreteria UH, potra essere richiesto da parte del’Azienda ULSS n. 2 Marca trevigiana, un sostegno
concreto nella raccolta e analisi dei dati necessari alla rendicontazione dell'attivita UISP (le specifiche del
processo di rendicontazione sono leggibili al punto 2).

L'UISP sara inoltre coinvolta nella realizzazione di almeno un workshop ‘celebrativo’ di fine anno sulla Rete
regionale dei Comuni Attivi, che coinvolgera i primi Comuni aderenti di tutta la regione e di cui si ipotizza fin

d’'ora la realizzazione.

Prospetto economico

AZIONI ATTIVITA IMPORTO

PP0O2 S.01 Attivita UISP (Unione ltaliana Sport Per tutti) —
- Comitato Regionale Veneto di supporto alle AULSS

Costituzione della rete dei del Veneto nei percorsi di adesione dei comuni alla € 25.000,00
“*Comuni Attivi” rete
PP0O2 F.01 —PPO9 S.03 E Attivita UISP (Unione ltaliana Sport Per tutti) —
- - - Comitato Regionale Veneto di supporto
Promozione e diffusione delle 9 PP € 25.000,00

all'Osservatorio Regionale Urban Health (segreteria

TOTALE € 50.000,00




Periodo

PROGRAMMA ‘COMUNITA ATTIVE’ — ANNO 2023

Compilazione del presente report a cura referente locale UISP

ULSS di riferimento Referente Ulss Referente Uisp

1} Partecipazione al tavolo di coordinamento aziendale intersettoriale PP02 a supporto della rete dei Comuni
Attivi:

Inserire i dati relativi ad ogni incontro del tavolo di coordinamento

Data dell’incontro del tavolo
di coordinamento

Eventuali Note (per esempio
se proposte specifiche UISP
sono state portate al tavolo)

2) Interventi di promozione della Carta dei Comuni Attivi intrapresi da UISP
Esempi: incontri presso le amministrazioni comunali, eventi promozionali ecc...

Inserire i dati relativi a ciascun evento/incontro

Data

Comune

Tipologia (es riunione,
webinar, convegno ecc...) e
descrizione dell’iniziativa

Coinvolgimento del pubblico
SI/NO

Numero di partecipanti

NOTE

3) Azioni/attivita di promozione dell’attivita motoria/Urban Health intrapresi nel Comune attivo/candidato al
riconoscimento da UISP (anche in collaborazione con altri partner)

Inserire i dati relativi a ciascun azione/attivitd (corsi o rassegne)/ evento puntuale (la giornata del...)

Ente promotore

Comune

Data

Luogo

Tipologia




Numero di partecipanti

Specificare se I'intervento &
rivolto a un genere in
particolare

Specificare se I'intervento &
rivolto a una fascia d’eta in
particolare

Strumenti: elencare e
descrivere brevemente gli
strumenti usati per
promuovere |'attivita/V azione
(es. volantini, poster, uso dei
social ecc...)

NOTE

4) Formazione locale a sastegno delle attivitd/azioni raccomandate dalla Guida comunita attive
Esempio: corsi per walking leader, corsi relativi al pedibus ecc...

Inserire i dati relativi ad ogni corso di formazione e ciascun Comune

Titolo e tema del
corso

Comune/i
coinvolti

Destinatari

Data/e di
svolgimento

Numero di
partecipanti

NOTE

Inviare via e-mail:
e Al referente PP2 dell’Azienda sanitaria di competenza;

® per conoscenza all'indirizzo urbanhealth22.11@gmail.com




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA
DIPARTIMENTO DI SCIENZE CARDIO-TORACO-VASCOLARI E SANITA PUBBLICA
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA

Con la presente si attesta la frequenza alle lezioni del corso di “Emergenze Sanitarie” per i seguenti medici
in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva (coorte 2019):

Bolzonella Umberto
Caberlotto Riccardo

De Luca Giuseppe

De Siena Francesco Paolo
Grotto Giulia

Lattavo Gaia

Leone Giovanni

Maculan Pietro

Mafrici Simona Fartunata
Sforzi Benedetta
Venturato Giovanni

Data Firma

seaeald, 29 SET. 2023

IRETTORE
g Francesca Russo




