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L’Uisp è nata nel 1948nel 1948 con una 
mission evidente: popolariz-

zare lo sport, renderlo accessibile 
a tutti, indipendentemente dalla 
condizione economica e sociale. 
Negli anni ’50 l’Uisp concentra 
la sua azione soprattutto verso il 
problema degli impianti sportivi, 
per renderli più accessibili e recu-
perare la disuguaglianza tra Nord 
e Sud del Paese. L’Uisp collabora 
attivamente alla preparazione 
delle Olimpiadi di Roma del 1960Olimpiadi di Roma del 1960, 
considerandole un’occasione per 
avvicinare le persone e il mondo 
della scuola alla pratica sportiva. 
In realtà, da questo punto di vista, 
l’appuntamento non risponde alle 
aspettative. Da quegli anni l’Uisp 
lancia il Meeting dell’Amicizia di 
atletica leggera. 

Nel 1962 l’Uisp organizza a Milano 
un grande incontro con gli inse-inse-
gnanti di educazione fisica gnanti di educazione fisica per 
lanciare i Centri di formazione Centri di formazione 
fisico-sportivafisico-sportiva. Lo sviluppo dei 
Centri contribuisce a dare un 
autentico scossone all’immobi-
lismo del sistema sportivo italiano. 
L’Uisp contribuisce ad aprire delle 
contraddizioni nel mondo sportivo 
che rompono una sorta di “dorato 
isolamento” e negli anni ‘70 viene 
criticato un certo agonismo fine a 
se stesso. Nascono in questi anni 
in varie città “Corri per la salute” 
e “Corri per il verde”, con l’Uisp in 
prima fila a contrastare la specula-
zione edilizia e la cementificazione.
Nel 1976 l’Uisp è riconosciuta dal 
Coni come Ente di promozione Ente di promozione 
sportivasportiva. Da questo momento, per 
circa un decennio, ci sarà la fusione 

con l’Arci. A partire dalla metà 
degli anni ‘80 l’Uisp, con maggior 
forza rispetto al passato, rivendica 
autonomia e soggettività. Prende 
il via la stagione delle grandi mani-
festazioni nazionali, a cominciare 
da Vivicittà (1984)Vivicittà (1984). Nel Congresso 
nazionale di Perugia del 1990 si 
decide di modificare l’acronimo, 
da “Sport Popolare” a “Sport Per 
tutti”. Più aderente ad un movi-
mento internazionale (sport for 
all), più coerente con una mission 
che incrocia benessere e impegno 
sociale. 

La continua crescita quantitativa 
e organizzativa dell’associazione 
(che nel 2000 superò il milione di 
soci) testimonia la forza e la moder-
nità di queste idee. Nel 2002-2003 
l’Uisp è riconosciuta Associazione Associazione 
di promozione socialedi promozione sociale sulla base 
della legge 383/2000. Nel decennio 
in corso l’Uisp accentua la sua 
richiesta di una riforma del sistema 
sportivo, per la valorizzazione 
della funzione sociale dello sport 
e per una maggiore attenzione ai 
problemi delle società sportive del 
territorio. 
Dal 14 al 16 giugno 2019 a Chian-
ciano Terme si è svolta l’Assem-
blea Congressuale Nazionale Uisp 
per adeguare lo Statuto alle nuove 
esigenze normative del Terzo 
settore e del sistema sportivo.
Il XIX Congresso nazionale Uisp si 
è svolto dal 12 al 14 marzo 2021 
e Tiziano Pesce è eletto nuovo 
presidente nazionale, raccogliendo 
il testimone da Vincenzo Manco, 
giunto a conclusione del suo 
secondo mandato presidenziale.

L’Uisp una storia importante



Coprogrammazione e coprogettazione attraverso lo sport, ovvero poli-
tiche pubbliche e buone pratiche integrate attraverso la “transizione 

sportiva”. L’Uisp ci crede.
Proprio oggi, nella particolare fase storica che stiamo vivendo, si avver-
tono maturi i tempi per un approccio finalmente in linea con la dimen-
sione europea dello sport, che ci indica da tempo una strada: l’attività 
sportiva e fisica portatrice di salute, socialità, coesione sociale, educa-
zione, parità di genere, contro ogni disuguaglianza e discriminazione.
Valori in linea con l’Agenda 2030, ovvero il programma di Azione 
Globale delle Nazioni Unite per attuare i 17 obiettivi per lo sviluppo 
sostenibile nel mondo.

Accelerare la transizione significa mettersi al passo con le due 
riforme legislative che hanno caratterizzato gli ultimi anni. Quella del 

sistema sportivo e quella del terzo settore. Con una novità importante: 
l’ingresso in Costituzione del riconoscimento del “valore educativo, 
sociale e di promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva 
in tutte le sue forme”.

Le ragioni dell’accelerazione sono proprio qui: nell’adeguamento di 
mentalità, di cultura e di ruolo che si richiede anche tutti i dirigenti 

ed operatori dello sport sociale e per tutti, a cominciare, ovviamente, 
da quelli dell’Uisp.

Uno sforzo collettivo, tra doveri e diritti, per una nuova qualità della 
vita, che avrà proprio nel 2024 un decisivo banco di prova.

Tiziano Pesce
Presidente nazionale Uisp

Lo sportpertutti Uisp per 
Accelerare la transizione



Nel settembre 2015 più di 150 leader 
internazionali si sono incontrati 

alle Nazioni Unite per contribuire 
allo sviluppo globale, promuovere 
il benessere umanobenessere umano e proteggere 
l’ambiente.
La comunità degli Stati ha appro-
vato l’Agenda 2030 per uno sviluppo 
sostenibile, i cui elementi essen-
ziali sono i 17 obiettivi di sviluppo 
sostenibile (OSS/SDGs, Sustainable 
Development Goals) e i 169 sotto-
obiettivi, i quali mirano a porre fine 
alla povertà, a lottare contro l’ine-
guaglianza e allo sviluppo sociale sviluppo sociale 
ed economico. ed economico. Inoltre riprendono 
aspetti di fondamentale importanza 
per lo sviluppo sostenibile quali 
l’affrontare i cambiamenti climatici 
e costruire società pacifiche entro 
l’anno 2030.
Gli OSS hanno validità universale, 
vale a dire che tutti i Paesi devono 

fornire un contributo per raggiun-
gere gli obiettivi in base alle loro 
capacità.

Ottenere dei miglioramenti per il 
raggiungimento degli obiettivi nel 

giro di quindici anni non sarà un’im-
presa facile. Ma la precedente espe-
rienza, fondata su degli obiettivi obiettivi 
globaliglobali prefissati, ci ha dimostrato 
che è un metodo che funziona. Gli 
Obiettivi per lo sviluppo del Millennio, 
che furono adottati nel 2000, hanno 
migliorato le vite di milioni di 
persone. La povertà globale continua 
a decrescere; sempre più persone 
si sono viste garantire l’accesso a 
fonti migliori d’acqua; un maggior 
numero di  bambini frequenta le 
scuole elementari; e una serie d’in-
vestimenti mirati alla lotta contro la 
malaria, l’Aids e la tubercolosi hanno 
salvato milioni di persone.

Cosa sono gli Obiettivi di 
Sviluppo Sostenibile dell’Onu



Uisp
Uisp significa Unione Italiana Sport Per tutti.
Lo sport è un diritto che deve essere alla portata di tutti, nessuno 
escluso. L’Uisp è l’associazione di promozione sociale e sportiva, anche 
rete associativa, che si prende cura di rendere concreto questo diritto, 
di renderlo fruibile per tutti. Puoi trovarci in ogni città e unirti a noi.

Uisp Aps - Sede nazionale - Largo Nino Franchellucci 73 - 00155 Roma
Tel. 06 439841 - Codice Fiscale 97029170582
uisp@uisp.it - www.uisp.it

twitter.com/UispNazionale

instagram.com/UispNazionale

youtube.com/user/UispNazionale

facebook.com/UispNazionale

linkedin.com/company/uispnazionale

tiktok.com/@uispnazionale

App Uisp

Questa Agenda Sportpertutti 2024 è dedicata a spiegare il significato 
dello slogan associativo 2024slogan associativo 2024 “Accelerare la transizione”. Che cosa 

significa? Mettersi al passo con le due riforme che hanno caratterizzato 
gli ultimi due decenni. Quella dello sport e quella del terzo settore. Con 
una novità importante: l’ingresso della parola sport nella Costituzione parola sport nella Costituzione 
italianaitaliana. Abbiamo cercato di riassumere, mese per mese, alcuni di questi 
passaggi, cercando di semplificare con intenti divulgativi quello che 
sta avvenendo in ambito legislativo. Le ragioni dell’accelerazione sono 
proprio qui: nell’adeguamento di mentalità, di cultura e di ruolo che si 
richiede a tutti i dirigenti dello sport sociale e per tutti, a cominciare da 
quelli dell’Uisp. 
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AppUISP: la tessera e gli altri servizi

L’AppUISP consente ai soci Uisp di visualizzare digital-
mente la propria tessera ed averla disponibile nel proprio 
smartphone per tutte le attività svolte nell’ambito della 

rete associativa nazionale Uisp.
Dall’AppUISP è possibile visualizzare le eventuali card della 
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gennaio

Perché accelerare la transizione?

Accelerare la transizione significa mettersi al passo con 
le due riforme che hanno caratterizzato l’ultimo decennio. 

Quella dello sport e quella del terzo settore. Con una novità 
importante che caratterizzerà il futuro del diritto all’attività 

sportiva: l’ingresso della parola sport nella Costituzione 
italiana, all’articolo numero 33.

Si tratta di modifiche importanti che vanno nella direzione di uno 
scenario auspicato dall’Uisp nel corso dei decenni: una riforma 

dello sport che affrancasse lo sportpertutti dallo sport olimpico; 
una definizione del valore sociale dello sport; un’apertura 

ad una visione europea di sport, come grande fenomeno del 
nostro tempo legato agli stili di vita attivi, al benessere di milioni 

di persone di tutte le età, alla cittadinanza attiva, ai diritti, 
all’ambiente, ala solidarietà.

Abbiamo finalmente anche nell’ordinamento giuridico italiano 
la definizione della parola “sport”, una regolamentazione 

di primo grado che definisce ruoli e ambiti di competenza dei 
suoi principali attori, un quadro legislativo (su cui c’è ancora 

da continuare il percorso di armonizzazione) che inquadra 
il fenomeno sportivo all’interno del più grande fenomeno 

associativo del terzo settore. Erano anni che l’Istat ricordava che 
tra i soggetti del terzo settore la stragrande maggioranza era 
rappresentata da quelli sportivi. Abbiamo fissato nell’Agenda 
Sportpertutti Uisp 2024 alcuni di questi passaggi, cercando 

di semplificare, con intenti divulgativi quello che sta avvenendo 
in ambito legislativo. Le ragioni dell’accelerazione sono proprio 

qui: nell’adeguamento di mentalità, di cultura e di ruolo che 
si richiede a tutti i dirigenti dello sport sociale e per tutti, a 

cominciare da quelli dell’Uisp. Uno sforzo collettivo che avrà 
proprio nel 2024 un decisivo banco di prova.



SPORT CIVICO
Mainstreaming di sport nei processi di pianificazione e rigenerazione 
urbana

Muovendosi nell’ambito della rigenerazione urbana e della tecnologia 
legata al benessere, il progetto Sport Civico mira alla promozione 
del “mainstreaming di sport” nel processo di pianificazione degli 
interventi di sviluppo urbano, facendo in modo che il tema dello sport 
sia presente in tutti gli aspetti delle politiche, delle strategie e degli 
interventi di rigenerazione urbana, al fine di garantire che questi 
ultimi vadano nella direzione del miglioramento della qualità della 
vita, del benessere e della sostenibilità. 
Elemento indispensabile al raggiungimento di tale obiettivo sarà 
il rafforzamento e lo sviluppo di reti con i principali stakeholders 
dei processi di pianificazione e degli interventi di sviluppo urbano, 
tra i quali gli Enti locali, le Camere di commercio, le università e i 
centri di ricerca, i centri educativi, la scuola, gli enti del terzo settore 
rappresentativi delle diverse dimensioni e traiettorie della transizione 
urbana (ambiente, mobilità sostenibile, beni comuni, ecc.). I sette 
Comitati Uisp coinvolti promuoveranno tavoli di lavoro territoriali 
così da elaborare, grazie al supporto di un comitato scientifico e 
del Consorzio Futuro in Ricerca, le linee guida di “mainstreaming 
di sport” nel processo di pianificazione degli interventi di sviluppo 
urbano. 
A tale lavoro si affianca la realizzazione dell’azione Voucher (un buono 
sportivo per le scuole ed i cittadini coinvolti nella sperimentazione) così 
da sottolineare, anche attraverso azioni concrete, l’interconnessione 
tra la dimensione civica (che ricomprende tutte le dimensioni della 
vita della collettività, dalla gestione delle aree verdi, al decoro urbano, 
alla mobilità, ecc.) e lo sport.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Martedì 2 gennaio

Lunedì 1 gennaio
1942: 26 stati sottoscrivono la dichiarazione delle 
Nazioni Unite.
1948: entra in vigore la Costituzione italiana.
1863: A.Lincoln abolisce la schiavitù.

Capodanno



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Giovedì 4 gennaio

Mercoledì 3 gennaio
1954: si inaugura la televisione italiana 
con programmi regolari, circa quattro 
ore giornaliere.



Sabato 6 gennaio

Venerdì 5 gennaio

Epifania



Lunedì 8 gennaio

Domenica 7 gennaio
2015: un attentato terroristico al gior
nale satirico francese Charlie Hebdo 
causa 12 morti.



Mercoledì 10 gennaio

Martedì 9 gennaio

1946: prima assemblea delle Nazioni 
Unite.



Venerdì 12 gennaio

Giovedì 11 gennaio
1989: si conclude a Parigi la prima 
Conferenza mon diale sulle armi 
chimiche.

1991: centomila persone sfilano a 
Roma nella manifestazione nazionale 
contro la Guerra del Golfo.



Domenica 14 gennaio

Sabato 13 gennaio
1966: per la prima volta nella storia 
degli Stati Uniti un ministro di colore: 
è Robert Weaver, Ministro dello 
sviluppo urbano e dell’edilizia.



Martedì 16 gennaio

Lunedì 15 gennaio
1929: nasce ad Atlanta Martin Luther 
King.



Giovedì 18 gennaio

Mercoledì 17 gennaio



Sabato 20 gennaio

Venerdì 19 gennaio
1964: fine della segregazione raz ziale 
in Usa.



Lunedì 22 gennaio

Domenica 21 gennaio
1977: è approvata dalla Camera la legge 
sull’aborto, diviene legge il 22 maggio 
1978.



Mercoledì 24 gennaio

Martedì 23 gennaio



Venerdì 26 gennaio

Giovedì 25 gennaio1952: l’Italia viene ammessa nell’Onu.



Domenica 28 gennaio

Sabato 27 gennaio
GIORNATA DELLA MEMORIA
1945: le truppe sovietiche liberano il 
campo di concentramento di Auschwitz.



Martedì 30 gennaio

Lunedì 29 gennaio



lunedì 1 gennaioMercoledì 31 gennaio



N O T EN O T E



febbraio

Lo sport entra in Costituzione:  Lo sport entra in Costituzione:  
20 settembre 2023, una data storica20 settembre 2023, una data storica

Con la seconda e ultima deliberazione da parte della 
Camera dei deputati, è terminato l’iter legislativo per 
l’approvazione del disegno di legge costituzionale n. 

715-B che inserisce lo sport in Costituzione.
La Camera ha approvato all’unanimità la modifica 

all’art. 33 della Costituzione introducendo il nuovo 
comma «La Repubblica riconosce il valore educativo, 

sociale e di promozione del benessere psicofisico 
dell’attività sportiva in tutte le sue forme».

Lo Sport in Costituzione rappresenta la prima 
tappa di un percorso che concentra, in poche parole, 

un significato profondo e un valore inestimabile, 
che possiamo sintetizzare nell’auspicio dello ‘sport 
per tutti e di tutti’, parte delle indispensabili ‘difese 

immunitarie sociali’ e importante contributo per 
migliorare la qualità della vita delle persone e delle 

comunità. (fonte: Dipartimento per lo Sport)



GIOCAGIN date centrali 17 e 18 febbraio 
Giocagin è una kermesse di ginnastica, danza, pattinaggio, discipline 
orientali e molto altro che si svolge in decine di città italiane da 
36 edizioni: giravolte vorticose, nastri in aria, costumi colorati e 
musica ritmata sono solo alcuni degli elementi che la rendono una 
manifestazione speciale, pensata per i bambini ma amata dagli sportivi 
di tutte le età, nel rispetto dei propri corpi e delle proprie vocazioni, per 
promuovere un tipo di movimento rispettoso e sostenibile per tutte e 
per tutti. 
Giocagin nasce nella seconda metà degli anni Ottanta, promuovendo lo 
stesso diritto al gioco che nel 1989 viene introdotto dalle Nazioni Unite 
attraverso l’articolo 31 della Convenzione per i diritti dell’infanzia. Lo 
spirito di Giocagin si è spinto anche oltre i confini italiani, e nel 2020 il 
campo profughi palestinese di Ain El Helwe (Libano) ne ha ospitato una 
edizione speciale. 
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Venerdì 2 febbraio

Giovedì 1 febbraio



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Domenica 4 febbraio

Sabato 3 febbraio



Martedì 6 febbraio

Lunedì 5 febbraio



Giovedì 8 febbraio

Mercoledì 7 febbraio
1992: viene firmato a Maastricht il 
trattato istitutivo dell’Unione Europea.



Sabato 10 febbraio

Venerdì 9 febbraio



Lunedì 12 febbraio

Domenica 11 febbraio
1990: Nelson Mandela viene scarcerato 
dopo 27 anni di prigionia.



Mercoledì 14 febbraio

Martedì 13 febbraio

2001: approvazione della legge 64 
che istituisce definitivamente il 
Servizio Civile Nazionale.



Venerdì 16 febbraio

Giovedì 15 febbraio

2005: entra in vigore il protocollo di 
Kyoto, dopo la ratifica della Russia.



Domenica 18 febbraio

Sabato 17 febbraio
Giocagin: data centrale per lo svolgimento 
in varie città.

Giocagin: data centrale per lo svolgimento 
in varie città.



Martedì 20 febbraio

Lunedì 19 febbraio
1992: la Commis sione Europea adotta un 
Libro verde relativo all’impatto dei trasporti 
sull’ambiente.



Giovedì 22 febbraio

Mercoledì 21 febbraio



Sabato 24 febbraio

Venerdì 23 febbraio



Lunedì 26 febbraio

Domenica 25 febbraio



Mercoledì 28 febbraio

Martedì 27 febbraio

1987: entra in vigore la Convenzione 
interamericana per la prevenzione e la 
punizione della tortura.



Giovedì 29 febbraio



marzomarzo

La riforma dello sportLa riforma dello sport

La riforma dello sport vede la luce l’8 agosto 
2019, con la legge n. 86, sotto forma di legge 

delega al Governo e altre disposizioni in materia di 
ordinamento sportivo, di professioni sportive nonché 

di semplificazioni. 
E’ stata pubblicata in Gazzetta Ufficiale n. 191 del 

16 agosto 2019 e si compone di 10 articoli nei 
quali vengono elencate in maniera specifica le 

deleghe attribuite al governo: Delega al governo 
per l’adozione di misure in materia di ordinamento 

sportivo; Delega al governo per il riordino e la 
riforma delle disposizioni in materia di enti sportivi 

professionistici e dilettantistici nonche’ del rapporto 
di lavoro sportivo; Delega al Governo in materia 
di rapporti di rappresentanza degli atleti e delle 
societa’ sportive e di accesso ed esercizio della 

professione di agente sportivo; Delega al Governo 
per il riordino e la riforma delle norme di sicurezza 

per la costruzione e l’esercizio degli impianti sportivi 
e della normativa in materia di ammodernamento o 
costruzione di impianti sportivi; Delega al Governo 
per la semplificazione di adempimenti relativi agli 

organismi sportivi; Delega al Governo in materia di 
sicurezza nelle discipline sportive invernali. 



MOVEMENT PILLS 2.0
Lo sport come rimedio naturale per migliorare la salute dei cittadini 
europei
 
“Movement Pills” è un progetto rivolto ai cittadini dei sei Paesi 
partner, concepito per favorire la prevenzione primaria della salute, 
con l’obiettivo di contrastare gli stili di vita sedentari e promuovere 
l’attività fisica.
Il concetto si basa sullo sviluppo di una campagna di sensibiliz-
zazione e promozione dell’attività fisica a livello europeo, intesa 
come rimedio naturale in grado di prevenire e/o ridurre l’incidenza 
dello sviluppo di patologie strettamente correlate a uno stile di vita 
sedentario.
Il progetto prevede, quindi, la distribuzione capillare, nei Paesi 
partner, di un gran numero di scatole che assomigliano a quelle dei 
farmaci, ma che contengono invece un abbonamento di prova per 
due mesi gratuiti di attività fisica nelle palestre e nelle piscine che 
aderiscono al progetto. Le scatole di “Movement Pills” conterranno, 
inoltre, le credenziali di accesso a lezioni interattive di sport online 
e/o a video tutorial e un opuscolo che fornisce informazioni sui 
benefici dell’attività fisica e sui rischi di uno stile di vita sedentario.
Come per i farmaci, le scatole di pillole del movimento verranno 
distribuite nelle farmacie.
Poiché l’accesso alle opportunità di praticare sport e attività fisica 
risente di diversi fattori di discriminazione socioeconomica e cultu-
rale, come ad esempio il genere, l’età, l’istruzione, la posizione 
finanziaria, l’ubicazione geografica, ecc. il progetto “Movement 
Pills” è stato sviluppato con un’attenzione particolare all’inclusione. 
La gamma di attività sportive fornite comprenderà, infatti, opzioni 
che consentano l’inclusione delle categorie di soggetti a rischio di 
esclusione.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Sabato 2 marzo

Venerdì 1 marzo
1999: entra in vigore il trattato di Ottawa 
per la messa al bando delle mine.



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Lunedì 4 marzo

Domenica 3 marzo



Mercoledì 6 marzo

Martedì 5 marzo



Venerdì 8 marzo

Giovedì 7 marzo

1908: New York, muoiono in un incendio 129 
operaie che stavano scioperando all’interno 
della fabbrica Cotton. Le porte erano state 
serrate dal proprietario.

Festa della donna



Domenica 10 marzo

Sabato 9 marzo
1933: primi episodi di violenza antise
mita in Germania. 



Martedì 12 marzo

Lunedì 11 marzo



Giovedì 14 marzo

Mercoledì 13 marzo



Sabato 16 marzo

Venerdì 15 marzo



Lunedì 18 marzo

Domenica 17 marzo

1969: per la prima volta in Italia viene 
istituita la scuola materna pubblica.

1992: il referendum popolare pone fine 
all’apartheid in Sudafrica.



Mercoledì 20 marzo

Martedì 19 marzo

1975: a Bruxelles durante la prima 
conferenza dei ministri europei respon
sabili dello sport, viene adottata uffi
cialmente la Carta europea dello sport 
per tutti.



Venerdì 22 marzo

Giovedì 21 marzo
GIORNATA DELLA MEMORIA E DELL’IM-
PEGNO PROMOSSA DA “LIBERA”.

1966: Onu, Giornata mondiale contro 
il razzismo.



Domenica 24 marzo

Sabato 23 marzo



Martedì 26 marzo

Lunedì 25 marzo
1957: vengono firmati i “Trattati 
di Roma”, i trattati che istituiscono la 
Comunità economica europea (CEE) e la 
Comunità europea per l’energia atomica 
(Euratom).



Giovedì 28 marzo

Mercoledì 27 marzo



Sabato 30 marzo

Venerdì 29 marzo



lunedì 1 gennaioDomenica 31 marzo
Pasqua



N O T EN O T E



aprile

Il legislatore definisce la parola sport:  Il legislatore definisce la parola sport:  
il Decreto legislativo 36/2021il Decreto legislativo 36/2021

Finalmente l’ordinamento giuridico italiano definisce le 
attività “fisico-motorie-sportive” introdotte dal Decreto 

legislativo 28 febbraio 2021 n. 36, attuativo di una parte 
della delega per la riforma dello sport (legge 86/2019):

- attività fisica o attività motoria: “qualunque 
movimento esercitato dal sistema muscolo-scheletrico 

che si traduce in un dispendio energetico superiore a 
quello richiesto in condizioni di riposo” (art. 2, lett. f);

- pratica sportiva per tutti: l’’attività sportiva di 
base, “organizzata o non organizzata, promossa dalla 

Repubblica in favore di tutte le fasce della popolazione 
al fine di consentire a ogni individuo la possibilità 

di migliorare la propria condizione fisica e psichica 
e di raggiungere il livello di prestazione sportiva 

corrispondente alle proprie capacità” (art. 2, lett. ee);
- sport: “qualsiasi forma di attività fisica fondata sul 
rispetto di regole che, attraverso una partecipazione 

organizzata o non organizzata, ha per obiettivo 
l’espressione o il miglioramento della  

condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle relazioni 
sociali o l’’ottenimento di risultati in competizioni di tutti 

i livelli” (art. 1, lett. nn);
- sport di alto livello: “l’attività sportiva svolta dagli 

atleti e dalle atlete riconosciuti di alto livello dalla 
Federazione Sportiva Nazionale, dalla Disciplina Sportiva 

Associata o dalla Lega di riferimento” (art. 1, lett. oo).



VIVICITTA’ 14 aprile
Sono passati 40 anni da quando, il 1° aprile del 1984, 30.000 persone 
hanno corso insieme per la prima volta in 20 città italiane, per 
riappropriarsi dei centri cittadini. Il mondo da allora ha attraversato 
tantissimi cambiamenti, che hanno ribadito con forza il bisogno 
delle persone di tornare ad essere protagonisti degli spazi comuni e 
della socialità e Vivicittà risponde ancora a questi bisogni. Vivicittà 
fa correre contemporaneamente migliaia di persone in tantissime 
città italiane e all’estero, grazie agli attenti studi dei percorsi e 
delle altimetrie che permettono di realizzare una classifica unica 
“compensata”. 
Vivicittà negli anni ha arricchito il suo calendario con gli appuntamenti 
all’interno degli istituti di pena e minorili italiani, ha portato il suo 
messaggio di pace e di promozione dello sport per tutti in tante città 
all’estero, ha sviluppato sempre di più la camminata ludico motoria 
e si conferma portatrice di un movimento sostenibile: perché si 
può scegliere se correre o camminare e perché viene da sempre 
organizzata con l’obiettivo di avere il minor impatto ambientale 
possibile. 
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Martedì 2 aprile

Lunedì 1 aprile
1994: iniziano gli scontri in Rwanda 
tra Hutu e Tutsi, causa di un genocidio 
interetnico.

Lunedì dell’Angelo



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Giovedì 4 aprile

Mercoledì 3 aprile

1968: viene ucciso Martin Luther King, 
la rivolta dei neri dilaga a New York, 
Chicago, Washington e Detroit.



Sabato 6 aprile

Venerdì 5 aprile



Lunedì 8 aprile

Domenica 7 aprile



Mercoledì 10 aprile

Martedì 9 aprile

1981: viene firmata a New York la 
Convenzione che proibisce l’uso di armi 
contro l’umanità.



Venerdì 12 aprile

Giovedì 11 aprile



Domenica 14 aprile

Sabato 13 aprile

Vivicittà in decine di città in Italia e nel 
mondo, organizzata dall’Uisp.



Martedì 16 aprile

Lunedì 15 aprile



Giovedì 18 aprile

Mercoledì 17 aprile



Sabato 20 aprile

Venerdì 19 aprile



Lunedì 22 aprile

Domenica 21 aprile



Mercoledì 24 aprile

Martedì 23 aprile



Venerdì 26 aprile

Giovedì 25 aprile
Festa della Liberazione



Domenica 28 aprile

Sabato 27 aprile

1967: l’esploratore norvegese Thor Heyerdahl 
con 5 compagni ha navigato 101 giorni percor
rendo 8.000 km per raggiungere la Polinesia 
sul Kontiky.

1994: in Sudafrica nelle prime elezioni 
libere viene eletto presidente Nelson 
Mandela.



Martedì 30 aprile

Lunedì 29 aprile



maggio

I compiti del Dipartimento per lo sport, di Sport I compiti del Dipartimento per lo sport, di Sport 
e Salute, del Coni, del Cip e degli Enti e Salute, del Coni, del Cip e degli Enti 

di Promozione Sportivadi Promozione Sportiva

Il Decreto Legislativo 28 febbraio 2021 n. 36, attuativo 
di una parte della delega per la riforma dello sport (legge 

86/2019), definisce i compiti di Cio, Coni, Cip ed Enti di 
Promozione sportiva:

- Dipartimento per lo sport: la struttura amministrativa 
della Presidenza del Consiglio dei ministri operante 

nell’area funzionale dello sport (art. 2, lett.n);
- Sport e salute S.p.A.: la società per azioni a controllo 

pubblico che svolge attività di produzione e fornitura 
servizi di interesse generale a favore dello sport, secondo 

le direttive e gli indirizzi del Presidente del Consiglio dei 
ministri o dell’Autorità politica da esso delegata in materia 

di sport (art. 2 lett. rr);
- Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI): 

l’ente pubblico, riconosciuto dal Comitato Olimpico 
Internazionale che, in conformità alla Carta olimpica, 

svolge il ruolo di Comitato olimpico sul territorio nazionale 
(art. 2, lett. l); 

- Comitato Italiano Paralimpico (CIP): l’ente pubblico, 
riconosciuto dal Comitato Paralimpico Internazionale 

che, in conformità ai principi dell’ordinamento sportivo 
paralimpico internazionale, e autorità di disciplina, 

regolazione e gestione delle attività sportive paralimpiche 
afferenti tutte le tipologie di disabilità (art. 2 lett. h);

- Enti di Promozione Sportiva: gli organismi sportivi  
che operano nel campo della promozione e 

nell’organizzazione di attività motorie e sportive con 
finalità ricreative e formative, anche a tutela delle 

minoranze linguistiche (art. 2 lett. s).



BICINCITTA’ 12 maggio
Bicincittà è arrivata al traguardo della 36^ edizione: ogni anno 50.000 
persone – in tante città grandi e piccole - si danno appuntamento per 
una domenica in bicicletta in cui riscoprire la propria città e gli spazi 
verdi che la circondano, una pedalata non competitiva che percorre 
distanze su itinerari semplici e adatti a tutti. 
Si parte insieme a velocità controllata, per toccare luoghi simbolici, 
artistici, storici e per ribadire con forza l’idea e l’esigenza di una 
mobilità e di un movimento dolci e sostenibili. Bicincittà chiede alle 
amministrazioni locali una pianificazione urbanistica che ripensi 
l’uso dello spazio pubblico ed il concetto di mobilità e trasporto, 
promuovendo una cultura di rispetto reciproco e tutelando la 
sicurezza del ciclista. 

MOVE WEEK dal 20 al 26 maggio
Move Week è la settimana europea dello sport per tutti e dello sport di 
base giunta alla sua tredicesima edizione, durante la quale ogni anno 
centinaia di migliaia di persone si attivano per partecipare con eventi 
che possono abbracciare ogni pratica motoria, strutturata o meno. In 
Italia la Move Week è coordinata dall’Uisp, e vede in media 200 eventi 
sportivi distribuiti in più di 60 città. 
Lo scopo della Move Week, a cui possono partecipare Comitati Uisp 
e società sportive, è quello di promuovere gli stili di vita attivi ed il 
conseguente benessere fisico e psicologico, all’interno di una rete 
associativa che mette al centro il cittadino e le sue necessità di 
riappropriazione degli spazi urbani. Move Week è organizzata a livello 
internazionale da ISCA - International Sport and Culture Association 
all’interno della campagna “NowWeMove!”.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Giovedì 2 maggio

Mercoledì 1 maggio
Festa del lavoro



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Sabato 4 maggio

Venerdì 3 maggio



Lunedì 6 maggio

Domenica 5 maggio



Mercoledì 8 maggio

Martedì 7 maggio



Venerdì 10 maggio

Giovedì 9 maggio
1950: Robert Schuman presentava la proposta 
di creare un’Europa organizzata, indispensabile 
al mantenimento di relazioni pacifiche fra gli 
Stati che la componevano. La proposta è consi
derata l’atto di nascita dell’Unione Europea.



Domenica 12 maggio

Sabato 11 maggio

Bicincittà: su due ruote in decine di città italiane. 
1970: viene approvata la legge 300 (Statuto dei 
lavoratori).



Martedì 14 maggio

Lunedì 13 maggio

1948: subito dopo la proclamazione 
dello stato ebraico inizia la prima guerra 
araboisraeliana.



Giovedì 16 maggio

Mercoledì 15 maggio



Sabato 18 maggio

Venerdì 17 maggio



Lunedì 20 maggio

Domenica 19 maggio

Move Week: dal 20 al 26 maggio in 
decine di città italiane. 
1963: in Usa diventa incostituzionale la 
segregazione razziale.



Mercoledì 22 maggio

Martedì 21 maggio



Venerdì 24 maggio

Giovedì 23 maggio

1994: Conferenza Europea delle città 
sostenibili, viene firmata la carta di 
Aalborg, con cui ci si impegna all’attua
zione dell’Agenda XXI.



Domenica 26 maggio

Sabato 25 maggio



Martedì 28 maggio

Lunedì 27 maggio



Giovedì 30 maggio

Mercoledì 29 maggio
1985: strage allo stadio Heysel in Belgio 
durante la finale di Coppa dei Campioni 
tra Juventus e Liverpool.



lunedì 1 gennaioVenerdì 31 maggio



N O T EN O T E



giugno

Gli obiettivi dello sport secondo  Gli obiettivi dello sport secondo  
la legge di Riforma 86/2019la legge di Riforma 86/2019

Il Decreto Legislativo 28 febbraio 2021 n. 36, 
attuativo di una parte della delega per la riforma 

dello sport di cui (legge 86/2019), definisce principi 
e obiettivi all’articolo 3, comma 2:

- riconoscere il valore culturale, educativo  e  
sociale dell’attività sportiva, quale strumento di 

miglioramento della qualità della vita e di tutela della 
salute, nonche’ quale mezzo di coesione territoriale 

(art. 3, comma 2, punto a); 
- promuovere l’attività motoria, l’esercizio fisico 

strutturato e l’attività fisica adattata quali strumenti 
idonei a facilitare l’acquisizione di stili di vita corretti 

e funzionali all’inclusione sociale, alla promozione 
della salute, nonche’ al miglioramento della qualità 

della vita e del benessere psico-fisico sia nelle 
persone sane sia nelle persone affette da patologie 

(art. 3, comma 2, punto b).
Gli altri punti sottolineano la necessità di 

consentire ad ogni individuo di praticare sport 
in un ambiente sicuro e sano;promuovere la pari 
opportunità delle donne; riconoscere e garantire 

il diritto alla pratica sportiva dei minori, anche 
attraverso il potenziamento delle strutture e delle 
attività scolastiche; incentivare la pratica sportiva 

dei cittadini con disabilità; valorizzare la formazione; 
sostenere e tutelare il volontariato sportivo; 

valorizzare la figura del laureato in scienze motorie.



ALMANACCO ANTIRAZZISTA
L’Almanacco delle iniziative antirazziste Uisp viene lanciato nel 2019 
per promuovere con rilevanza nazionale le tante iniziative Uisp già 
attive nei diversi territori e per incoraggiare la proposta di nuove 
attività volte all’inclusione sociale ed al contrasto di ogni forma 
di discriminazione, con l’obiettivo di promuovere quella che per 
l’Uisp, a tutti i livelli, è sempre stata una vocazione: la promozione 
dell’antirazzismo. 
Le attività proposte spaziano dall’organizzazione dei classici tornei 
sportivi ai festival culturali, dalle sessioni di allenamenti gratuiti 
dedicati alle comunità svantaggiate ai workshop di sensibilizzazione. 
Ogni evento si plasma sul territorio, andandone ad intercettare le 
maggiori criticità e lavorando per migliorare la qualità della vita delle 
persone coinvolte, per la costruzione di una società sostenibile alla 
cui base ci sono le persone che agiscono in collaborazione per il bene 
comune, in maniera solidale le une con le altre.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaioSabato 1 giugno

Domenica 2 giugno
Festa della Repubblica

1946: l’Italia diventa una Repubblica.

2002: il Parlamento italiano ratifica il 
Protocollo di Kyoto sull’ambiente.



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Martedì 4 giugno

Lunedì 3 giugno

1944: gli alleati liberano Roma.

1956: la Corte Suprema americana 
dichiara incostituzionale la segregazione 
razziale.

1992: Summit della Terra o Conferenza di Rio. 
Evoluzione della Conferenza di Stoccolma, allo 
scopo di individuare interventi e politiche per uno 
sviluppo sostenibile.



Giovedì 6 giugno

Mercoledì 5 giugno
1972: Dichiarazione della Nazioni Unite sull’am
biente umano: ha considerato il bisogno di prospet
tive e principi comuni per conservare e migliorare 
l’ambiente umano.



Sabato 8 giugno

Venerdì 7 giugno



Lunedì 10 giugno

Domenica 9 giugno

1979: per la prima volta viene eletto il 
Parlamento Europeo da milioni di citta
dini di nove nazioni.



Mercoledì 12 giugno

Martedì 11 giugno



Venerdì 14 giugno

Giovedì 13 giugno



Domenica 16 giugno

Sabato 15 giugno



Martedì 18 giugno

Lunedì 17 giugno



Giovedì 20 giugno

Mercoledì 19 giugno
1964: il Senato Usa approva la legge 
che abolisce la segregazione razziale e 
concede ai neri la piena parità di diritti.

GIORNATA MONDIALE DEL RIFUGIATO.



Sabato 22 giugno

Venerdì 21 giugno



Lunedì 24 giugno

Domenica 23 giugno



Mercoledì 26 giugno

Martedì 25 giugno
1950: la Corea del Nord, blocco comu
nista, invade la Corea del Sud, blocco 
americano. È l’inizio della Guerra fredda.

1945: viene firmata a San Francisco la 
Carta che sancisce la nascita dell’Onu.



Venerdì 28 giugno

Giovedì 27 giugno
1980: il DC9 Itavia BolognaPalermo si 
inabissa nel mare di Ustica.

1982: approvata la Carta africana dei 
diritti umani e dei popoli.



Domenica 30 giugno

Sabato 29 giugno



luglio

Lavoro sportivoLavoro sportivo

Il Decreto Legislativo 28 febbraio 2021 n. 36, 
attuativo di una parte della delega per la riforma 

dello sport (legge 86/2019), fornisce le disposizioni 
in merito al lavoro sportivo, nell’intero Titolo V, 

dall’articolo 25 all’articolo 38.

Gli articoli forniscono un dettaglio su varie 
materie che per la prima volta vengono regolate 

dal legislatore, e vanno dalla definizione di tipologia 
alla natura contrattuale, dal superamento del 

vincolo sportivo ai controlli sanitari, dalla sicurezza 
e assicurazione dei lavoratori sportivi sino al 

trattamento pensionistico e tributario.

Il 4 settembre 2023 è stato pubblicato in Gazzetta 
Ufficile il Decreto legislativo n.120 del 29 agosto 

2023, cosiddetto Decreto “correttivo bis”, con 
disposizioni integrative e correttive dei decreti 
legislativi 28 febbraio 2021, numeri 36, 37, 38, 

39 e 40, attuativi della riforma dello sport. Il testo 
costituisce uno strumento significativo nella 

promozione e nello sviluppo dello sport in Italia ed 
è il risultato di un lungo processo di consultazione e 

collaborazione con gli stakeholder del mondo dello 
sport. L’obiettivo principale è quello di creare le 

condizioni per passaggi graduali alla piena attuazione 
della riforma. Si tratta di un provvedimento per il 

quale c’è stato un forte impegno dell’Uisp.



SPORT POINT 2.0
Consulenze per le esigenze di associazioni e società sportive

La 2ª edizione di Sport Point risponde alle esigenze crescenti e 
diversificate del mondo sportivo, con una serie di servizi accessibili 
a tutto il comparto sportivo tesi a promuovere le opportunità dello 
sport. La sinergia tra studi professionali, centri di assistenza fiscale, 
esperti associativi, dà vita ad un percorso di affiancamento giuridico-
fiscale che assicura una consulenza accessibile, chiara ed efficace, 
in riferimento a tutti quei temi in cui adempimenti formali, fiscali e 
amministrativi, si intrecciano col mondo dello sport (costituzione di 
un’associazione, accesso ai Registri, lavoro sportivo, doppia natura 
Asd-Aps, ecc.). Il progetto propone momenti formativi e sportelli 
virtuali nell’ambito dei quali offrire informazione, aggiornamento, 
formazione e consulenza, ed eroga servizi in ambito giuridico, fiscale, 
giuslavoristico, professionale e divulgativo, attraverso l’avviamento 
di sportelli sul territorio. Il progetto si avvale, inoltre, del supporto 
strategico di Sport e Salute SpA. 
È prevista la costituzione di un tavolo di lavoro tecnico trasversale 
composto da esperti interni ed esterni, finalizzato al rafforzamento e 
alla capillarizzazione di servizi mirati e tarati sulle specifiche esigenze 
delle realtà associative e degli operatori sportivi; all’approfondimento 
delle misure contingenti e delle riforme del sistema sportivo e del 
terzo settore, dei decreti attuativi e conseguenti ricadute in termini 
di adempimenti e opportunità riguardanti l’associazionismo ed i 
lavoratori sportivi.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Martedì 2 luglio

Lunedì 1 luglio



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Giovedì 4 luglio

Mercoledì 3 luglio

1976: viene firmata ad Algeri la Dichiarazione 
Universale dei Diritti dei popoli. 



Sabato 6 luglio

Venerdì 5 luglio
1962: dopo una lunga guerra di liberazione 
l’Algeria diventa indipendente.



Lunedì 8 luglio

Domenica 7 luglio



Mercoledì 10 luglio

Martedì 9 luglio



Venerdì 12 luglio

Giovedì 11 luglio



Domenica 14 luglio

Sabato 13 luglio

1789: con la presa della Bastiglia ha inizio la 
Rivoluzione Francese.



Martedì 16 luglio

Lunedì 15 luglio



Giovedì 18 luglio

Mercoledì 17 luglio



Sabato 20 luglio

Venerdì 19 luglio



Lunedì 22 luglio

Domenica 21 luglio
1969: gli astronauti Armstrong e Aldrin sono 
i primi uomini a mettere piede sulla Luna.



Mercoledì 24 luglio

Martedì 23 luglio
1952: in Egitto gli ufficiali liberi guidati 
da Nasser fanno un colpo di stato isti
tuendo la repubblica.



Venerdì 26 luglio

Giovedì 25 luglio



Domenica 28 luglio

Sabato 27 luglio

1951: viene firmata a Ginevra la Conven
zione sullo Statuto dei rifugiati.



Martedì 30 luglio

Lunedì 29 luglio



lunedì 1 gennaioMercoledì 31 luglio



N O T EN O T E



agosto

Lo sport e i poteri regionali:  Lo sport e i poteri regionali:  
il percorso iniziato negli anni ‘70 verso  il percorso iniziato negli anni ‘70 verso  
un “governo programmato dello sport” un “governo programmato dello sport” 

Negli anni ’70 si faceva strada una nuova consapevolezza 
della funzione degli enti territoriali, più vicini alle esigenze 
del territorio. Tale consapevolezza emergeva innanzitutto 

per quanto concerneva l’organizzazione amministrativa 
dello sport “con conseguente stimolo alla ricerca di forme 

nuove di azione amministrativa, in particolar modo nella 
amministrazione di servizio, propria di uno Stato sociale, 
e per raggiungere più effettive frontiere di democraticità 
e di partecipazione dei substrati comunitari alla gestione 

di interessi che le riguardavano”. Ecco, in sintesi, le tappe 
più significative:

- Il Dpr. 15 gennaio 1972, n. 8, assegnava alle Regioni le 
competenze amministrative in materia di “tutela sanitaria 

delle attività sportive” e le competenze relative alle 
“attrezzature sportive di interesse regionale”. 

- Il Dpr. 24 luglio 1977, n. 616, provvedeva a ripartire le 
competenze sportive tra CONI, da un lato, e Regioni e enti 

locali, dall’altro. 
- L’art. 157 del d.lg. 31 marzo 1998, n. 112, estendeva 

per via legislativa le competenze regionali disponendo che 
alle Regioni spettasse l’approvazione di programmi relativi 

agli impianti sportivi anche agonistici, riservando alle 
autorità di governo (dietro parere del CONI) la definizione 

di criteri e parametri. 
- L’art. 117 della Costituzione, nella formulazione del 

2001 e dell’introduzione del concetto di “sussidiarietà” 
territoriale,  introduce la competenza concorrente 

relativamente ad alcune materie, tra cui l’ordinamento 
sportivo. 



REWINS 2.0
Refugee Women Inclusion through individual and team sports

Il progetto, di cui l’Uisp è partner, si pone l’obiettivo di sviluppare 
strumenti che promuovano l’inclusione delle donne rifugiate nello 
sport. Verranno identificate buone pratiche di inclusione, selezionate 
in base all’applicabilità e all’adattabilità in contesti diversi, e creata 
una struttura di formazione per gli educatori sportivi, per proporre 
attività inclusive facilmente adattabili in ogni contesto sociale. 
Incontri di scambio e discussione fra allenatori ed educatori sportivi 
delle diverse associazioni partner che lavorano con donne rifugiate 
promuoveranno momenti di riflessione comune e di confronto per 
arrivare a definire una metodologia d’intervento condivisa.

 
ICEHEARTS EUROPE
Il progetto Icehearts Europe, che vede Isca capofila ed altri 26 
partners coinvolti tra cui l’Uisp, ha come obiettivo quello di 
migliorare il benessere dei giovani svantaggiati in Europa, attraverso 
un’iniziativa paneuropea basata sul modello finlandese Icehearts. 
Attraverso l’implementazione di un manuale operativo, lo sviluppo 
di strumenti di formazione specifica e di un corso di apprendimento 
online composto da cinque moduli, si implementerà la metodologia 
Icehearts in Europa, così da aumentare la consapevolezza europea 
sul tema del disagio giovanile e coinvolgere più Paesi e organizzazioni 
nella sperimentazione. In 5 Paesi, tra cui l’Italia, verranno realizzate 
attività pilota - sport, assistenza scolastica, campi estivi - che 
coinvolgeranno 2000 bambini e giovani tra i 6 e i 18 anni e 100 
mentori, ossia operatori che supportano il target nelle attività 
scolastiche, sportive e familiari.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Venerdì 2 agosto

Giovedì 1 agosto



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Domenica 4 agosto

Sabato 3 agosto



Martedì 6 agosto

Lunedì 5 agosto

1945: viene sganciata la bomba ato mi ca 
su Hiroshima.



Giovedì 8 agosto

Mercoledì 7 agosto



Sabato 10 agosto

Venerdì 9 agosto
1945: viene sganciata la bomba 
atomi ca su Nagasaki.



Lunedì 12 agosto

Domenica 11 agosto

1972: in concomitanza con le Olimpiadi 
di Monaco, iniziano le trasmissioni speri
mentali della televisione a colori in Italia.



Mercoledì 14 agosto

Martedì 13 agosto

1941: viene firmata la Carta atlantica, la 
dichiarazione comune di intenti redatta da 
W. Churchill e F. D. Roosevelt con l’obiettivo 
di raccogliere il consenso internazionale 
nella guerra contro il nazifascismo.



Venerdì 16 agosto

Giovedì 15 agosto
Assunzione



Domenica 18 agosto

Sabato 17 agosto



Martedì 20 agosto

Lunedì 19 agosto



Giovedì 22 agosto

Mercoledì 21 agosto



Sabato 24 agosto

Venerdì 23 agosto



Lunedì 26 agosto

Domenica 25 agosto



Mercoledì 28 agosto

Martedì 27 agosto

1963: Martin Luther King pronun cia a 
Washington il suo “I have a dream…”.



Venerdì 30 agosto

Giovedì 29 agosto



Sabato 31 agosto



N O T EN O T E



settembre

La lunga marcia del riconoscimento dello “sport La lunga marcia del riconoscimento dello “sport 
per tutti” parte dall’Europa, era il 1992 per tutti” parte dall’Europa, era il 1992 

Nel 1992 il Consiglio d’Europa, nell’ambito della 
Carta Europea dello Sport, scriveva che si intende 

per sport qualsiasi forma di attività fisica che, 
attraverso una partecipazione organizzata o non, 

avesse per obiettivo l’espressione o il miglioramento 
della condizione fisica e psichica, lo sviluppo 

delle relazioni sociali o l’ottenimento di risultati in 
competizioni di tutti i livelli. 

I principi fissati nel Libro Bianco sullo Sport del 
2008 della Commissione Europea riconoscono e 

valorizzano il ruolo sociale dello sport, non solo quale 
strumento per migliorare la salute ma anche  per la 

sua funzione educativa, culturale e ricreativa.



ATTIVATI! 
Stili di vita attivi contro la sedentarietà

Il progetto si rivolge alla popolazione di tutte le fasce d’età (dai 3 anni 
agli over 60) e ai cittadini e cittadine con disabilità, con background 
migratorio e detenuti, per avvicinare le persone inattive all’attività fisica, 
motoria e sportiva, offerta gratuitamente. Attraverso la realizzazione di 
campagne di comunicazione e sensibilizzazione sull’importanza di sani 
e attivi stili di vita e sul ruolo attivo dell’associazionismo di promozione 
sportiva nelle politiche di ripresa economica e sociale del territorio, si 
intende avvicinare circa 8200 persone sedentarie alla pratica sportiva. 

Le attività proposte, realizzate in compartecipazione con le associazioni 
e società sportive e le Aps affiliate Uisp, tenendo conto del pubblico di 
riferimento, spaziano da momenti di gioco per bambini a ginnastica ed 
attività dolce per anziani, da attività di sport inclusivo per persone con 
disabilità a sport individuali e destrutturati per i giovani, da attività di 
sostegno all’integrazione a formazione per tecnici e dirigenti. Grande 
importanza viene data alla formazione ed aggiornamento di dirigenti, 
quadri, operatori, animatori e tecnici, per i quali sono previsti moduli 
di formazione creati ad hoc dal settore formazione nazionale Uisp. 
L’impatto del progetto, grazie al supporto di SVIMEZ – Associazione per 
lo Sviluppo dell’Industria nel Mezzogiorno, verrà valutato con lo scopo 
di misurare l’efficacia degli interventi e la coerenza dei risultati rispetto 
agli obiettivi prefissati, la trasferibilità del modello e la diffusione 
successiva.

AppUISP: la tessera e gli altri servizi

L’AppUISP consente ai soci Uisp di visualizzare digital-
mente la propria tessera ed averla disponibile nel proprio 
smartphone per tutte le attività svolte nell’ambito della 

rete associativa nazionale Uisp.
Dall’AppUISP è possibile visualizzare le eventuali card della 
formazione, i cartellini tecnici e le licenze di attività, dialo-
gare con il broker assicurativo Marsh; l’App sarà poi integrata 
con varie utilità, quali, ad esempio, l’iscrizione on-line, che 
permetterà al socio di iscriversi a progetti e attività Uisp, e 
l’aggiornamento in tempo reale su attività e notizie dell’in-
tero mondo Uisp. La AppUISP è scaricabile dagli store ufficiali 
Google ed Apple ed è semplicissima da installare.La AppUISP 
è scaricabile dagli store ufficiali Google ed Apple ed è sempli-
cissima da installare.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaio

Lunedì 2 settembre

Domenica 1 settembre



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Mercoledì 4 settembre

Martedì 3 settembre



Venerdì 6 settembre

Giovedì 5 settembre



Domenica 8 settembre

Sabato 7 settembre



Martedì 10 settembre

Lunedì 9 settembre



Giovedì 12 settembre

Mercoledì 11 settembre
1973: viene assassinato il presidente del 
Cile, Salvador Allende.

2001: attentato terroristico alle torri 
gemelle di New York, migliaia i morti.



Sabato 14 settembre

Venerdì 13 settembre



Lunedì 16 settembre

Domenica 15 settembre



Mercoledì 18 settembre

Martedì 17 settembre



Venerdì 20 settembre

Giovedì 19 settembre



Domenica 22 settembre

Sabato 21 settembre

1862: il presidente degli Stati Uniti 
Lincoln annuncia l’abolizione della schia
vitù in tutta l’America.



Martedì 24 settembre

Lunedì 23 settembre

1961: prima Marcia della Pace Perugia
Assisi organizzata dal Movimento non 
violento di Aldo Capitini.



Giovedì 26 settembre

Mercoledì 25 settembre



Sabato 28 settembre

Venerdì 27 settembre



Lunedì 30 settembre

Domenica 29 settembre



ottobre

Una tappa storica: la Carta di Lisbona del 2009Una tappa storica: la Carta di Lisbona del 2009

Lo sport è un settore in cui le responsabilità dell’UE 
sono relativamente nuove in quanto sono state 

introdotte solo con l’entrata in vigore del trattato di 
Lisbona nel dicembre 2009. L’UE è competente per 

lo sviluppo di politiche fondate su elementi concreti, 
nonché per la promozione della cooperazione e la 

gestione di iniziative a sostegno dell’attività fisica e 
dello sport in Europa. 

Con il Trattato di Lisbona l’UE ha acquisito una 
competenza specifica nel campo dello sport. 

L’articolo 6, lettera e), del trattato sul funzionamento 
dell’Unione europea (TFUE) conferisce all’Unione la 

competenza per sostenere o integrare l’azione degli 
Stati membri nel settore dello sport, mentre l’articolo 
165, paragrafo 1, contiene gli aspetti particolareggiati 

della politica per lo sport stabilendo che l’Unione 
“contribuisce alla promozione dei profili europei 
dello sport, tenendo conto delle sue specificità, 

delle sue strutture fondate sul volontariato e della 
sua funzione sociale ed educativa”. L’articolo 165, 

paragrafo 2, specifica che l’azione dell’Unione è 
intesa “a sviluppare la dimensione europea dello 

sport, promuovendo l’equità e l’apertura nelle 
competizioni sportive e la cooperazione tra gli 

organismi responsabili dello sport e proteggendo 
l’integrità fisica e morale degli sportivi, in particolare 

dei più giovani tra di essi”. 



STePS
Un passo avanti per la costruzione di un sistema di tutela e protezione 
dei minori nello sport

Il progetto, che vede l’Uisp partner di Save the children insieme 
al Centro Sportivo Italiano, mira a promuovere la prevenzione e 
protezione di bambini e bambine da qualsiasi forma di maltrattamento, 
violenza e abuso perpetrati in ambito sportivo, attraverso tre macro 
azioni: 1) costruzione di policies, procedure e strumenti di tutela 
contro il maltrattamento e abuso di bambini/e, in ambito sportivo; 
2) formazione e capacity building degli operatori/ professionisti 
in merito agli standard e procedure di CSG ed empowerment di 
bambini/e e ragazzi/e e di adulti di riferimento; 3) rafforzamento 
della consapevolezza delle organizzazioni sportive rispetto al proprio 
ruolo nel garantire misure di tutela e protezione e nell’influenzare 
le proprie reti territoriali nell’applicazione di tali misure. Le attività 
proposte mirano, dunque, a supportare i partner di progetto nella 
costruzione e implementazione di misure di prevenzione, tutela 
e protezione contro possibili maltrattamenti e abusi a danno dei 
minorenni, che rispettino gli standard internazionali e si fondino sui 
pilastri sopracitati, costruendo procedure, strumenti e buone pratiche 
applicabili al mondo dello sport e alla struttura capillare e territoriale 
dei partner.

PLACEMAKING AND SPORT 
Soluzioni innovative per lo sport in Europa

Il progetto guarda all’attività fisica in un senso più ampio, partendo 
dal presupposto che le associazioni sportive dovrebbero provvedere a 
queste attività adattando la loro offerta alla domanda e ai bisogni dei 
cittadini.
La vera sfida del progetto è quella di promuovere tra le organizzazioni 
sportive, non solo l’utilizzo di centri sportivi ma anche di spazi pubblici 
riadattati a luoghi sportivi: il progetto intende promuovere un’attività 
che vada incontro alla necessità del cittadino di essere attivo appena 
fuori la porta di casa, utilizzando gli spazi pubblici a disposizione, come 
parchi, piazze, ecc.
Il pubblico di riferimento diretto del progetto è rappresentato 
da stakeholders che collaborano nel ridisegnare gli spazi pubblici 
e le attività. Questi includono organizzazioni sportive, enti locali, 
organizzazioni comunitarie, esperti nel placemaking e architetti urbani.
I destinatari finali sono i cittadini che faranno uso degli spazi. Per fare 
in modo che i luoghi siano davvero per tutte e tutti il progetto intende 
rispondere ai bisogni dei diversi gruppi sociali presenti nel territorio.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaioMartedì 1 ottobre

Mercoledì 2 ottobre



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Venerdì 4 ottobre

Giovedì 3 ottobre



Domenica 6 ottobre

Sabato 5 ottobre



Martedì 8 ottobre

Lunedì 7 ottobre



Giovedì 10 ottobre

Mercoledì 9 ottobre



Sabato 12 ottobre

Venerdì 11 ottobre
1963: la diga del Vajont frana su sei 
paesi. Longarone (1.450 vittime) viene 
completamente cancellato.



Lunedì 14 ottobre

Domenica 13 ottobre



Mercoledì 16 ottobre

Martedì 15 ottobre
1976: il Nobel per la pace non viene 
assegnato: nessun candidato è ritenuto 
degno del riconoscimento.



Venerdì 18 ottobre

Giovedì 17 ottobre

1945: inizio del Processo di Norimberga contro i 
criminali di guerra nazisti.



Domenica 20 ottobre

Sabato 19 ottobre



Martedì 22 ottobre

Lunedì 21 ottobre



Giovedì 24 ottobre

Mercoledì 23 ottobre

1945: adozione della Carta delle Nazioni Unite.



Sabato 26 ottobre

Venerdì 25 ottobre



Lunedì 28 ottobre

Domenica 27 ottobre
1986: si tiene ad Assisi l’incontro 
mondiale per la pace dei capi spirituali 
delle religioni.



Mercoledì 30 ottobre

Martedì 29 ottobre



lunedì 1 gennaioGiovedì 31 ottobre



N O T EN O T E



novembre

Dal Libro Bianco alla “Dimensione europea  Dal Libro Bianco alla “Dimensione europea  
dello sport” del 2011dello sport” del 2011

La creazione di una nuova competenza specifica 
nei trattati ha aperto nuove possibilità per l’azione 
dell’UE nel campo dello sport. L’UE si adopera per 

promuovere un maggiore livello di equità e apertura 
nelle competizioni sportive e una migliore protezione 

dell’integrità morale e fisica degli sportivi, tenendo 
conto della natura specifica dello sport. Inoltre, l’UE 

sostiene l’idea che lo sport può migliorare il benessere 
generale, aiutare a superare questioni sociali più 
ampie, come il razzismo, l’esclusione sociale e la 

disuguaglianza di genere, apportare notevoli benefici 
economici in tutta l’Unione ed essere un importante 

strumento nelle relazioni esterne dell’UE. Nello 
specifico, l’Unione si concentra su tre aspetti: 

1) il ruolo sociale dello sport; 2) la sua dimensione 
economica; e 3) il quadro politico e giuridico del 

settore dello sport.
Il libro bianco sullo sport della Commissione e 

l’entrata in vigore del trattato di Lisbona nel 2009 
hanno spianato la strada alla comunicazione della 

Commissione del gennaio 2011 dal titolo “Sviluppare 
la dimensione europea dello sport”. Si tratta del primo 

documento strategico riguardante lo sport adottato 
dalla Commissione dopo l’entrata in vigore del trattato. 
La comunicazione evidenzia le potenzialità dello sport 

per contribuire in modo significativo agli obiettivi 
generali della strategia Europa 2020 in materia di 

crescita e occupazione (2010-2020), riconoscendo che 
lo sport migliora l’occupabilità e l’inclusione sociale. 



SPEX
SportKompas Exergame: attivare più bambini per dedicarsi allo sport

L’obiettivo di questo progetto, di cui l’Uisp è partner, è introdurre nei 
Paesi europei un metodo innovativo, basato su risultati scientifici, per 
stimolare i bambini di età compresa tra 8 e 10 anni a fare sport. Tale 
metodo, denominato SportKompas, ha l’obiettivo di orientare i bambini 
nella scelta dello sport più adatto alle loro caratteristiche. In base a ciò 
che piace ad un bambino e attraverso esercizi fisici, è possibile capire 
quale sport sia il più adatto per ogni ragazzo. Inoltre, le capacità motorie 
dei bambini vengono migliorate con gli Exergame digitali. 
La combinazione del collaudato SportKompas belga per l’orientamento 
sportivo, e della piattaforma Exergaming dell’Università KAMK 
in Finlandia, rappresenta una soluzione nuova per gli insegnanti di 
educazione fisica nelle scuole primarie, per sviluppare le capacità 
motorie, cognitive e socioemotive dei bambini in un modo divertente 
e personalizzato. Il progetto, inoltre, contribuisce alla trasformazione 
digitale nell’ambito dell’educazione al movimento. Puntando sulla 
scuola, include ogni bambino nel rispetto della diversità, della cultura 
e del contesto socio-economico. La diffusione geografica, le differenze 
culturali ed il trasferimento di conoscenze tra Paesi porteranno ad una 
soluzione digitale sostenibile per la diffusione in tutti i Paesi dell’UE.

SPIN YOUTH
Costruire la partecipazione e l’inclusione dei giovani nelle organizzazioni 
sportive

Il progetto mira ad aumentare la partecipazione allo sport di giovani 
con background socio-culturali diversi, sia in ruoli attivi che non, e 
vuole contribuire alla creazione di ambienti sportivi inclusivi e privi 
di discriminazioni, che accolgono in modo proattivo la diversità 
e l’uguaglianza. L’obiettivo è trovare metodi per aumentare la 
partecipazione allo sport di giovani provenienti da esperienze diverse, 
in particolare di rifugiati e migranti.
Saranno messe in campo azioni di empowerment e capacity, inclusa 
un’Accademia europea di formazione giovanile e co-organizzate, da 
parte dei giovani coinvolti, attività sportive inclusive.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaioVenerdì 1 novembre

Sabato 2 novembre

Tutti i Santi



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Lunedì 4 novembre

Domenica 3 novembre

1950: approvata la Convenzione 
europea per la salvaguardia dei diritti 
umani e delle libertà fondamentali.



Mercoledì 6 novembre

Martedì 5 novembre



Venerdì 8 novembre

Giovedì 7 novembre



Domenica 10 novembre

Sabato 9 novembre
1989: aperte le frontiere tra le due Germanie, 
crolla il muro di Berlino.

1993: il ponte della città di Mostar crolla sotto 
le bombe della guerra nella exJugoslavia.



Martedì 12 novembre

Lunedì 11 novembre
1967: viene ucciso in Bolivia Ernesto 
“Che” Guevara.

2003: attentato al Quartier Generale 
italiano a Nassirya (Iraq), 18 morti.



Giovedì 14 novembre

Mercoledì 13 novembre
2015: diversi attentati terroristici nel 
centro di Parigi causano 129 morti.



Sabato 16 novembre

Venerdì 15 novembre

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA 
TOLLERANZA promossa dall’Unesco.



Lunedì 18 novembre

Domenica 17 novembre



Mercoledì 20 novembre

Martedì 19 novembre

GIORNATA DEI DIRITTI DEL FANCIULLO.

1989: viene adottata dall’Assem blea 
Generale delle Nazioni Unite la Con ven
zio ne internazionale sui di rit ti dell’infanzia.

1960: l’Assemblea Generale dell’Onu 
approva la Dichiarazione sulla con ces
sione dell’indipendenza ai paesi e popoli 
coloniali.



Venerdì 22 novembre

Giovedì 21 novembre

1963: John F. Kennedy presidente Usa 
viene ucciso a Dallas.



Domenica 24 novembre

Sabato 23 novembre



Martedì 26 novembre

Lunedì 25 novembre
GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA 
VIOLENZA SULLE DONNE, istituita dalle 
Nazioni Unite nel 1999.



Giovedì 28 novembre

Mercoledì 27 novembre
1978: l’Unesco dichiara priva di ogni 
fondamento scientifico la definizione di 
razza.



Sabato 30 novembre

Venerdì 29 novembre



dicembre

Risorse e progettazione europea per lo sport:  Risorse e progettazione europea per lo sport:  
per la prima volta nel 2014 viene istituita  per la prima volta nel 2014 viene istituita  

una linea specifica di finanziamentouna linea specifica di finanziamento

Il piano di lavoro dell’UE per lo sport: per la prima 
volta viene introdotta una linea di bilancio specifica 
nell’ambito del programma Erasmus+ (2014-2020) 
per sostenere progetti e reti nel settore dello sport.
Il piano di lavoro dell’UE per lo sport rappresenta il 

più importante documento dell’UE sulla politica in 
materia di sport. È incentrato sulle principali attività 

dell’Unione nel settore e funge da strumento di 
orientamento per la promozione della cooperazione 

tra le istituzioni dell’UE, gli Stati membri e le parti 
interessate del settore dello sport. 

Il primo piano di lavoro per lo sport (2011-2014) è 
stato adottato dal Consiglio nel 2011. Il 1º dicembre 

2020 il Consiglio dei ministri europei dello sport 
ha adottato il quarto piano di lavoro dell’UE per 

lo sport (2021-2024). L’attività fisica occupa un 
posto di prim’ordine nel piano che, tra le priorità 
fondamentali, prevede la creazione di opportunità 

sportive per tutte le generazioni. Il piano mira inoltre 
a rafforzare “la ripresa e la resilienza alle crisi del 
settore dello sport durante e dopo la pandemia di 
COVID-19”. Tra gli altri settori d’intervento chiave 

figurano la determinazione delle priorità per le 
competenze e le qualifiche nello sport attraverso 
lo scambio delle migliori prassi e lo sviluppo delle 

conoscenze, la tutela dell’integrità e dei valori, 
nonché la dimensione socioeconomica e ambientale 

dello sport e la promozione della parità di genere. 



MONITORA
Monitoring Racism

Il progetto, di cui l’Uisp è partner, intende rafforzare le capacità e le 
competenze professionali delle associazioni sportive di base e delle 
istituzioni, nazionali e locali, in quattro Paesi dell’Unione Europea, 
fornendo strumenti per monitorare, documentare e denunciare la 
discriminazione ed il razzismo nello sport di base. Attraverso la raccolta, 
l’analisi e la condivisione di metodologie adottate nei Paesi partner, si 
intende strutturare un sistema di monitoraggio delle discriminazioni 
nello sport: verrà sviluppato un modulo di formazione per migliorare 
le competenze professionali di monitoraggio e rendicontazione 
degli operatori delle organizzazioni sociali, degli educatori sportivi 
e dei rappresentanti istituzionali, così da rafforzare il networking a 
livello locale, nazionale e internazionale per progettare una proposta 
di protocollo di monitoraggio. Verranno realizzati una campagna di 
sensibilizzazione, un seminario internazionale tenuto da esperti del 
settore, 20 eventi sportivi moltiplicatori: i risultati del progetto ed 
il protocollo di monitoraggio verranno presentati in una conferenza 
internazionale al termine del progetto (dicembre 2024).

AppUISP: AppUISP: la tessera e gli altri servizi

L’AppUISP consente ai soci Uisp di visualizzare digital-
mente la propria tessera ed averla disponibile nel proprio 
smartphone per tutte le attività svolte nell’ambito della 

rete associativa nazionale Uisp.
Dall’AppUISP è possibile visualizzare le eventuali card della 
formazione, i cartellini tecnici e le licenze di attività, dialo-
gare con il broker assicurativo Marsh; l’App sarà poi integrata 
con varie utilità, quali, ad esempio, l’iscrizione on-line, che 
permetterà al socio di iscriversi a progetti e attività Uisp, e 
l’aggiornamento in tempo reale su attività e notizie dell’in-
tero mondo Uisp. La AppUISP è scaricabile dagli store ufficiali 
Google ed Apple ed è semplicissima da installare.La AppUISP 
è scaricabile dagli store ufficiali Google ed Apple ed è sempli-
cissima da installare.
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martedì 2 gennaio

lunedì 1 gennaioDomenica 1 dicembre
GIORNATA MONDIALE DI LOTTA ALL’AIDS

1970: in Italia entra in vigore la legge sul 
divorzio.

Lunedì 2 dicembre



giovedì 4 gennaio

mercoledì 3 gennaio

Mercoledì 4 dicembre

Martedì 3 dicembre



Immacolata 
Venerdì 6 dicembre

Giovedì 5 dicembre



Domenica 8 dicembre

Sabato 7 dicembre

Immacolata 

2000: il Consiglio Europeo di Nizza 
proclama la Carta dei diritti fondamen
tali dell’Unione Europea.



Martedì 10 dicembre

Lunedì 9 dicembre

1948: dichiarazione Universale dei 
Diritti Umani: per la prima volta nella 
storia un’assemblea di Stati si impegna 
a tutelare i diritti fondamentali della 
persona.



Giovedì 12 dicembre

Mercoledì 11 dicembre
1997: viene adottato il testo del 
Protocollo di Kyoto per la riduzione delle 
emissioni di gas serra, cui aderiscono più 
di 160 paesi.



Sabato 14 dicembre

Venerdì 13 dicembre

1962: l’Onu approva la sovranità perma
nente sulle risorse naturali.

1959: le Nazioni Unite istituiscono L’Alto 
Commissariato per i rifugiati.



Lunedì 16 dicembre

Domenica 15 dicembre



Mercoledì 18 dicembre

Martedì 17 dicembre



Venerdì 20 dicembre

Giovedì 19 dicembre



Domenica 22 dicembre

Sabato 21 dicembre



Martedì 24 dicembre

Lunedì 23 dicembre



Giovedì 26 dicembre

Mercoledì 25 dicembre
Natale

Santo Stefano



Sabato 28 dicembre

Venerdì 27 dicembre



Lunedì 30 dicembre

Domenica 29 dicembre



lunedì 1 gennaioMartedì 31 dicembre



N O T EN O T E



rubrica

Lo sport verde e lo sviluppo sostenibile:  Lo sport verde e lo sviluppo sostenibile:  
l’Europa guarda al futurol’Europa guarda al futuro

In linea con la transizione verde dell’UE, anche 
lo “sport verde” figura tra le priorità, in quanto 

il piano propone l’elaborazione di un quadro 
comune con impegni condivisi che tengano 

conto del patto europeo per il clima. L’accento 
è posto maggiormente sull’innovazione e sulla 

digitalizzazione in tutti i settori sportivi.
Il 22 giugno 2020 il Consiglio ha adottato le 

sue conclusioni sull’impatto della pandemia di 
COVID-19 sul settore dello sport, proponendo 
diverse misure per la sua ripresa. Il documento 

sottolinea come l’intero settore sia stato duramente 
colpito, anche in termini economici, in quanto la 

pandemia ha avuto conseguenze devastanti sulle 
attività sportive a tutti i livelli. 

Il 10 febbraio 2021 il Parlamento ha approvato 
una risoluzione che riafferma le conclusioni del 

Consiglio, ma evidenzia che l’aiuto finanziario non 
dovrebbe essere limitato ai grandi eventi sportivi e 

che le misure per la ripresa rivestono un’importanza 
cruciale per lo sport di base. Inoltre, è stato chiesto 

alla Commissione di sviluppare un approccio europeo 
per affrontare gli effetti negativi della pandemia sul 

settore dello sport.
Gli obiettivi della Comunità Europea sono in sinergia 

con quelli dell’Agenda 2030 dell’Onu per uno 
sviluppo sostenibile.

Fonte: sito internet del Parlamento Europeo 
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Il parere del Cese-Comitato Economico e Sociale Il parere del Cese-Comitato Economico e Sociale 
Europeo: includere il tasso di deprivazione Europeo: includere il tasso di deprivazione 

sportiva tra gli indici Eurostatsportiva tra gli indici Eurostat
 

Il 24 marzo 2022 resterà una data importante da 
ricordare nel percorso di riconoscimento concreto 

del valore sociale dello sport. In un parere di 
propria iniziativa, dal titolo “L’azione dell’UE per 

il periodo post Covid-19: migliorare la ripresa 
attraverso lo sport”, adottato nella 568ª sessione 

plenaria, a Bruxelles, il Comitato economico e 
sociale europeo (CESE), presieduto da Christa 

Schweng, sollecita l’Unione Europea a rendere più 
visibili nella politica comunitaria i valori che lo sport 

e l’attività fisica rappresentano, garantendo loro 
piena dignità al pari delle altre politiche europee. 
Non solo quindi politiche di coesione, ma un vero 

percorso di emancipazione, ovvero la visione di una 
vera e propria “transizione sportiva”, che valorizzi 

significativamente l’impatto prodotto sulla salute, sul 
benessere delle persone e sulla qualità della vita. 

Un percorso estremamente importante, che ha visto 
l’Uisp avanguardia di un movimento di pressione, 

insieme al Forum del Terzo settore, che ha 
coinvolto parlamentari europei e rappresentanti 

delle parti sociali, sindacali e datoriali, insieme al 
Cese e al suo interno Pietro Barbieri, vicepresidente 

del Gruppo 3, l’Area di rappresentanza dedicata al 
sociale, e relatore del parere d’iniziativa.



Dove puoi incontrare l’Uisp
UISP APS - Unione Italiana Sport Per tutti
Sede nazionale: L.go Nino Franchellucci, 73 - 00155 Roma 
Tel. 06/439841 - Fax 06/43984320
www.uisp.it - uisp@uisp.it - uisp.nazionale@pec.it
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LAZIO  ��������������������������������� 06/43984325 - lazio@uisp�it
LIGURIA  ���������������������������010/2471463 - liguria@uisp�it
LOMBARDIA  ������������� 02/83428954 - lombardia@uisp�it
MARCHE  ������������������������071/2900059 - marche@uisp�it
PIEMONTE  ����������������011/4363484 – piemonte@uisp�it
PUGLIA  ����������������������������345/1782105 - puglia@uisp�it
SARDEGNA  �����������������070/8575783 - sardegna@uisp�it
SICILIA  ������������������������������0935/574211 - sicilia@uisp�it
TOSCANA  ���������������������� 055/0125623 - toscana@uisp�it
TRENTINO-ALTO ADIGE 
������������������������ 0461/231128 - trentinoaltoadige@uisp�it
UMBRIA  ������������������������� 075/5733532 - umbria@uisp�it
VALLE D’AOSTA  ���� 0165/1826072 - valledaosta@uisp�it
VENETO ���������������������������351/3664121 - veneto@uisp�it

SETTORI DI ATTIVITÀ UISP: 
ACQUAVIVA �����������������������������������������acquaviva@uisp�it 
ATLETICA LEGGERA ���������������������atleticaleggera@uisp�it 
CALCIO ��������������������������������������������������������calcio@uisp�it 
CICLISMO �����������������������������������������������ciclismo@uisp�it 
DANZA ��������������������������������������������������������danza@uisp�it
DISCIPLINE ORIENTALI  ����������disciplineorientali@uisp�it
EQUESTRI E CINOFILE  ���������������equestriecinofile@uisp�it
GINNASTICHE  �����������������������������������ginnastiche@uisp�it 
GIOCHI  �������������������������������������������������������giochi@uisp�it
MONTAGNA  ����������������������������������������montagna@uisp�it
MOTORISMO  �������������������������������������motorismo@uisp�it
NEVE  ������������������������������������������������������������neve@uisp�it 
NUOTO  ������������������������������������������������������� nuoto@uisp�it 
PALLACANESTRO  �������������������������� pallacanestro@uisp�it 
PALLAVOLO  ������������������������������������������pallavolo@uisp�it 
PATTINAGGIO  �����������������������������������pattinaggio@uisp�it 
SUBACQUEA  �������������������������������������� subacquea@uisp�it  
TENNIS �������������������������������������������������������tennis@uisp�it 
VELA  ������������������������������������������������������������� vela@uisp�it 

ABRUZZO-MOLISE 
Campobasso-Isernia Tel. 0874/90745
L’Aquila Tel. 348/1833440
Pescara - Chieti Tel. 085/4510342
Teramo Tel. 389/1158103

BASILICATA 
Matera Tel. 0835/334076
Potenza Tel. 0972/206933

CALABRIA 
Castrovillari Tel. 320/4304880
Catanzaro Tel. 393/7505941
Cosenza Tel. 338/1833292
Reggio Calabria Tel. 329/0005131

CAMPANIA 
Avellino Benevento Tel. 0825/25373
Caserta Tel. 376/5814871
Napoli Tel. 081/19516645
Salerno Tel. 089/797446
Zona Flegrea  Tel. 081/18829098

EMILIA ROMAGNA 
Bologna Tel. 051/6013511
Ferrara Tel. 0532/907611
Forlì - Cesena Tel. 0543/370705 - 0547/630728
Imola - Faenza Tel. 0542/31355 - 347/431880
Modena Tel. 059/348811
Parma Tel. 0521/707411
Piacenza Tel. 0523/716253
Ravenna - Lugo Tel. 0544/219724 - 0545/26924
Reggio Emilia Tel. 0522/267211
Rimini Tel. 0541/772917

FRIULI VENEZIA GIULIA 
Gorizia Tel. 0481/535204
Pordenone Tel. 351/1489977
Trieste Tel. 040/639382
Udine Tel. 347/7550430

LAZIO 
Civitavecchia Tel. 0766/501940
Latina Tel. 0773/691169
Lazio Sud - Est Tel. 345/6876403 - 06/97245693
Monterotondo Tel. 06/90625117
Rieti Tel. 0746/203990
Roma Tel. 06/5758395 - 5781929
Viterbo Tel. 0761/321861  



LIGURIA 
Genova Tel. 010/2471463 
Imperia Tel. 0183/299188
La Spezia e Val di Magra
 Tel. 0187/501056 - 0187/626658
Savona Tel. 019/820951

LOMBARDIA 
Bergamo Tel. 035/316893
Brescia Tel. 030/47191
Cremona Tel. 0372/451851
Lariano Tel. 031/241507
Lodi Tel. 0371/944162
Mantova Tel. 0376/362435-365162
Milano Tel. 02/23181768
Monza - Brianza Tel. 039/5963893
Pavia Tel. 0382/2494802
Varese Tel. 0332/813001

MARCHE 
Ancona Tel. 320/8337942 - 320/8337942
Ascoli Piceno Tel. 0735/657465
Fabriano Tel. 0732/251810
Fermo Tel. 0734/622672
Jesi Tel. 0731/213090
Macerata Tel 0733/239444
Pesaro - Urbino Tel. 366/4467164
Senigallia Tel. 071/2146025

PIEMONTE 
Alessandria Tel. 0131/253265
Biella Tel. 015/33349
Bra - Cuneo Tel. 0172/431507
Cirié - Settimo - Chivasso
 Tel. 011/9203302 - 011/8028896
Ivrea Canavese Tel. 0125/632151
Novara Tel. 0321/391737
Pinerolo Tel. 0121/377516
Torino Tel. 011/677115
Vallesusa Tel. 011/9781106
Verbano Cusio Ossola Tel. 338/3537875
Vercelli Tel. 0161/600049

PUGLIA 
Bari Tel. 339/1908433
Bat Tel. 328/1582551
Brindisi Tel. 393/2282688
Foggia - Manfredonia Tel. 380/7646581
Lecce Tel. 0832/318583 
Taranto Tel. 331/7782158
Valle d’Itria Tel. 080/4807104

SARDEGNA 
Cagliari Tel. 3286415477 
Nuoro Tel. 0782/40620
Oristano Tel. 0783/464375
Sassari Tel. 079/2825033
SICILIA 

Agrigento Tel. 334/3530763
Caltanissetta Tel. 0934/683368
Catania Tel. 095/434121 - 7497032
Enna Tel. 0935/574211
Giarre Tel. 095/7793642
Iblei Tel. 349/1050817
 Tel. 333/3645706 - 0931/740038
Messina Tel. 090/2934942
Palermo Tel. 091/5071960
Trapani Tel. 351/8829778
TOSCANA 

Arezzo Tel. 0575/295475
Empoli Valdelsa Tel. 0571/711533
Firenze Tel. 055/6583563
Grosseto Tel. 0564/417756 - 58
Lucca Versilia Tel. 0584/53590 - 0583/418310
Massa Carrara Tel. 0585/488086
Piombino Tel. 0565/225644
Pisa Tel. 050/503066
Pistoia Tel. 0573/451143 - 0572/950358
Prato Tel. 0574/691133
Siena Tel. 0577/271567
Terre Etrusco Labroniche
 Tel. 0586/631273 - 0586/426702
Valdera Tel. 0587/55594
Zona del Cuoio Tel. 0571/480104 - 037701
TRENTINO-ALTO ADIGE 

Bolzano Tel. 0471/300057
Trentino Tel. 0461/231128
UMBRIA 

Altotevere Tel. 075/9417323
Foligno Tel. 0742/24126
Orvieto - Medio Tevere
 Tel. 0763/390007 - 075/888741
Perugia - Trasimeno Tel. 075/5730699
Terni Tel. 320/3862061
VALLE D’AOSTA 

Vedi tra i comitati regionali 
VENETO 

Padova Tel. 049/618058
Rovigo Tel. 0425/417788 
Treviso - Belluno Tel. 0422/262678
Venezia Tel. 349/9766212
Verona Tel. 045/8348700
Vicenza Tel. 0444/322325



Sport e terzo settore: la “grande” riforma  Sport e terzo settore: la “grande” riforma  
e il Codice del Terzo Settoree il Codice del Terzo Settore

La “grande” riforma del 2017 ha fornito una 
chiara e precisa nozione di ente del terzo settore 
(ETS), indicando e specificando i requisiti che 

un ente (già costituito o di nuova costituzione) 
deve possedere per potersi qualificare come ETS: 
avere la forma giuridica di associazione, impresa, 

fondazione; deve svolgere una o più attività di 
interesse generale; deve agire senza scopo di 
lucro e per il perseguimento di finalità civiche, 

solidaristiche e di utilità sociale; deve essere iscritto 
nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 
(RUNTS). L’ingresso nel terzo settore obbliga poi 

l’ente a rispettare alcune norme di organizzazione, 
di funzionamento, di trasparenza e di pubblicità, 

nonché a sottoporsi ai controlli ministeriali. A 
fronte di ciò, gli enti del terzo settore sono tuttavia 
destinatari di numerosi benefici, non solo di natura 

fiscale.
L’art. 5, comma 1, del CTS, presenta un elenco di 

attività di interesse generale. Tra queste, alla lettera 
t), vi è la “organizzazione e gestione di attività 

sportive dilettantistiche”. Prima della riforma, molte 
ASD possedevano già la qualifica di APS (nella 

maggior parte dei casi perché APS nazionale era, 
sulla base dell’abrogata legge 383/2000, l’ente di 

promozione sportiva cui aderivano) 
fonte Arsea
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