
Uisp, un’altra idea di sport e di futuro, più vivibile e più sosteni-
bile. Un riconoscimento che è diventato costituzionale e chiede 
di essere tutelato per la salute, la solidarietà, l’ambiente. Lo sport 
sociale e per tutti deve essere più accessibile, un bene comune 
alla portata di tutte e tutti. Ed è così dal 1948, anno di fondazio-
ne dell’Uisp. Siamo in tanti a condividere questa missione, con 
piacere e passione. L’Uisp è articolata in 135 Comitati regionali e 
territoriali e in 19 Settori di attività.

MANIFESTAZIONI NAZIONALI UISP

	■ GIOCAGIN 21-22 febbraio 2026
Manifestazione in varie città italiane con esibi-
zioni di ginnastiche, danza, pattinaggio e arti 
marziali aperte a gruppi sportivi di ogni età

	■ VIVICITTÀ 12 aprile 2026
Manifestazione podistica in varie città italia-
ne ed estere, con classifica unica sulla base 
delle compensazioni altimetriche dei percorsi, 
Partenza dal Gr Rai

	■ ALMANACCO ANTIRAZZISTA nell’arco 
dell’intera stagione sportiva

Iniziative e tornei multisport dedicati all’inclu-
sione, contro pregiudizi e discriminazioni

	■ BICINCITTÀ 10 maggio 2026  
Manifestazione su due ruote aperta a tutti in 
varie città italiane, per la sicurezza dei ciclisti, 
per la realizzazione di piste ciclabili e la soste-
nibilità ambientale

	■ MOVE WEEK 25-31 maggio 2026
Eventi di attività motorie e sportive in tutta 
Europa, promossi da Isca-International Sport 
and Culture Association. L’Uisp è capofila in 
Italia, con eventi in oltre 60 città

	■ MATTI PER IL CALCIO settembre 2026
Rassegna nazionale dei Dipartimenti di salute 
mentale: il calcio come terapia, in campo squa-
dre con persone con disagio mentale, medici, 
operatori, familiari

PROGETTI NAZIONALI  
E INTERNAZIONALI UISP

	■ SIC. Sport, integrazione, coesione
	■ TRAN-SPORT. Supportare i processi di 

coesione sociale e sviluppo sostenibile 
attraverso la transizione sportiva

	■ SPORT ACT. SuPORTare la competitività 
economicA e la Coesione sociale attraverso 
la valorizzazione dello sporT 

	■ AGE. Affrontare il cambiamento demogra-
fico attraverso lo sport

	■ EDUSPORT. Percorsi di educazione ali-
mentare e sportiva per stili di vita attivi

	■ DIFFERENZE 2.0. Laboratori sperimentali 
di educazione di genere nelle scuole medie 
e superiori per prevenire e contrastare la 
violenza maschile sulle donne

	■ NON PROFIT DIGITAL LEADERS. Il pro-
getto per rafforzare le competenze digitali  
delle organizzazioni non profit

	■ STRADABILE. Sicurezza stradale e accesso 
alla mobilità per persone con background 
migratorio

	■ MOVEMENT PILLS. Lo sport come rimedio 
naturale per migliorare la salute dei citta-
dini europei

	■ SPIN YOUTH. Inclusione sportiva ed 
emancipazione dei giovani con back-
ground diversi

	■ ABC MENTAL HEALTH. Lo sport per la 
salute mentale

	■ EHLA. European Healthy Lifestyle Actions. 
L’attività sportiva per il benessere

	■ ICEHEARTS EUROPE. Lo sport per pre-
venire l’esclusione sociale, promuovere la 
salute e il benessere emotivo

	■ CHANGE MAKERS. Combattere la discri-
minazione nelle organizzazioni sportive 
di base

	■ REAL EUROPEAN SPORT MODEL. La 
promozione dell’attività fisica a misura di 
cittadino

	■ ANA KAMEN - FASE 2. Istruzione inclusiva 
e di qualità in otto scuole pubbliche nella 
provincia di Akkar

	■ INCLUSIVE SPORT FOR YOUNG 
SAHARAWI. Lo sport per tutti come stru-
mento educativo

L’Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti) è un’associazione 
di promozione sportiva e sociale, riconosciuta anche 
come Rete associativa, che ha l’obiettivo di estendere il 

diritto allo sport a tutti e a tutte. Sin dal 1948, anno della sua fon-
dazione, la storia dell’Uisp racconta quella del nostro Paese, del 
valore dei diritti e della Costituzione.  Lo sportpertutti è un bene 
sociale che interessa la salute, la qualità della vita, l’integrazione, 
l’educazione e le relazioni tra le persone, in tutte le età della vita. 
In quanto tale, esso è meritevole di riconoscimento e di tutela 
pubblica. Per questo l’Uisp, sia a livello nazionale, sia territoriale 
(dove è fortemente radicata e capillarmente diffusa) collabora 
con le istituzioni, i Comuni, le Regioni, gli enti pubblici e privati 
per migliorare il benessere delle persone. Il valore sociale dello 
sportpertutti Uisp si traduce in partecipazione, solidarietà, difesa 
dei diritti e della dignità umana, rispetto e sostenibilità ambienta-
le, inclusione e cooperazione internazionale, contro ogni forma 
di discriminazione, di pregiudizio e di razzismo. 

	 Forum del Terzo Settore
www.forumterzosettore.it

	� ASVIS - Alleanza Italiana per 
lo Sviluppo Sostenibile
	www.asvis.it

	� AOI – Associazione delle 
Organizzazioni Italiane di 
Cooperazione e Solidarietà 
Internazionale

	 www.ong.it

	 Federazione ARCI
	www.arci.it

	 SPIN - Consorzio Sport 
Insieme
	www. consorziospinitalia.com

	 Associazione Carta di Roma
	www.cartadiroma.org

	 Forum Disuguaglianze 
Diversità
	www.forumdisuguaglianzediversita.org

	 LIBERA - Associazioni, nomi 
e numeri contro le mafie
	www.libera.it

	 Arci Servizio civile 
	www.arciserviziocivile.it/roma

	 Banca Etica
	www.bancaetica.it

	 Fondazione Con Il Sud
	www.fondazioneconilsud.it

	� ISCA - International Sport 
and Culture Association
	www.isca.org

	 EPSI – European Platform for 
Sport Innovation
	www.epsi.eu

	 SPIN – Sport Inclusion 
Network
	www.sportinclusion.net

	 FARE - Football Against 
Racism in Europe

	 www.farenet.org 

NAZIONALE
L.go Nino Franchellucci, 73 - 00155 Roma 
Tel. 06/439841 - Fax 06/43984320
uisp@uisp.it - uisp.nazionale@pec.it
www.uisp.it

SETTORI DI ATTIVITÀ UISP
ACQUAVIVA acquaviva@uisp.it 

ATLETICA LEGGERA 
atleticaleggera@uisp.it 

CALCIO calcio@uisp.it 

CICLISMO ciclismo@uisp.it 

DANZA danza@uisp.it

DISCIPLINE ORIENTALI 
�disciplineorientali@uisp.it

EQUESTRI E CINOFILE �
equestriecinofile@uisp.it

GINNASTICHE ginnastiche@uisp.it 

GIOCHI giochi@uisp.it

MONTAGNA montagna@uisp.it

MOTORISMO motorismo@uisp.it

NEVE neve@uisp.it �

NUOTO nuoto@uisp.it 

PALLACANESTRO pallacanestro@uisp.it 

PALLAVOLO pallavolo@uisp.it 

PATTINAGGIO pattinaggio@uisp.it 

SUBACQUEA subacquea@uisp.it  

TENNIS tennis@uisp.it 

VELA vela@uisp.it 

COMITATI REGIONALI
Chiama questi numeri di telefono per 
avere tutte le informazioni e sapere 
come raggiungere l’Uisp della tua città

ABRUZZO - MOLISE 
335/8792535 - abruzzomolise@uisp.it

BASILICATA - 0835/334076 - basilicata@uisp.it

CALABRIA - 347/6317609 - calabria@uisp.it

CAMPANIA - 081/0102150 - campania@uisp.it

EMILIA-ROMAGNA
051/225881 - emiliaromagna@uisp.it

FRIULI VENEZIA GIULIA
0432/640154 - friuliveneziagiulia@uisp.it
LAZIO - 06/43984325 - lazio@uisp.it

LIGURIA - 010/2471463 - liguria@uisp.it

LOMBARDIA - 02/23181768 - lombardia@uisp.it

MARCHE - 071/2900059 - marche@uisp.it

PIEMONTE - 011/4363484 – piemonte@uisp.it

PUGLIA - 345/1782105 - puglia@uisp.it

SARDEGNA - 070/8575783 - sardegna@uisp.it

SICILIA - 0935/574211 - sicilia@uisp.it

TOSCANA - 055/0125623 - toscana@uisp.it

TRENTINO-ALTO ADIGE 
0461/231128 - trentinoaltoadige@uisp.it

UMBRIA - 075/5733532 - umbria@uisp.it

VALLE D’AOSTA
0165/1826072 - valledaosta@uisp.it

VENETO  - 041/5385314 - veneto@uisp.it

Cosa fa l’Uisp
I principali 
appuntamenti 2025-2026

Che cos’è
l’Uisp

Uisp: reti interassociative
e partner nazionali  
e internazionali

La Guida
associativa

Dove puoi 
incontrare l’Uisp

L’Uisp è “l’associazione di tutte le persone e soggetti col-
lettivi, a partire dalle associazioni sportive, che vogliono 
essere protagoniste del fenomeno sportivo”: cita così 

l’articolo 2 dello Statuto dell’Uisp, dedicato all’identità associati-
va. Significa che i protagonisti della vita associativa sono i soci, le 
associazioni e le società sportive affiliate. Partecipazione e demo-
crazia orientano l’organizzazione dell’Uisp, con 135 Comitati tra 
regionali e territoriali. I Settori di attività sono preposti allo svilup-
po e alla gestione tecnica delle attività sportive. 
In Europa si parla sempre più di sport in quanto sistema in grado di 
catalizzare energie, includere e favorire la coesione sociale. L’Uisp 
sostiene da anni questa tendenza, anche attraverso il ruolo attivo 
e propositivo che svolge nelle reti interassociative del terzo set-
tore e in quelle internazionali. L’Uisp dedica la massima attenzione 
alle associazioni e alle società sportive del territorio. 
A questo scopo è stata implementata la piattaforma internet 
dedicata ai Servizi per associazioni e società sportive, disponibile 
all’indirizzo areariservata2.uisp.it, ed è stata creata l’AppUISP. 
Tutte le informazioni, le notizie e le convenzioni nazionali sono 
consultabili sul sito nazionale www.uisp.it.

Il sistema  
Uisp

Scarica l’AppUISP

uispnazionale

Uisp Nazionale

uispnazionale

Uisp Nazionale

UispNazionale

UispNazionale

www.uisp.it

Con l’Uisp i valori sociali dello sport diventano pratica 
concreta e quotidiana di diritti, stili di vita attivi e soli-
darietà, pace e cooperazione interculturale. Diventano 

attività sportive “a tua misura”, nessuno escluso, in tutte le età 
della vita: cultura del movimento nel sistema sportivo e nel 
terzo settore. 
Tante persone tenute insieme da una comune idea di sport, una 
missione con radici antiche che due anni fa è stata finalmente 
recepita anche dalla nostra Costituzione, all’articolo 33, che “rico-
nosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere 
psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme”.
Ecco il centro del nostro impegno: rendere quel riconoscimento 
costituzionale alla portata di tutti e di tutte, “in tutte le sue forme”. 
Non soltanto lo sport competitivo ma un Salto Triplo capace di 
includere, rigenerare, innovare. Un invito collettivo a guardare 
avanti, oltre l’ordinarietà, oltre gli steccati delle discipline spor-
tive, con consapevolezza, coraggio e creatività. Tre parole che  
interessano l’ambito sportivo e quello sociale.
Includere, non solo nell’impegnarsi affinché nessuna persona 
sia esclusa o emarginata, ma anche nel rivendicare tutte quelle 
forme di attività sportiva che il sistema continua a non ricono-
scere. Rigenerare, per il bisogno di vedere un sistema sportivo 
italiano rinnovato in tutti i sensi: nella rappresentanza, negli 
ambiti di attività tra organismi, nell’ordinamento complessivo, 
nel proseguire il percorso della transizione sportiva, sostenendo 
associazioni e società sportive. Innovare, un messaggio alla poli-
tica, alle istituzioni, alla cultura sportiva complessivamente intesa, 
al terzo settore per chiedere, anche al nostro interno, di assumere 
una postura che guarda al futuro e non al secolo passato.

Perché

Gestire associazioni o società sportive dilettantistiche può esse-
re un’attività complessa. Per supportare ancora maggiormente 
le affiliate Uisp in una corretta gestione dell’organizzazione, 
anche alla luce della riforma legislativa del terzo settore e 
dell’ordinamento sportivo, l’Uisp ha dedicato una parte del 
Vademecum associativo 2025-2026 alla Guida associativa, illu-
strando questi aspetti: la gestione delle associazioni e delle società  
sportive dilettantistiche; vivere lo sport in sicurezza: le soluzioni 
assicurative; i vantaggi per i soci Uisp.
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