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Puglia, l’UISP conta 2.990 dirigenti, di cui il 
42,54% sono donne e il 57,46% uomini. L’età 
media dei presidenti è di 51,86 anni.

L’anno sportivo UISP inizia il 1° settembre 
e termina il 31 agosto dell’anno successivo. 
Pertanto, gli ultimi dati completi sono relativi 
all’anno sportivo 2023/2024. Questo periodo 
si è concluso con 58.386 soci, di cui 33.772 
donne (pari al 57,84%) e 24.614 uomini (pari 
al 42,16%). La distribuzione numerica in base 
all’età è rappresentata nella Figura 2.

È evidente che, nella fascia di età tra i 3 e 
i 18 anni, la componente femminile prevale, 
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Una fotografia sintetica della UISP in Puglia

In occasione di questo Congresso, 
utilizzando i dati dell’anno sportivo 
2023/2024 e alcune informazioni relative 
agli anni precedenti, proponiamo un’analisi 
dettagliata che esplora la varietà e la 
distribuzione delle associazioni affiliate 
all’UISP in Puglia, evidenziando i principali 
settori di intervento, le attività organizzate e 

Dov’è L’UISP 
Pugliese
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I Soci UISP in 
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l’impatto sociale di queste realtà.

L’UISP in Puglia, nell’anno sportivo 
2023/2024, è composta da sette Comitati 
Territoriali (Bari, Brindisi, Barletta-Andria-
Trani, Foggia-Manfredonia, Lecce, Taranto 
e Valle d’Itria) e da 643 soci collettivi, tra 
cui associazioni sportive dilettantistiche, 
società sportive dilettantistiche e associazioni 
di promozione sociale. La distribuzione sul 
territorio regionale è illustrata nella Figura 
1. I soci pugliesi praticano 108 specialità 

sportive, suddivise in 19 discipline secondo 
quanto previsto dai Regolamenti Tecnici 
Nazionali, consultabili sul sito www.uisp.
it. La consistenza dei Soci Collettivi affiliati 
all’UISP in Puglia varia da 5 a 1.618 
membri, con una media di 89,95 soci per 
organizzazione.

Nell’UISP, i ruoli di Consiglieri, Presidenti 
e Legali Rappresentanti, così come quelli di 
Istruttori, Maestri ed Educatori, sono definiti 
dalla tessera denominata “Dirigente”. In 

e che essa ritorna predominante a partire 
dai 45 anni, con un numero particolarmente 
consistente di soci di sesso femminile tra 
gli over sessanta, coinvolti nei programmi 
di Ginnastica per la Terza Età. Questo dato, 
che si ripete anno dopo anno, suggerisce 

una maggiore sensibilità, attenzione e 
partecipazione delle donne rispetto agli 
uomini su temi legati alla salute e a stili 
di vita più salutari. Questo aspetto sarà 
approfondito nelle prossime sezioni.

Figura 2

Figura 1



L’impatto della pandemia, che ha sconvolto la nostra nazione nel 
2020 e in parte nel 2021, è evidente nel grafico riportato nella Figura 
3. Dal 2019 al 2020, il calo del tesseramento è stato minimo, in parte 
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grazie al fatto che gran parte delle iscrizioni avvengono tra settembre 
e i primi di gennaio. Tuttavia, nella Figura 4 si osserva un drammatico 
crollo del tesseramento nei primi mesi cruciali della pandemia, che 
evidenzia la gravità di quel momento.

Come ben ricordiamo, è stato a partire da marzo 2020, con 
l’esplosione della pandemia in tutta la sua devastante forza, che si è 

verificato un forte calo delle iscrizioni. Nei mesi successivi, però, si è 
registrato un timido segnale di ripresa tra la fine di settembre e i primi 
di ottobre 2020, per poi tornare a diminuire. 

Questo calo, illustrato nel grafico, ha avuto delle ripercussioni 
concrete sull’associazionismo sportivo, che ha visto la propria attività 
ridotta o bloccata: palestre, centri sportivi ed eventi sono stati sospesi, 
l’accesso a palestre, campi da gioco e piscine è stato fortemente 
limitato.

In risposta alla situazione, tutti i Comitati pugliesi, in collaborazione 
con i soci collettivi, hanno sperimentato e accelerato lo sviluppo di 
attività sportive online, come lezioni di ginnastica per la terza età, 
pilates, fitness e altro. 

Molti soci si sono adattati a sessioni di allenamento casalingo 
organizzato e gestito da operatori UISP, mantenendo così un livello di 
attività fisica durante il periodo di confinamento. 

Tuttavia, l’impatto psicologico è stato significativo, con un aumento 
di stress, ansia, solitudine e depressione. L’attività motoria online 
ha rappresentato un’ancora di salvezza, un modo per preservare il 
benessere mentale e mantenere vive le relazioni sociali, fondamentali 
per il nostro benessere.

È interessante anche analizzare l’andamento delle affiliazioni dei 
Soci Collettivi ai Comitati UISP pugliesi. La Figura 5 evidenzia due 
fasi di flessione delle affiliazioni tra il 2019 e il 2024. 

La prima si è verificata durante il picco della pandemia, quando il 
2,9% dei soci collettivi non ha rinnovato l’affiliazione. 

Il restante 97,1% ha invece confermato la propria adesione, 
apprezzando la grande attività di consulenza e l’assistenza gratuita 

Figura 3

Figura 4

Figura 5



Alcuni dati sui soci 
UISP in Puglia

Il numero di soci giovanili affiliati all’UISP in Puglia nel 2024 è 
aumentato dell’1,83%. Questo incremento è in gran parte dovuto a 
un aumento del 6,89% della popolazione femminile, mentre quella 

maschile ha subito un decremento del 5,23%.

La fascia di età adulta (dai 19 anni in su, con il socio più anziano 
di 94 anni) ha registrato un incremento del 14,15% rispetto all’anno 
precedente. Le singole fasce di età hanno visto aumenti significativi: 
i soci tra i 19 e i 26 anni sono cresciuti del 13,52%, quelli tra i 27 e i 
40 anni del 12,25%, tra i 41 e i 60 anni dell’11,77%, mentre la fascia 
degli over 61 è aumentata del 12,97%.

Per quanto riguarda la composizione di genere, i dati evidenziano 
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un forte incremento nella fascia 41-60 anni tra le donne (+15,45%) e, 
nella fascia over 61, un aumento del 13,79% tra le donne e del 17,36% 
tra gli uomini. L’attività quotidiana rivolta alla Terza Età, che l’UISP 
pugliese promuove in tutta la regione, accoglie ogni anno nuovi soci.

Figura 8
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Figura 10

sulle le novità legislative e fiscali adottate dal Governo per il settore 
sportivo. Queste attività di supporto sono proseguite durante e dopo 
il periodo pandemico, diventando un servizio strutturale di grande 
competenza. L’altro calo significativo nel numero delle affiliazioni si è 
registrato nel 2023, in particolare tra le piccole ASD che, a causa della 
Riforma del Lavoro Sportivo, hanno ritenuto insostenibile la gestione 
delle proprie attività. Nonostante queste difficoltà, si è registrato un 
incremento del tesseramento del 9,02% rispetto all’anno precedente.
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La letteratura evidenzia come l’attività fisica e il movimento 
siano elementi essenziali per lo sviluppo armonico degli individui 
in ogni fase della vita. La pratica regolare di attività fisica non solo 
riduce il rischio di malattie croniche, favorendo il controllo del peso 
e dell’equilibrio energetico, ma ha anche effetti positivi sulla salute 
mentale, migliorando i livelli di ansia, le reazioni da stress e riducendo 
l’incidenza di disturbi depressivi.

Se, a livello nazionale, numerosi indicatori segnalano che fattori 
culturali, economici e sociali ostacolano l’accesso delle donne alla 
pratica motoria e sportiva, l’UISP pugliese ha lavorato negli anni 
per superare tale disuguaglianza, proponendo attività rivolte sia ai 
giovanissimi che alla Terza Età. Tuttavia, l’attività proposta dall’UISP 
pugliese non si limita alla mera esecuzione tecnica del movimento.

Inserire lo sport tra le attività del terzo settore significa considerarlo 
non solo come un’attività di intrattenimento o di competizione, ma 
anche come una risorsa fondamentale per promuovere il benessere 
sociale, l’integrazione, l’inclusione e lo sviluppo delle comunità.

La fascia di età più difficile da coinvolgere in uno stile di vita sano 
attraverso l’attività motoria è sicuramente la Terza Età. Con l’avanzare 

Le attività ad alto 
valore sociale

degli anni, molti perdono interesse per l’attività fisica, soprattutto se 
non l’hanno mai praticata prima. 

Con oltre trent’anni di esperienza, l’UISP pugliese ha acquisito 
competenze su come impostare, proporre e rendere continuativa 
l’attività motoria. È un sapere pedagogico che l’UISP ha saputo 
coltivare nel tempo, arricchendolo e diffondendolo con successo.

Questo lavoro costante, svolto quotidianamente, ha portato a 
risultati tangibili, come evidenziato nella Figura 11. La continuità 
del nostro operato nel corso degli anni è un dato di cui siamo 
particolarmente orgogliosi, in quanto rappresenta un valore oggettivo 
che misura il nostro impatto sociale. Si tratta di dati numerici 
verificabili che testimoniano l’impegno e la professionalità degli 
istruttori e dei formatori.

Il punto di forza che consente agli anziani di vivere le nostre 
attività con entusiasmo è la nostra capacità di creare comunità, 
mettendo al centro i bisogni di ogni individuo e accompagnandolo, sia 
singolarmente che in gruppo, verso cambiamenti positivi nel proprio 
stile di vita. 

Un esempio di questo impegno è il tradizionale raduno annuale 
Figura 11
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di tutti i partecipanti alle attività di ginnastica per la Terza Età, 
che si svolge ogni anno il 2 giugno, in occasione della Festa della 
Repubblica.

Le attività proposte dai Comitati, in collaborazione con i Soci 
Collettivi affiliati, in risposta alle misure A e D della Regione Puglia, 
si sono evolute nel tempo, dando priorità a progetti per l’inclusione 
sociale delle persone con disabilità, in particolare psichiatriche, 
attraverso l’attività motoria. 

L’attività fisica rivolta alla Terza Età, che si svolge 
quotidianamente (esclusi i mesi estivi), è spesso realizzata in regime 
di autofinanziamento, ma, quando possibile, viene supportata da 
Amministrazioni Comunali e Ambiti Territoriali sensibili e attenti.

In linea con le Linee di indirizzo sull’attività fisica dell’Accordo 
Stato-Regioni del 7 marzo 2019, l’UISP pugliese ha attivato strategie 
multisettoriali, creando vere e proprie comunità nelle città e nelle 
province, con solide relazioni con tutti gli attori sociali coinvolti.

Questa rete si ispira agli obiettivi del Piano Nazionale di 

Prevenzione 2020-2025 e al Piano d’azione globale sull’attività fisica 
2018-2030 dell’Organizzazione Mondiale della Sanità.

Per quanto riguarda la disabilità, sebbene il numero di praticanti 
sia inferiore, l’attività motoria offerta è comunque continuativa e 
significativa. Da oltre dieci anni, l’UISP collabora con numerose 
organizzazioni del terzo settore che si occupano dell’assistenza a 
persone con disabilità psichiatriche, e si impegna anche nei confronti 
delle disabilità fisiche meno visibili, come quelle delle donne operate 
al seno, per le quali l’attività fisica specifica è fondamentale sia a 
livello fisico che psicologico. Ringraziamo tutti i partner che ha nno 
dato alla UISP pugliese l’opportunità di organizzare l’attività motoria 
per contribuire a migliorare la qualità della vita di tanti cittadini.

In ultima pagina l’elenco delle organizzazioni con cui l’UISP ha 
collaborato nell’ultimo anno.

Nel 2024 sono state 451 le persone con disabilità hanno beneficiato 
gratuitamente di attività motoria e sportiva organizzata dall’UISP 
pugliese.
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Il gioco e l’attività motoria sono cruciali per lo sviluppo del 
bambino fino ai 6 anni, influenzando aspetti fondamentali del 
benessere fisico, emotivo e cognitivo che si ripercuoteranno in futuro.

Attraverso il gioco e il movimento, i bambini sviluppano abilità 
motorie, coordinazione, forza muscolare, equilibrio e competenze 
cognitive come la memoria e il pensiero critico. Il gioco consente 
anche di esprimere, regolare e gestire le proprie emozioni. 

Le statistiche recenti evidenziano un preoccupante depotenziamento 
delle funzioni esecutive nei bambini, in parte dovuto a cambiamenti 
nei comportamenti e nei fattori ambientali che influenzano lo 
sviluppo infantile. Le funzioni esecutive comprendono abilità 
cognitive essenziali, come la pianificazione, la memoria di lavoro, 
l’autocontrollo e la gestione delle emozioni.

Nel 2024, sono stati 1.304 i bambini fino a 6 anni coinvolti 
nelle attività motorie tramite il gioco nei Centri Estivi UISP (di cui 
324 provenienti da situazioni difficili), e il numero sale a 4.679 se 
includiamo anche i bambini fino a 6 anni partecipanti alle attività 
sportive dei Soci Collettivi affiliati.

L’UISP pugliese sta iniziando a offrire attività motorie anche 
per bambini con disabilità molto delicate, come quelli con disturbo 
dello spettro autistico, disturbi del comportamento e disturbi psico-
emotivi. Poiché si tratta di un ambito molto fragile, è necessaria una 
preparazione specifica, che l’UISP sta predisponendo per i propri 
operatori sportivi e per i soci collettivi affiliati.

L’inclusione sociale va oltre l’accettazione di una persona a rischio 
di esclusione; implica la creazione di ambienti che siano realmente 

accoglienti e che favoriscano la partecipazione attiva di tutti. Significa 
non solo accogliere una persona, ma anche adattare il contesto sociale 
affinché diventi più accessibile e inclusivo. In quest’ottica, l’UISP 

pugliese progetta e organizza le proprie attività, modificando regole, 
risorse e opportunità in base ai bisogni individuati. Ciò vale anche 
per l’inclusione sociale dei richiedenti asilo e dei titolari di protezione 
internazionale. Nel 2024 sono stati 98 i ragazzi inseriti in attività.

Il calcio, essendo lo sport più amato e praticato, offre grandi 
possibilità di costruire ponti culturali e di amicizia. Tuttavia, 
permangono delle difficoltà legate alla delicatezza delle relazioni e 
alle normative che non facilitano l’organizzazione e la creazione di 
comunità.

L’UISP e i Soci Collettivi affiliati considerano sempre la 
sostenibilità ambientale nelle loro attività, adottando un approccio 
olistico che promuove il rispetto per la natura. Quando possibile, le 
attività sono organizzate in ambienti naturali.



Oltre alle tradizionali attività di ciclismo, che vedono la 
partecipazione al Bicinpuglia e al Bicincittà, e a quelle di trekking, 
orienteering, escursionismo, nordic walking e arrampicata, l’UISP 
pugliese sperimenta anche ginnastica dolce, pilates, ginnastica 
posturale e yoga all’aperto, in luoghi suggestivi che valorizzano le 

bellezze naturali e storiche della regione.

È possibile distinguere tra i soci che praticano attività sportive 
in cui l’ambiente naturale riveste un ruolo indispensabile, tanto che 
la disciplina stessa non potrebbe essere praticata senza di esso. Nel 
grafico riportato in Figura 12, le attività sportive svolte in mare e 
quelle che si sviluppano nel verde della macchia mediterranea e dei 
boschi occupano una percentuale pressoché identica: il 3,83% del 
totale dei soci nel 2024 è impegnato in attività marine, mentre il 
3,84% partecipa a sport praticati nel verde .

Altre discipline
92,33%

Attività in mare
3,83%

Attività nel verde
3,84%

 A inaugurare questo paragrafo è il Bicinpuglia, un campionato 
regionale che comprende gare di MTB XC Challenge Bike, Marathon, 
Medio Fondo e E-Bike (bicicletta elettrica a pedalata assistita). Negli 
ultimi anni, il circuito ha esteso la propria portata anche alla Basilicata 
e alla Calabria, accogliendo un numero crescente di partecipanti, con 
ben 3.437 iscrizioni registrate nel solo 2024. Per la stagione 2025, 
sono già stati pianificati i seguenti eventi: 
 
a) numero 6 gare di Marathon tra Puglia, Basilicata e Calabria 
b) numero 9 eventi del Trofeo dei Borghi nei centri storici della Puglia 
e della Basilicata 
c) numero 10 Gran Premi XC su tutto il territorio pugliese 
d) numero 9 Challenge Bike Salento XC 

Il successo del ciclismo ha consolidato il valore della collaborazione 
tra le regioni, frutto di numerosi incontri e di un lavoro organizzativo 
in sinergia, che, senza dubbio, porterà nuovi frutti per il prossimo 
quadriennio.

Le attività sportive, 
rassegne e competizioni
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La co-organizzazione di eventi interregionali tra i dirigenti 
meridionali si è dimostrata una scelta vincente anche per la disciplina 
del calcio, in particolare per quella giovanile. I Campionati Giovanili 
di calcio hanno visto la partecipazione di squadre provenienti da tutte 
le regioni del sud Italia, con 303 tra atleti e accompagnatori esterni e 
183 giovani atleti pugliesi.

Un altro settore in cui la sinergia ha giocato un ruolo cruciale è la 
danza: la significativa presenza di associazioni affiliate e la stretta 
collaborazione tra comitati e soci collettivi hanno contribuito a rendere 
strutturali eventi annuali di grande rilievo, come la manifestazione 
Città in Danza e il Kindertanz, dedicato ai giovani danzatori in erba. 
In questo ambito, l’UISP è riuscita a costruire una solida comunità tra 
tutti i protagonisti, raggiungendo risultati significativi in termini di 
partecipazione e entusiasmo.

Anche la ginnastica, in tutte le sue forme, è protagonista 
numerica e qualitativa, sia nelle attività competitive che in quelle 
di rassegna. Il Giocagin, infatti, è l’evento che raccoglie tutte le 
attività non competitive. Le attività di Ginnastica Artistica (5,10% del 
tesseramento) e Ginnastica Ritmica (5,99%) rappresentano esempi 
virtuosi di collaborazione tra comitati e soci collettivi. Grazie a questa 
sinergia, l’UISP pugliese è riuscita a sviluppare una rete di attività 
che copre l’intero territorio regionale, sostenuta dalla professionalità e 
dall’impegno di tutti gli attori coinvolti.

Il pattinaggio (2,67%) costituisce un ulteriore tassello fondamentale 
tra le attività competitive, confermando ancora una volta quanto sia 
decisiva la collaborazione per il buon esito di ogni evento.

L’UISP pugliese è anche al lavoro per rinnovare l’offerta sportiva 
in discipline come Tennis, Paddle, Nuoto, Calcio e Pallacanestro, con 
l’intento di stimolare una partecipazione ancor più ampia e migliorare 
l’organizzazione dei futuri eventi. Siamo fortemente orientati verso 
l’organizzazione di eventi di portata interregionale, e le basi per il 
successo della programmazione sono già solide.



La formazione dei 
tecnici/educatori

Nel corso dell’anno sportivo 2023/2024, sono stati attivati ben 
19 corsi di formazione, di cui 18 destinati a conferire una qualifica 
ufficiale a 326 istruttori, al fine di adeguarsi alle disposizioni previste 
dalla Riforma del Lavoro Sportivo. Il totale delle ore di formazione 
erogate ha raggiunto le 802, con tutte le lezioni svolte in presenza. 
Ogni corso è stato concluso con un esame finale che prevedeva 
una prova scritta, un colloquio orale e un test pratico sul campo, 
garantendo così un percorso formativo completo e rigoroso.

Corsi per l'ottenimento della qualifica di:
UNITA' DIDATTICHE DI BASE 228                     
ISTRUTTORE/EDUCATORE CALCIO 28                       
ARBITRO/ASSISTENTE CALCIO 10                       
ISTRUTTORE/EDUCATORE POSTURALE 12                       
ISTRUTTORE/EDUCATORE FITNESS 5                         
ISTRUTTORE/EDUCATORE PILATES 4                         
ISTRUTTORE/EDUCATORE ALLENAMENTO FUNZIONALE 6                         
ISTRUTTORE/EDUCATORE GINNASTICA METODICA YOGA 5                         
ISTRUTTORE/EDUCATORE ATTREZZI NON CONVENZIONALI 6                         
ISTRUTTORE/EDUCATORE GINNASTICA ANZIANI 25                       
ISTRUTTORE/EDUCATORE GINNASTICA ARTISTICA 12                       
ISTRUTTORE/EDUCATORE CICLISMO 4                         
OPERATORE SPORTIVO GINNASTICA 207                     
ISTRUTTORE/EDUCATORE TIRO CON L'ARCO 2                         

TOTALE 554                     

Tutti i corsi sono stati preventivamente autorizzati dal livello 
nazionale, confermando la qualità e la validità del programma.

In risposta alle sollecitazioni provenienti dai soci collettivi affiliati e 
alle opportunità offerte da organizzazioni del Terzo Settore, l’UISP sta 
sviluppando, per l’attuale anno sportivo e per il prossimo, programmi 
di aggiornamento su tematiche specifiche legate al mondo della 
disabilità. Tali programmi saranno realizzati con la collaborazione di 
personale medico specializzato, con l’obiettivo di preparare in modo 
ancora più approfondito gli istruttori e gli educatori nell’affrontare le 
problematiche specifiche, psicologiche e comportamentali, che fino ad 
oggi sono state poco trattate.

Questa iniziativa vuole chiarire che l’UISP non ha alcun interesse 
a porsi come partner operativo in progetti di inclusione di cittadini 
con particolari necessità, se prima non dota i propri operatori di 
una preparazione adeguata, tanto nel campo motorio quanto in 
quello relazionale. Si tratta di una scelta politica che riteniamo 
imprescindibile, e che rappresenta un valore fondamentale per la 
nostra organizzazione, un valore al quale non intendiamo rinunciare.

I soci UISP pugliesi 
risiedono tutti in Puglia?

Se disponiamo i dati relativi all’UISP pugliese su una cartina 
geografica, il prospetto che emerge è quello illustrato nella Figura 13. 
Un’analisi più approfondita dei dati ci permette di rilevare che ben 
2.058 soci risiedono al di fuori dei confini regionali. 

L’età media di questi soci si attesta su un valore di 31,3 anni, 
con una composizione di genere che vede il 42,65% delle adesioni 
femminili, mentre il restante 57,35% è costituito da uomini.

Dal punto di vista delle discipline sportive praticate da questi soci 
che risiedono fuori regione, si osserva una netta prevalenza delle 
attività legate al mare, che occupano una fetta significativa tra le 
attività svolte dai 2058 soci: il 52,95% è infatti impegnato in sport 
come il canottaggio, il surf, il kiteboarding, le barche a chiglia, 
le derive, le tavole a vela, i multiscafi, la nautica da diporto e la 
subacquea. Queste attività, grazie al legame intrinseco con l’ambiente 
marino, sono le più rappresentate e apprezzate dai soci.

Le altre discipline, seppur praticate da una parte dei soci, risultano 
in percentuali decisamente minori. L’arrampicata, l’escursionismo e il 
trekking coinvolgono il 2,98% dei tesserati, mentre il ciclismo è scelto 
dal 4,42% dei soci e il tennis dal 2,48%. 

Questi numeri, seppur inferiori rispetto agli sport acquatici, 
contribuiscono a delineare la varietà e la ricchezza dell’offerta sportiva 
dell’UISP pugliese anche a chi proviene da fuori regione.

Valore economico 
della UISP pugliese

Introduciamo in questo contesto un parametro che, al momento, 
risulta ancora approssimativo, poiché l’UISP Pugliese ha recentemente 
iniziato a strutturarsi in modo organico per raccogliere e monitorare 
a livello complessivo i dati relativi. Questo parametro si riferisce 
agli effetti concreti che l’attività dell’associazione ha sui propri 
collaboratori, un aspetto che riveste particolare importanza nell’analisi 
dell’impatto dell’organizzazione.

A differenza delle aziende a scopo di lucro, il fine principale di 
un’associazione non è la generazione di profitto, ma la creazione di 
valore sociale e il contributo al benessere collettivo. Di conseguenza, 
l’attività dell’associazione si orienta verso la produzione di impatti 
positivi che riguardano non solo gli aspetti economici, ma anche quelli 
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sociali e culturali.

Nel nostro caso, possiamo fare riferimento innanzitutto ai benefici 
diretti che l’associazione porta alle comunità di riferimento. L’impatto 
positivo dell’UISP Pugliese si riflette, infatti, sulle persone e sulle 
comunità in cui opera, con risultati tangibili in termini di inclusione 
sociale, miglioramento della qualità della vita e riduzione delle 
disuguaglianze. Questi temi sono già stati trattati in precedenza, 
ma è fondamentale sottolineare come l’associazione contribuisca ai 
cambiamenti a livello sociale.

Un altro aspetto da considerare è la capacità di dialogo con i 
vari portatori di interesse, ovvero la capacità dell’associazione di 
coinvolgere attivamente i propri soci, i beneficiari, i partner e l’intera 
comunità in un processo di dialogo e partecipazione. Questo punto 
sarà approfondito nel prossimo paragrafo, ma possiamo anticipare 
che una comunicazione efficace e una partecipazione inclusiva sono 
essenziali per costruire relazioni solide e produttive, che rafforzano il 
legame tra l’associazione e il territorio in cui opera.

Infine, non possiamo non menzionare la creazione di valore 
economico per la comunità, un altro aspetto fondamentale dell’attività 
dell’associazione. In questo caso, si fa riferimento alla capacità 
dell’UISP Pugliese di stimolare l’economia locale attraverso la propria 
attività, creando opportunità di lavoro e supportando l’occupazione. 
Grazie alla riforma del lavoro sportivo, l’UISP Pugliese è un esempio 
di associazione che, operando con istruttori, tecnici, giudici di gara 
ed educatori, offre contratti di lavoro conformi alla normativa vigente 
e nel pieno rispetto del Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro 
(CCNL). Nel corso dell’anno sportivo 2023/2024, l’associazione 
ha erogato circa 500.000 euro attraverso contratti di collaborazione 
coordinata e continuativa per le attività svolte direttamente, oltre 
a spese per attività sportive esercitate indirettamente grazie alla 
collaborazione tecnica dei soci collettivi affiliati. Questo dimostra 
come l’associazione contribuisca attivamente alla creazione di valore 
economico a livello locale, attraverso la formalizzazione dei rapporti 
di lavoro e l’investimento nel territorio.



I partner dell’UISP 
pugliese nell’anno 2024

Come indicato nel paragrafo precedente, elenchiamo qui i partner 
che hanno permesso alla UISP pugliese di operare con efficacia, 
ringraziando ognuno di essi della grande disponibilità e attenzione al 
mondo dello sport sociale.

Acca Muta Fragagnano, Aiccos Onlus, Alzaia Centro 
Antiviolenza Taranto, Ambarabà cooperativa sociale a r.l.Carmiano, 
Amministrazione Comunale di Avetrana, Amministrazione 
Comunale di Barletta, Amministrazione Comunale di Carmiano, 
Amministrazione Comunale di Carosino, Amministrazione 
Comunale di Carosino, Amministrazione Comunale di Castrì 
di Lecce, Amministrazione Comunale di Castrignano del Capo, 
Amministrazione Comunale di Corsano, Amministrazione Comunale 
di Gagliano del Capo, Amministrazione Comunale di Lecce, 
Amministrazione Comunale di Leporano, Amministrazione Comunale 
di Martina Franca, Amministrazione Comunale di Maruggio, 
Amministrazione Comunale di Melendugno, Amministrazione 
Comunale di Monteiasi, Amministrazione Comunale di Montemesola, 
Amministrazione Comunale di Morciano di Leuca, Amministrazione 
Comunale di Patù, Amministrazione Comunale di Presicce-Acquarica, 
Amministrazione Comunale di Pulsano, Amministrazione Comunale 
di San Donato, Amministrazione Comunale di Sava, Amministrazione 
Comunale di Soleto, Amministrazione Comunale di Statte, 
Amministrazione Comunale di Taranto, Amministrazione Comunale 
di Torricella, Amministrazione Comunale di Tricase, Amministrazione 
Comunale di Vernole, Amministrazione Comunale di Zollino, Andos 
Brindisi, Anteas Grottaglie , Anteas Monteiasi, Anteas Taranto, 
APS terzo Millennio Castrì di Lecce, Arci Brindisi, Arci Servizio 
Civile Martina Franca APS, ASD Accademia di Scherma Lecce, 
ASD ASCUS Lecce, ASD Fulgenzio Sport Lecce, ASD Movi Lab 
Carmiano, ASD Nuova Atletica Copertino, ASD Rinascita Refugees 
Carmiano, ASD Tennistavolo Salento, ASL Servizio Dipendenze 

Patologiche Bari, Assomeda Puglia, Auser Taranto, Azienda Sanitaria 
Locale BAT, Azienda Sanitaria Locale Brindisi, BFake Associazione 
Culturale Lecce, Camera a Sud APS Lecce, Casa Famiglia Chicco 
Di Grano Taranto, Casa Luna Centro Anziani Barletta, Ce.F.A.S. - 
Centro di Formazione ed Alta Specializzazione Carmiano, Centro 
Antiviolenza Fasano, Centro Diurno Reverie fasano, Centro Diurno 
Reverie Locorotondo, Centro Salute Mantale Taranto, CIR Onlus 
Lecce, Circolo Arci Uisp Crispiano, Comprensivo Cappuccini, , 
Comprensivo Commenda Brindisi , Coop Nuova Luce Centro Diurno 
Taranto, Coop Pam Taranto, Coop Seriana 2000 c/o CSM Taranto, 
Coop Sol Levante Avetrana, Coop Sol Levante Manduria, Coop Sol 
Levante Maruggio, Coop Sol Levante Monteparano, Coop Spazi 
Nuovi c/o CSM Taranto, Coop. Sociale Patto Consulting Foggia , 
Cooperativa Sociale Equal Time Gioia del Colle, Cooperativa sociale 
L’ Arcobaleno Lecce , Cosorzio Libere Imprese Avetrana, CRAP 
Sava, CRAP Taranto, CSV Salento Lecce-Brindisi, Federfarma BAT, 
Fondazione Epasss Grottaglie, Gocce Nell’Oceano APS Corato, 
Griot APS Carmiano, GustaMente Puglia APS Carmiano, Horizon 
Service Societa’ Cooperativa Sociale Sulmona, I.C Giovanni XXIII 
Martina Franca, I.C. “Giovanni Paolo II”, I.I.S.S. Mons. A. Bello 
Molfetta, ICS G. Zimbalo Carmiano, ICS Martellotta Taranto, ICS 
Melendugno-Borgagne , ICS P. Stomeo - G. Zimbalo Lecce, ICS 
Vernole-Castrì, ICS Vittorio Bodini Carmiano, IISS Leonardo Da 
Vinci Martina Franca, IISS Majorana Martina Franca, Innova.Menti 
APS Lecce, La Misericordia Barletta ODV, La Palestra ASD APS 
Martina Franca, L’Angioletto Centro Diurno, Liceo Don Quirico 
Punzi Cisternino, Liceo Tito Livio Martina Franca, Mano Nella Mano 
APS Molfetta, Ministero della Giustizia (CDP-CPA, USSM Lecce), 
Oltre L’Autismo Si Tinge Di Blu ODV San Ferdinando di Puglia, 
Ordine Degli Infermieri Taranto, Parrocchia San Giovanni Battista 
Lecce, Polisportiva Arci Martina, Provincia di Lecce, Rinascita 
Società Cooperativa Sociale Carmiano, SER Martina Franca, Terra dei 
Messapi ASD APS Lecce, Università degli Studi di Bari. , Universita’ 
Popolare Agora Martina Franca
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Aeromodellismo, Abilità, Arrampicata Su Roccia, Arrampicata 
Su Strutture Artificiali, Atletica Leggera, Atletica Leggera Corsa 
Su Strada, Atletica Leggera Trail Running, Attività Cinotecnica, 

Attività Equestri Di Tradizione E Rassegne, Attività Ginnico Motorie 
Acquatiche, Attività Ricreativa  Culturale, Attività Subacquee E 

Nuoto Pinnato, Barche A Chiglia, Baseball - Softball, Basket 3 Contro 
3, Basket In Carrozzina, Beach Volley, Biliardino, Biliardo Stecca, 

Bocce Volo, Bowling, Calcio A 11, Calcio A 5, Calcio A 7, Calcio A 8, 
Calcio Per Disabilità Intellettiva E Relazionale, Canoa, Canottaggio, 

Canottaggio Per Disabilità Intellettiva E Relazionale, Capoeira, 
Ciclismo - Dirigente Non Praticante, Ciclismo Su Strada (Prom. 

Non Competitiva), Cicloturismo, Cultura Fisica, Cycling For All E 
Master , Dama, Danze Accademiche (Classica), Danze Accademiche 

(Moderna E Cont.), Danze Coreografiche (Etniche-Popolari), 
Danze Coreografiche (Freestyle), Danze Internazionali (Caraibiche-

Argentine), Danze Internazionali (Jazz-Rock-Swing-Boogie), Danze 
Internazionali (Standard-Latine), Danze Nazionali (Liscio-Sala), 

Danze Regionali (Folk-Liscio Tradiz.), Derive, Didattica Subacquea, 
Diporto, Equitazione Di Campagna, Escursionismo - Trekking, 

Fuoristrada, Ginnastica Acrobatica, Ginnastica Aerobica, Ginnastica 

Gli sport praticati dai soci 
UISP in Puglia nel 2024

Artistica, Ginnastica Per Tutti, Ginnastica Ritmica, Ginnastica Salute 
E Fitness, Giochi Di Carte Bridge, Giochi Di Simulazione, Giochi 

Popolari, Ju Jiutsu, Judo, Karate, Karting, Kiteboarding, Lotta Greco 
Romana, Lotta Libera, Modellismo Dinamico, Moto - Dirigente Non 
Praticante, Moto D’Epoca, Motocross, Mototurismo, Mountain Bike, 
Muay Thai, Multiscafi, Nautica Diporto, Nordic E Fitwalking, Nuoto, 

Nuoto Paralimpico, Nuoto Per Disabilità Intellettiva E Relazionale, 
Orientamento, Paddle, Pallacanestro, Pallamano, Pallavolo, Parkour, 

Pattinaggio Artistico, Pattinaggio Corsa, Pattinaggio Freestyle, 
Pesca Di Superficie, Pugilato Amatoriale, Salto Ostacoli, Scacchi, 
Scherma, Sci Alpino, Skateboard, Snowboard, Speleologia, Street 

Dance (Urban-Hip Hop-Break), Surf, Taekwondo, Taijiquan-Qi 
Gong-Jeet Kune Do-Shaolin, Tavole A Vela, Tennis, Tennis Tavolo, 

Tiro Con L’Arco 3D, Tiro Con L’Arco Alla Targa, Tiro Di Campagna, 
Torrentismo
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