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Cari amici, compagni di viaggio e sostenitori dello sport per tutti, 

è con grande emozione che oggi ci ritroviamo qui, uniti dalla stessa passione e dallo stesso impegno 

che da sempre caratterizzano l'UISP Campania. Questo Congresso non è solo un momento di 

bilancio, ma soprattutto un'occasione per guardare avanti con determinazione e rinnovato 

entusiasmo. 

Un percorso fatto di sfide e successi 

Negli ultimi anni abbiamo attraversato momenti complessi, segnati da difficoltà organizzative, dalla 

necessità di adattarci a nuove realtà e dall’incertezza che ha colpito il mondo dello sport di base. Il 

post-COVID ha rappresentato una sfida enorme per tutto il settore sportivo, con un calo 

significativo della partecipazione, la chiusura temporanea di molte strutture e la necessità di 

ricostruire un tessuto associativo fortemente indebolito. 

A questa crisi si sono aggiunti nuovi ostacoli: il caro energia e l’inflazione hanno messo in 

ginocchio molte associazioni e società sportive dilettantistiche, aumentando in modo insostenibile i 

costi di gestione degli impianti. Il rischio di chiusura di palestre, piscine e centri sportivi è diventato 

una realtà concreta, minacciando l’accessibilità allo sport per migliaia di cittadini. 

Un'altra sfida è rappresentata dalla Riforma dello Sport e del Terzo Settore, che, se da un lato 

introduce elementi di maggiore tutela per i lavoratori sportivi e una regolamentazione più chiara, 

dall’altro ha generato incertezze e difficoltà per le associazioni, spesso prive di strumenti adeguati 

per affrontare i nuovi obblighi normativi e fiscali. 

Nonostante queste difficoltà, UISP Campania non si è mai fermata. Abbiamo lavorato senza sosta 

per supportare le associazioni affiliate, offrendo assistenza, formazione e strumenti per affrontare il 

cambiamento. Abbiamo sostenuto il mondo sportivo nel momento più difficile, convinti che lo sport 

non possa e non debba mai essere considerato un lusso, ma un diritto fondamentale per tutti.. 

Le attività svolte: uno sport che unisce 

Abbiamo portato avanti progetti che hanno avuto un impatto significativo sul territorio, e che hanno 

seguito quattro linee principali: 

• Attività sportive per tutti : Tornei di calcio sociale, eventi di atletica, Danza, Pallacanestro, 

Nuoto e molte altre discipline che hanno coinvolto non solo atleti, ma intere comunità. 

In questo contesto, un ruolo strategico lo ha avuto il Laboratorio Sud, che ha saputo 

raccogliere e analizzare i bisogni specifici dei comitati UISP nel Mezzogiorno, individuando 

le criticità più urgenti e traducendole in azioni concrete. Attraverso un approccio basato 

sulla sussidiarietà e la cooperazione, il Laboratorio ha favorito la creazione di percorsi di 

formazione condivisi e attività comuni, offrendo strumenti utili per affrontare le grandi sfide 

del settore; Il Laboratorio Sud ha dimostrato che solo attraverso una rete solida e un 

approccio collettivo è possibile contrastare le disuguaglianze territoriali e garantire che lo 

sport resti un diritto per tutti. Il nostro obiettivo è rafforzare ancora di più questo modello, 

creando nuove sinergie e strategie condivise per superare insieme le difficoltà del presente e 

costruire un futuro più equo per il mondo dello sport di base. 



• Sport e inclusione: oltre il gioco, un opportunità di riscatto : Programmi dedicati ai 

giovani delle periferie, ai migranti, alle persone con disabilità, perché abbiamo sempre 

creduto che lo sport possa essere un potente strumento di cambiamento sociale, soprattutto 

nelle periferie più difficili . 

Un esempio concreto è il progetto La Bellezza Necessaria, realizzato nel Parco Verde di 

Caivano con il sostegno della Fondazione CON IL SUD. Grazie a questo sostegno, abbiamo 

potuto offrire ai giovani di un territorio segnato da marginalità e difficoltà,  un alternativa 

concreta alla strada attraverso attività sportive, laboratori e momenti di aggregazione. 

Questo progetto ha rappresentato non solo un intervento sportivo, ma un vero e proprio 

segnale di vicinanza e attenzione alle periferie e alle fasce più fragili della società.  

Ma siamo convinti che il suo vero potenziale possa andare ben oltre l’attenzione o la 

vicinanza : La Bellezza Necessaria può diventare un modello per generare dignità e 

opportunità lavorative, trasformando lo sport in un motore di sviluppo per la comunità. 

Attraverso attività sportive, laboratori educativi e percorsi di formazione, ci stiamo 

attrezzando per trovare risorse, per creare spazi in cui i giovani non solo pratichino sport, ma 

acquisiscano competenze che possano aiutarli a costruire un futuro migliore. L’idea è che lo 

sport non debba essere solo un'attività ricreativa, ma anche una leva per creare occupazione 

locale: formare istruttori, operatori sportivi e figure professionali legate al mondo 

dell’inclusione sociale può diventare una strategia concreta per offrire lavoro e restituire 

dignità a chi spesso vede poche prospettive nel proprio territorio. 

Ma l’inclusione attraverso lo sport non si ferma qui. Un altro esempio significativo del 

nostro impegno è il lavoro che portiamo avanti nel Carcere minorile di Nisida, attraverso 

laboratori sportivi dedicati ai giovani detenuti. In un contesto difficile come quello della 

detenzione, lo sport rappresenta un’opportunità concreta di riscatto, educazione e 

reinserimento sociale. Attraverso il gioco, il rispetto delle regole e il lavoro di squadra, 

offriamo a questi ragazzi un’alternativa alla devianza e una possibilità di ripensare il proprio 

futuro. 

Queste iniziative dimostrano che investire nello sport significa investire nel capitale umano 

e sociale. Dobbiamo lavorare affinché esperienze come La Bellezza Necessaria e i laboratori 

sportivi a Nisida non restino episodi isolati, ma diventino politiche strutturali, capaci di 

cambiare il volto delle periferie e dare ai giovani, anche a quelli che hanno sbagliato, una 

seconda possibilità e un futuro con dignità. 

 

Lo sport come strumento di prevenzione per la salute 

Altro aspetto fondamentale del nostro cammino è quanto fatto nel rendere ben chiaro il legame 

indissolubile che c’è tra sport e salute. La ricerca Svimez "Il costo sociale e sanitario della 

sedentarietà" ha evidenziato in modo chiaro quanto la mancanza di attività fisica incida 

negativamente sulla qualità della vita e sui costi sanitari del nostro Paese. La sedentarietà è un 

problema che colpisce in modo particolare il Sud Italia, con ripercussioni dirette sull’aumento delle 

malattie croniche e sulla spesa sanitaria. 

Per questo motivo, UISP Campania è impegnata in prima linea per diffondere la cultura della 

prevenzione attraverso lo sport. Un impegno  concreto partito con il partenariato con la Società 

Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica e con la manifestazione del 4 Marzo scorso in 

occasione della giornata mondiale contro l’obesità   “Bambini in piazza per la salute,  una grande 

manifestazione che ha visto centinaia di bambini e famiglie in piazza Dante per sensibilizzare 



sull’importanza di uno stile di vita attivo e sano. Attraverso giochi, attività motorie e momenti 

educativi, abbiamo dimostrato che prevenire l’obesità infantile è possibile solo promuovendo sin 

dall’infanzia il valore dello sport e di una corretta alimentazione. 

 

Rieccoci il 28 settembre al Maschio Angioino con il Seminario "Ri-Generare la Promozione della 

Salute: i Divari Territoriali" ; Un momento di confronto importante, dove esperti, istituzioni e 

operatori dello sport e del terzo settore, hanno discusso di come le differenze territoriali incidano 

sulla possibilità di accedere a stili di vita salutari. In questo contesto, l’UISP Campania ha ribadito il 

suo ruolo attivo nel ridurre queste disuguaglianze, proponendo politiche e azioni concrete per 

rendere lo sport un diritto di tutti. 

Queste iniziative sono la dimostrazione che lo sport non è solo svago o competizione, ma un vero e 

proprio strumento di prevenzione e tutela della salute pubblica. Investire nello sport significa 

investire in prevenzione, risparmiando in cure future e migliorando la qualità della vita dei cittadini. 

UISP Campania continuerà su questa strada, promuovendo sempre più eventi e progetti per 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza di uno stile di vita attivo. 

• Ed ancora Il nostro impegno per l’ Ambiente e la sostenibilità : attraverso Eventi all'aria 

aperta, trekking urbani, iniziative per uno sport ecosostenibile, perché crediamo che il 

rispetto per l'ambiente debba essere un valore imprescindibile della nostra azione. 

Il dialogo con le istituzioni locali, le scuole, le associazioni del territorio ha rafforzato la nostra 

capacità di incidere positivamente sulla vita delle persone. 

 

Gli obiettivi per il futuro: costruire insieme una UISP più forte 

Ma non vogliamo fermarci qui. Il futuro ci chiama a nuove sfide e nuove responsabilità. Vogliamo: 

• Rafforzare la presenza territoriale , portando con l’aiuto di ognuna delle nostre 

associazioni affiliate l'UISP in ogni angolo della Campania, per raggiungere chi ancora non 

ha accesso allo sport. 

• Innovare : Puntare su nuove discipline, sulle tecnologie digitali, su progetti che rendono la 

nostra offerta ancora più inclusiva e moderna. 

• Tutelare sempre di più le società sportive di base , supportandole con formazione, servizi 

e nuove opportunità di sviluppo. 

• Dare più spazio ai giovani: sport, lavoro e turismo sostenibile 

Uno dei nostri obiettivi principali per il futuro è garantire ai giovani più opportunità attraverso lo 

sport, non solo come praticanti, ma anche come protagonisti attivi nel mondo del lavoro. La 

Riforma dello Sport ha rappresentato un passo importante in questa direzione, dando finalmente 

dignità al lavoro sportivo, riconoscendo tutele e diritti per istruttori, tecnici e operatori del settore. 

Questo cambiamento può e deve essere sfruttato per creare nuove prospettive occupazionali per i 

giovani, trasformando la passione per lo sport in una vera possibilità professionale. 

Vogliamo investire sulla formazione e l’inserimento lavorativo di giovani istruttori, operatori 

sportivi e professionisti del settore, affinché possano contribuire allo sviluppo di un sistema 

sportivo più forte e sostenibile. Creare occupazione nello sport non significa solo valorizzare talenti 



e competenze, ma anche contrastare la fuga di giovani dalla nostra regione, offrendo loro una 

prospettiva concreta di crescita. 

 

In questa visione, lo sport può diventare anche un motore di sviluppo turistico per la Campania, una 

regione con un patrimonio naturale e culturale straordinario. Il turismo sportivo sostenibile 

rappresenta un'opportunità strategica per il nostro territorio: eventi sportivi all’aria aperta, percorsi 

di trekking, ciclovie, attività legate al mare e alle aree interne possono attirare visitatori e creare 

economia locale, nel rispetto dell’ambiente e delle comunità. 

Proprio per questa nostra idea di sport che coniuga natura, sostenibilità e valorizzazione del 

territorio, abbiamo scelto come sede congressuale il Circolo Ilva di Bagnoli. Un luogo che 

rappresenta un simbolo della trasformazione e della riconversione di un’area che ha vissuto 

momenti di difficoltà, ma che oggi può rinascere anche attraverso lo sport e il turismo sostenibile. 

Bagnoli, con il suo legame tra mare, natura e storia industriale, è il luogo perfetto per ribadire la 

nostra visione di uno sport che non solo unisce, ma che rigenera e crea futuro. 

UISP Campania vuole promuovere questo modello, incentivando progetti che coniughino sport, 

natura e valorizzazione del territorio, affinché lo sport non sia solo benessere e inclusione, ma anche 

una leva per rilanciare il turismo e generare lavoro. 

Conclusione: il nostro impegno continua 

Il percorso che abbiamo tracciato in questi anni è stato fatto di sfide, difficoltà, ma anche di grandi 

successi e momenti di crescita collettiva. Abbiamo lavorato con determinazione per rendere lo sport 

più accessibile, inclusivo e sostenibile, convinti che non sia solo un’attività ricreativa, ma un diritto 

fondamentale e un motore di sviluppo sociale, economico e culturale. 

L’impegno della UISP Campania si fonda su un principio che oggi, finalmente, trova anche un 

riconoscimento nella nostra Costituzione: il nuovo Articolo 33, modificato per includere 

esplicitamente lo sport, afferma che "La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di 

promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme". Questo passaggio 

storico sancisce ufficialmente ciò che da sempre guida il nostro operato: lo sport è un diritto, uno 

strumento di inclusione e un’opportunità per costruire una società più giusta e solidale. 

Con questa consapevolezza, guardiamo al futuro con determinazione. Vogliamo continuare a 

lavorare per una UISP sempre più forte, vicina ai territori, attenta ai bisogni delle persone e capace 

di innovarsi, affinché lo sport sia un elemento centrale nella crescita della nostra comunità.  

Questa non è solo una relazione, ma un patto con tutti voi: continueremo a lavorare insieme, con la 

stessa passione, per uno sport che sia davvero di tutti e per tutti. UISP Campania è una grande 

famiglia e, come in ogni famiglia, le difficoltà si superano insieme, con il coraggio di chi crede nei 

propri valori e nei propri obiettivi. 

Grazie a ognuno di voi per il vostro impegno, per il vostro entusiasmo e per il vostro contributo. 

Continuiamo a camminare, a correre, a sognare. Il futuro dello sport sociale in Campania è nelle 

nostre mani! 

Buon Congresso a tutti! 


