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Il Giro dei

Il bello della bicicletta
insegnato ai bambini

sostenibile e libero. Il Giro dei bimbi in

bici ha messo in sella centinaia di bam-
bini e bambine alla scoperta delle proprie
citta e della possibilita di viverle in maniera
equilibrata e piacevole, senza stress. Gra-
zie all'iniziativa Uisp e Conad che ha fatto
tappa in 25 citta, lo sportpertutti € diven-
tato sinonimo di protezione dell’ambiente
e di benessere. La bicicletta significa stili
di vita attivi per tutta la famiglia, quindi
movimento e sana alimentazione. Andare
in bicicletta € anche un atto sociale perché
non si pedala mai da soli.

1
E molto importante che bambini e bam-

Su due ruote il mondo & piu gioioso,

bine recuperino questa abilita che per

le passate generazioni era quasi scon-
tata, oggi no. Per questo il progetto Giro
dei Bimbi in bici, che si & svolto nel mese
di maggio 2025, in parallelo con il Giro d'I-
talia di ciclismo, ha significato educazione
all’utilizzo della due ruote per bambini
e bambine, molti dei quali non erano mai

saliti in sella. Gli istruttori del Settore di
attivita Ciclismo Uisp e gli operatori dei
Comitati territoriali Uisp hanno puntato
sulla sicurezza nel trasmettere le prime
nozioni su come andare in bici.

uesta iniziativa ha fornito dati incorag-
gianti per una mobilita piu sostenibile e
in linea con la protezione dell’'ambiente
e la salute. Bastava vedere I'entusiasmo
dei bambini e dei loro genitori durante le
manifestazioni. “Sarebbe bello se la biciclet-
ta potesse diventare lo strumento silen-
zioso ed efficace di una riconquista delle
relazioni e dello scambio di parole e sorrisi!”,
scriveva l'antropologo Marc Augé. L'Uisp,
nel corso della sua storia, ha sempre fatto
della bicicletta un’icona di sport popolare e
sostenibilita ambientale. Il Giro dei bimbi &
stato un passo importante per avvicinare
bambini e bambini a questa attivita.
Tiziano Pesce

Presidente nazionale Uisp

Paola Lazzaro, Monica Tanturli.
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I Comitati Territoriali Uisp
protagonisti del Giro dei bimbi
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Nazionale Ciclismo Uisp ha dato vita

ad un’occasione preziosa per educare,
intrattenere ed ispirare le nuove generazio-
ni ai valori positivi dello sport e del benes-
sere, rendendole protagoniste di un’espe-
rienza davvero indimenticabile. Grazie ai
punti vendita Conad, che si sono trasfor-
mati in un vero e proprio palcoscenico di
eventi per bambini, I'emozione del Giro
d'Italia ha dato vita ad un momento ricco
di giochi, allegria e divertimento. Il Giro
dei Bimbi ha rappresentato un’importante
occasione per fare movimento, socializzare

I-o staff tecnico del Settore di Attivita

) POTENZA’

e vivere da protagonisti I'entusiasmo del
Giro d'Italia, contribuendo a diffondere la
cultura dello sport fin dalla giovane eta.

team Uisp che si sono alternati, sotto

la guida di Giovanni Punzi, coordina-
tore SdA ciclismo Uisp, nella realizzazione
del Giro dei Bimbi: Gino Dabbabbo, Fede-
rica Del Prete, Miriana Dirutigliano, Ermes
Magnani, Antonio Marangio, Lucia Motta,
Davide, Mutasci, Roberto Nardo, Giuseppe
Palella, Giovanni Punzi, Lorenzo Rossani,
Sara Vizzielli, Daniele Sanna.

u n ringraziamento va ai componenti del
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IL FOTO WALL DEL GIRO DEI BIM

Il Giro dei Bimbi, l'iniziativa promossa da Conad con la partnership spor-
tiva di Uisp nazionale si e svolto lungo il percorso del Giro d’'Italia.
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BI: TANTE CITTA, TANTI SORRISI

Durante tutto il mese di maggio 2025 si sono tenuti una serie di appun-
tamenti in 25 cittq, in collaborazione con 21 Comitati Uisp.

Comitato di Padova
Py

. Coﬁ’;itato di Gorizia
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Il Giro dei

EDUCAZIONE E DIVERTIMENTO:
SALIRE IN SELLA IN SICUREZZA

sitamente per i piccoli partecipanti, ha

visto la presenza di oltre 2000 bam-
bini tra i sei e i dieci anni che hanno
preso parte all‘iniziativa. I bambini hanno
dovuto affrontare sfide pensate per mette-
re alla prova le loro abilita ciclistiche, in un
contesto sicuro e protetto. A completare
I'esperienza, sono state proposte attivita
ludiche con momenti di socializzazione,
che hanno trasformato il pomeriggio in
una occasione di gioco e apprendimen-

II percorso in bicicletta, studiato appo-

to. Ad ogni bambino partecipante che ha
completato il percorso & stata consegnata
una BiciPatente realizzata da Conad, un
attestato simbolico che ha certificato la
competenza di ognhuno in tema di sicurez-
za stradale. Il percorso € stato arricchito
da segnali stradali, conetti e altri stru-
menti educativi, per rendere |'esperienza
tanto istruttiva quanto divertente. Ad ogni
partecipante Conad e Uisp, hanno fornito
bicicletta e casco cosi da permettere a
tutti di prendere parte all’evento.




E ALLA FINE: GADGET
E SORPRESE PER TUTTI

Comitato di Siena.
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na “In giro con Conad”, uno zainetto
personalizzato e una merenda prepa-
rata appositamente per i piccoli ciclisti.
Conad, sponsor della Maglia Bianca U21
durante il Giro d’Italia, ha promosso que-
sti eventi per i piu piccoli per valorizzare
il suo supporto al mondo del ciclismo a
tutti i livelli. "Queste giornate trascorse
nelle strade delle nostre citta ci hanno
confermato che per il futuro dobbiamo
promuovere la bicicletta come mezzo
di spostamento e di mobilita dolce -
dichiara Giovanni Punzi, responsabile
del Ciclismo Uisp - tante persone si sono
fermate per caso mentre uscivano dai
punti vendita Conad e hanno colto l'occa-
sione per far vivere questa esperienza ai
bambini: devo dire che le bici con le rotel-
le sono state le piu richieste”. L’'atmosfera
€ stata resa ancora piu festosa grazie
al gazebo e alle vele personalizzate: un
villaggio accogliente e stimolante targato
Conad e Uisp. L'iniziativa era totalmente
gratuita ed ha rappresentato una oppor-
tunita imperdibile per le famiglie, che
hanno avuto la possibilita di far vivere ai
propri figli un‘esperienza unica, diverten-
te ed educativa.

09ni bambino ha ricevuto una pettori-
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