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• Salute

• Promozione della salute

• Valori e competenze

• Trasversalità delle politiche

• Meno io più noi, meno ego e più corpo

• Contribuire ad affrontare le sfide 

demografica e la difesa del pianeta

L’invecchiamento attivo per UISP



Le azioni del 2026
 Il Progetto AGE

 I gruppi di lavoro

 Formazione per educatori e dirigenti

 Tra dovere e piacere: verso la motivazione intrinseca

 La Grandetà e le attività sportive 

 Prepariamoci  velocemente per i Piani regionali di 
Prevenzione 

 Supportare chi è un po’ più indietro

Dicembre 2026 Gli stati generali dell’invecchiamento attivo
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