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PROGRAMMA

ore 9.30
Registrazione partecipanti
ore 10.00

Videomessaggio di Jodo Breda, WHO Regional Office for Europe — PhD MPH MBA Programme
Manager Nutrition, Physical Activity and Obesity Division of Noncommunicable Diseases and
Life-course

Apertura dei lavori: Stefania Saccardi, Assessore Diritto alla salute, al welfare e
all’integrazione socio-sanitaria - Regione Toscana

Matteo Franconi, Presidente UISP Toscana
orel0.15
I° sessione - Le norme, i valori, i principi

“Un’azione concertata affinché tutti i cittadini possano vivere meglio e piu lungo
grazie a uno stile di vita attivo...”

Cosa rappresentano le linee guida? Sono valori e principi che guidano azioni normative, azioni
sociali o inutili raccomandazioni ?

Ne parlano:
- on. Filippo Fossati, Commissione permanente Affari Sociali Camera dei Deputati
- Stefania Saccardi, Assessore Salute e Sport Regione Toscana

- Daniela Galeone, Direttore Ufficio VIII della Prevenzione sanitaria del Ministero della Salute

discussant: Daniela Rossi, Responsabile UISP delle politiche per gli stili di vita e la salute
ore 11.30
2° sessione — | soggetti promotori di salute

“Promuovere approcci integrati, multisettoriali, sostenibili e orientati alla
partnership”

Promuovere la salute per scelta, per mandato, per strategie di mercato. Moventi diversi, stessi
obiettivi?



Ne parlano:

- Nadia Olimpi, ARS Toscana, lllustrazione dati sugli stili di vita in Toscana

- Daniela Becherini, Azienda Usl Toscana nord ovest

- Massimo Gulisano, Universita degli Studi di Firenze

- Patrizia Baldaccini, Azienda Usl Toscana sud est

- Simone Pacciani, CEO SE Sport Europa

- Lorenzo Mancini, Responsabile Banca Prossima Regioni Toscana Lazio Umbria e Sardegna
- llaria Catastini e Giorgio Pisano, Ecopneus

- Filippo Toccafondi, CESVOT

discussant: Serena Spinelli, Consigliere Regionale Regione Toscana, componente Terza
Commissione Sanita e Politiche sociali

ore 13.00

Light Lunch

ore 14.30

3° sessione - La citta, gli ambienti, gli spazi

“Dare maggior potere alle persone e alle comunita, tramite la partecipazione e la
realizzazione di ambienti piu salutari “

Cosa fa o cosa dovrebbe fare in concreto una citta, un territorio orientato al benessere e alla
salute secondo i principi del’lOMS?

Ne parlano:
- Matteo Biffoni, ANCI Toscana

- Riccardo Buffoni, Dirigente Assessorato Trasporti, Infrastrutture, Urbanistica e Politiche
abitative, Regione Toscana

- Maria Grazia Petronio, Setting Ambiente e Salute Azienda Usl Toscana Centro

- Nicola Ciolini, Consigliere Regionale Regione Toscana, componente Terza Commissione
Sanita e Politiche sociali

- Sandro Santini, Associazione Toscana delle Vie Francigene
- Giovanni Santi, Pisa Cittd che Cammina

- Testimonianze: Barbara Taverni, Andrea Lombardi, Matteo Mazzone

discussant: Renzo Berti, Direttore Dipartimento Prevenzione Azienda Usl Toscana Centro



