L UISP
sportpertutti

PER UNA SALUTE DA COSTRUIRE INSIEME

Presentazione della
“STRATEGIA SULL’ATTIVITA FISICA PER LA REGIONE EUROPEA DELL’OMS 2016-2025”
Roma - Camera dei Deputati — 6 aprile 2016
Auletta dei gruppi parlamentari — Via Campo Marzio 78

Ore 10.00 - 14.15

Ore 9.30 registrazione partecipanti

Ore 10.00 Videomessaggio Jodo Breda, WHO Regional Office for Europe — PhD MPH MBA
Programme Manager Nutrition, Physical Activity and Obesity Division of Noncommunicable Diseases
and Life-course

Apertura dei lavori: Vincenzo Manco, Presidente nazionale Uisp

Ore 10.15 1° sessione - Le norme, i valori, i principi
“Un’azione concertata affinché tutti i cittadini possano vivere meglio e piu lungo grazie a uno stile di
vita attivo...”

Cosa rappresentano le linee guida? Sono valori e principi che guidano azioni normative, azioni sociali
0 inutili raccomandazioni ?
Ne parlano:

- on. Filippo Fossati, Commissione permanente Affari Sociali Camera dei Deputati

- on. Maria Teresa Amici, Sottosegretario alla Presidenza del Consiglio dei Ministri

- on. Silvia Velo, Sottosegretario del Ministero del’Ambiente e della Tutela del Territorio e del
Mare

- Ranieri Guerra, Direttore generale della Prevenzione sanitaria del Ministero della Salute

- Daniela Galeone, Direttore Ufficio VIII della Prevenzione sanitaria del Ministero della Salute

discussant: Daniela Rossi, responsabile Uisp delle politiche per gli stili di vita e la salute

Ore 11.00 2° sessione - La citta, gli ambienti, gli spazi

“Dare maggior potere alle persone e alle comunita, tramite la partecipazione e la realizzazione di
ambienti piu salutari (...)

Cosa fa 0 cosa dovrebbe fare in concreto una citta che sceglie di applicare il modello WHO Health
Cities ed essere piu sana?
Ne parlano:

= Roberto Pella, vicepresidente ANCI

- Furio Honsell, vicepresidente Rete Italiana Citta Sane e Sindaco di Udine

- Stefano Capolongo, Politecnico di Milano — Dipartimento di architettura, ingegneria delle
costruzioni e ambiente costruito

= Antonio Borgogni, Universita di Cassino e del Lazio Meridionale - Dipartimento di Scienze

Umane, Sociali e della Salute - referente progetto europeo IMPALANet
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- Raffaela Milano, direttore dei programmi Italia Europa di Save the Children Italia Onlus
discussant: Liliana Coppola, Direzione Generale Welfare della Regione Lombardia

Coffee break

Ore 12.00 3° sessione — | soggetti promotori di salute
“Promuovere approcci integrati, multisettoriali, sostenibili e orientati alla partnership”

Promuovere la salute per scelta, per mandato, per strategie di mercato. Moventi diversi, stessi
obiettivi?
Ne parlano:

- Vittorio Bosio, vicepresidente nazionale CSI — Centro Sportivo Italiano

- Luigi Capossela, area manager Decathlon Italia

- Massimo De Girolamo, responsabile nazionale Area sport e salute UsAcli

- Federico Schena, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento Universita di
Verona - referente SISMES

- Carlo Borgomeo, presidente Fondazione con il Sud
- Rosetta D’Amelio, presidente del Consiglio Regionale della Campania

discussant: Francesca Russo, Promozione e Sviluppo Igiene e Sanita Pubblica della Regione Veneto

Ore 13.15 4° sessione — | cittadini: comportamenti e diritti
“Affrontare il calo sempre piu consistente dei livelli di attivita fisica e ridurre le disparita”

Muoversi di piu, mangiare meglio, smettere di bere, non fumare.

Le difficolta di tutti quei cittadini chiamati a esercitare i diritti alla salute attraverso i propri
comportamenti: quali opportunita e supporti possono trovare?

Ne parlano:

- Testimonianze di genitori: Gloria Barbieri (Padova) e Simona Bedin (Genova)
e di educatori: Loredana Barra (Uisp Sassari), insegnante Circolo didattico 12+13
Martino Dal Pra (Uisp Roma) e Gaia Fiorini (Uisp Genova)
- Giulia Cortesi, project manager FIAB e referente Eurovelo Italia
- Fabio Lucidi, Facolta di medicina e psicologia Universita La Sapienza di Roma — Dipartimento
di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione
Presidente Associazione Italiana di Psicologia

discussant: Mariadonata Giaimo, Prevenzione, sanita veterinaria e sicurezza alimentare della
Direzione Salute della Regione Umbria

Interviene il Ministro della Salute on. Beatrice Lorenzin

Buffet



