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Se l'eta corre, la partita si fa camminando

Dall'Inghilterra arriva la pratica del “walking football”: tanti benefici anche per il cuore
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Prima regola: vietato correre. Seconda regola: niente scivolate o contrasti duri.
Terza regola: | passaggi possono essere effettuati soltanto al di sotto dell'anca e,
pertanto, niente colpi di testa o bruschi stop di petto.

Sono questi i comandamenti del «walking football» - il calcio camminato - una
sorta di versione «slow» del calcio che sta spopolando in Inghilterra e che
permette alle persone anche in etd molto avanzata di continuare a coltivare la
propria passione per il pallone, senza rischio di infortuni o di finire pancia a terra

dopo un tackle troppo duro.
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Nato nel 2011 da unidea di un gruppo di irriducibili calciatori amatoriali
d'oltremanica, il calcio camminato ha visto moltiplicare il numero di ¢lub in pochi
mesi e la sua fama si & espansa nel resto d'Europa, con i primi accenni anche nel
nostro Paese.

«Il calcio & un fantastico modo per rimanere in forma e in salute. Gli studi hanno
dimostrato che pud essere efficace nel trattamento dellipertensione lieve e
moderata e che pud portare anche a un'elevata attivitd aerobica con marcati
miglioramenti nell'ossidazione dei grassi € nella potenza aerobica», sottolinea il
ricercatore della Aston University, Peter Reddy, che ha deciso di intraprendere
uno studio clinico sul«walking football», prendendo in esame due gruppi di
uomini ¢ di donne in etd avanzata, impegnati per 12 settimane in acerrime sfide
sul manto verde.

Tra gli obiettivi del ricercatore c’era quello di passare al setaccio 1 cambiamenti
fisiologici indotti dalla pratica regolare del caicio camminato a livello di
pressione sanguigna, colesterolo, battito sanguigno a riposo, densita minerale
ossea e glicemia. «Ci auguriamo che questo studio possa dimostrare che il
«walking football» presenta benefici sulla salute in maniera proporzionalmente
simile al calcio tradizionale e che i piti anziani possono felicemente giocare ogni
settimana senza dolori o disagi. Se i dati saranno positivi - spiega Reddy - questi
formeranno la base per forme di sostegno locali e nazionali allo scopo di creare ¢
supportare nuovi gruppi di “walking football™».

Le potenzialitd di questo sport sono quindi enormi, soprattutto se si considera il
fatto che moltissimi adulti non praticano alcun esercizio fisico, ma sarebbero
pronti a indossare di nuovo le vecchie scarpette per una partita a palione senza
rischio di farsi male oppure sovraccaricare troppo il cuore.,

Soltanto qualche tempo fa uno studio danese ha dimostrato che la pratica del
calcetto, per due volte la settimana, ¢ in grado di rafforzare il muscolo cardiaco,
ridurre la pressione sanguigna e rendere anche pill elastiche le arterie e le vene.
Un risultato importante per un Paese come il nostro, in cui quasi il 40% dei
decessi ¢ da ricondurre a ragioni cardiovascolari e lipertensione arteriosa
interessa un adulto su tre.

Ma anche le donne non sono immuni dagli effetti benefici del pallone. A
dimostrarlo & sempre uno studio danese dell’'Universita di Copenaghen, che ha
messo in evidenza il beneficio del calcio (giocato) sulle ossa e nella prevenzione
dell'osteoporosi. E se quello visto in Serie A pud sembrare troppo falloso o
monotono, nulla vieta di organizzare una sfida a «walking football», lasciando
correre il pallone piuttosto che le proprie gambe.

@massazg
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Riprendiamo a pubblichiamo un pezzo di Enrico Franceschini per “la //’/
Repubblica”. f‘/

Palla al piede, un attaccante dribbla un avversario e corre verso la porta: ma

Farbitro fischia e assegna una punizione alla squadra avversaria. Il direttore di

Milan, Montella & pazzo di

{foto dagospia.com). Alla lettera, Calcio Camminando, variante del gioco del Pellegrini: il contatto a luglio e il
punto sul future

gara non & impazzito: si limita ad osservare le regole del "Walking Football”

pallone che sta facendo migliaia di proseliti in Inghilterra. Sono calciatori dai
capelli grigi o bianchi, va specificato, perché a loro si rivolge la nuova disciplina:
a tutti quelli che, per ragioni di eta o di salute, farebbero fatica a giocare a

calcio correndo., !

Lanciato sei anni fa come esperimento, oggi il Walking Football & un torneo

. o . . . Ecco perché Barcellona-
dedicato uno spot pubblicitario durante la telecronaca di una partita e Manchester City & la migliore
" partita del mondo

con 250 squadre e migliaia di tesserati. Lestate scorsa la Premier League gli ha

I'interesse si & moltiplicato. Ora la Football Association (federcalcio inglese) sta

pensando di prendere in mano liniziativa ed ampliarla ulteriormente.
31
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Tutto ¢ nato da un centro per anziani che nel 2009 cercava passatempi per gli
iscritti. Un sondaggio riveld che, pil di giocare a carte, tombola o bocce,
nonnini e pensionati desideravano giocare a calcio. Naturaimente ci sono
uomini di 70 anni che continuano a fare jogging senza troppa difficoltd, ma per
i piti il cuore e i legamenti non sono gli stessi di guando ne avevano 30,

Cosi nacque l'idea di un calcio a ritmo pilr blando: camminando, appunto. Con
una regola ferrea: se uno trasforma il passo veloce in corsetta, 'arbitro ferma il
gioco e d2 un calcio di punizione agli avversari. C'& sempre qualcuno, nella foga
della partita, che fa uno scatto e comincia a correre: ma viene fermato dal
fischio arbitrale, come i cavalli nelle gare di trotto, squalificati se galoppano.,

La regola & necessaria per uniformare il gioco: includendo sia chi riuscirebbe
ancora a fare una corsetta, sia chi rischierebbe le coronarie o le ginocchia. E un
calcio al rallentatore, ma pur sempre calcio. E non mancano gli ex-campioni,
come George Jackson, che giocd dodici partite nella massima serie con lo
Stoke City, inclusa una contro il Manchester United di George Best, Bobby
Chariton e Denis Law in cui fu nominato miglior giocatore deli'incontro. Ma poi
si ruppe una gamba e addio football. «<Pensavo di non giocare piti, dice al
Guardian di Londra. Invece pud ancora giocare, palla al piede, con i Chesterton
Crusaders, |a sua squadra di "Walking Football”. Basta che cammini invece di

correre
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Gb, arriva il "calcio camminato" per giocare
a pallone fino a 70 anni in piena salute

Un team di ricercatori della Aston University sta studiando i benefici a lungo
termine del "walking football". Una regola su tutte: vietato correre

14:28 - "Camminare in campo” non & maij stata una situazione positiva per un calciatore.
Un gruppo di ricercatori della Aston University, in Inghilterra, svela perd i grandi benefici
sulla salute del cosiddetto "walking football" (letteralmente "calcio camminato "), tra cui il
miglioramento dell'ossidazione dei grassi e della potenza aerobica nei soggetti anziani.
Una variante over 50 dello sport piti amato al mondo con una regola su tutte: vietato
correre,

1di17 17234567 89 1011 12 13 14 15 16 17

"% Kieran Nicol afcbest Segui_
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Great walking football session and a great turn out getting more
and more each week #afchcst

12:01 - 3 Mar 2015
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I benefici del pallone - Secondo i ricercatori "gli studi condotti finora hanno dimostrato
che il calcio pud essere efficace nei casi di lieve 0 moderata ipertensione e che I'elevata
attivita aerobica ad esso connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei
grassi e nella potenza aerobica”. Le statistiche dimostrano che la maggior parte delle
persone che praticano il calcio a livello amatoriale, lo abbandonano intorno ai 40 anni.
Niente di pil sbagliato per gli scienziati della Aston University, che intendono dimostrare i
benefici del proseguimento dell*attivita sportiva "camminata” su soggetti anziani. "Il
calcio rappresenta un modo fantastico - spiega Peter Reddy, coordinatore dello studio -
per stare in forma e godere di buona salute™.

Lo studio - La ricerca coordinata da Peter Reddy ha I'obiettivo dichiarato di "dimostrare
che «i pill anziani possono tranquillamente giocare ogni settimana senza dolore o
fastidio”. Per questo motivo un gruppo composto da donne e uomini partecipera a una
serie di partite di walkign football per un arco di 12 settimane. Durante questo periodo
verranno tenuti sotto controllo alcuni indicatori di buona salute, come I'equilibrio
posturale, la pressione sanguigna, la frequenza cardiaca a riposo, la densita ossea e i
livelli di colesterolo e glicemia. Lo studio esaminera anche I'impatto psicologico
dell'impegno, per verificare se ¢'é appagamento e diminuzione dello stress.

Dare un calcio alla vecchiaia - Le origini del walking football risalgono al 2011, in Gran
Bretagna. Da allora questo nuovo sport ha avuto un grande successo, con tanto di
fondazione di squadre di "calcio camminato®. Il gioco del caicio tradizionale esponei
partecipanti a eccessivi rischi di traumi: ecco perché la versione "slow" prevede alcune
regole studiate per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede
difficolta motorie. La principale, come suggerisce il nome, & che non si pud correre, ma
solo camminare, pena una punizione per la squadra avversaria. Sono inoltre vietati gli
interventi in scivolata e la palla non pud viaggiare sopra I'altezza dei fianchi.

Quinntessential Walking Football Demo at Ascot Raceco...
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25 novembre 2015
Calcio camminato, campionato al via. Quando

correre diventa un fallo di gioco — VIDEO

di Tiziana Pisati

BOLOGNA — Cammin facendo puoi far gol, nuove amicizic e contrastare i malanni dell’eta. Quindi
non cotrere, pensa a giocare bene (e alla salute). Pitt che una raccomandazione una regola per il
calcio camminato, nuova formula sportiva che arriva dall’Inghilterra e approda per la prima volta in
Italia a Bologna grazie all’Uisp: si gioca 6 contro 6, in campo da calcetto, mezz’ora in due tempi.
Obiettivo: consentire agli over50 (e a quanti non possono correre per ragioni di salute) di.fare
attivita assecondando la passione per uno degli sport piti amati al mondo ¢ al contempo mantenersi
in forma con un sano ¢ costante allenamento.

DIVERTIMENTO E BENESSERE SONQ ASSICURATT

Correre € considerato fallo. Attenti poi al rimbalzo della palla: non deve superare I'altezza-
vita. Vietati gli interventi violenti. La partita procede a ritmo blando, ma divertimento e
benessere sono assicurati, come documentato da Peter Reddy, docente all’Asthon
University di Birmingham in base ad una ricerca sui benefici di questa pratica sportiva per
gli uomini avanti con I'eta. Efficace per contrastare I'ipertensione (ovviamente nelle forme
pit lievi), 'elevata attivita aerobica migliora anche I'ossidazione dei grassi.

OPPORTUNITA’ D’INCONTRO

I debutto lo scorso 15 novembre al Centro sportivo Vasco De Gama ha avuto un buon
riscontro: una ventina i giocatori, dai 50 ai 70 anni, che si sono avvicendati in campo. Ci
hanno provato anche alcuni under3o. Tra loro, da Padova, il ventenne Mattia Martinello,
promessa dello sport interrotta da un grave incidente di qualche anno fa. Tante le
telefonate d'interesse all'Uisp e, se la cosa prende piede, si sta gia pensando ad un vero e
proprio campionato., E domenica 29 novembre si torna a giocare.
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La disciplina ¢ stata inventata dagli inglesi nel 2011 per dare l'opportunitc a chi per questioni di
salute o di eta avrebbe difficolta a giocare. L'Unione italiana sport per tutti, visto il successo che
questo sport ha avuto oltre Manica, ha deciso di importarlo nella Penisola. La prima partita si
disputerd a Bologna il 15 novembre

di Annalisa Dall'Oca | 5 novembre 2015

COMMENTI (11) f 2.9 mila v g+
Pilr informazioni su: Bologna, Gaicio, ltalia, Regne Unito

]

Il motto, che poi ¢ anche una regola da fischio dell’arbitro, & “walk, don't rumn®, ciod “cammina, non
correre”. Perché il Walking Football non lo si gioca come il calcio tradizionale. Certo, in campo ¢i sono i
giocatori, un giudice di gara, e 2 squadre rivali che si contendono il pallone bianco e nero per fare gol nella
porta avversaria. Ma difensori, portieri, centrocampisti e attaccanti sono tutti over 50. E durante la
partita, correre é vietato. Da qui il nome, che letteralmente significa “calcio camminato®.

A nventarlo sono stati gli ingiesi, nel 2011, e 'Unione italiana sport per tutti (Uisp) visto il successo
che la disciplina agonistica ha avuto oltre Manica, con 250 squadre walking nate in pochi anni e migliaia
di tesserati, ha deciso di importarlo anche in Ttalia. “Questa variante del calcio tradizionale, infatti — spiega
Roberto Terra, responsabile del progetto Walking Football di Bologna — & un modo di giocare al pallone
in modo sano e divertente, che combatte la sedentarieta e aiuta a salvaguardare la salute”.

1.000L di commussion
tracing gratulte N

1.000£ di esenzmne'imposta
di bolle deposito tioli

¥ Gratis Piatiaforma frading

Le regole sono simili a quelle del calcio italiano, modificate perd seguendo alcuni accorgimenti pensati per
evitare infortuni durante la gara, e per permettere di indossare la divisa anche a chi, per questioni di salute
o di etd, avrebbe difficoltd a giocare. “La prima, ovviamente, & che chi corre in campo commette un fallo,
con conseguente fischio dell’arbitro. La palla, poi, va tenuta bassa, massimo 1,50 metri da terra, sono
bandite le scivolate o il gioco violento, e il match, da circa 30 minuti tra primo e secondo tempo, viene
disputato in campi da calcetto, 6 giocatori contro 6.

L'idea di importare il Walking Football nella Penisola, la Uisp I'ha avuta dopo aver effettuato un
sondaggio nei circoli degli anziani, “Molti over 50 ci hanno raccontato che da bambini giocavano al pallone,
e che idea di poter ricominciare a farlo gli fa battere il cuore. La voglia, insomma, ¢’é ancora, mancava solo
l'opportunita. E in pil, questa particolare disciplina sportiva comporta diversi benefici, sia in termini di
salute, sia di socialitd”. A studiarli & stato Peter Reddy, professore del’Aston University di
Birmingham, le cui ricerche, effettuate su un campione di volontari di un'etd compresa trai48 ei 65
anni, “uomini e donne, sia giocatori esperti, sia debuttanti alla loro prima partita”, hanno dimostrato che “il
calcio puo essere efficace nei casi di lieve 0 moderata ipertensione, e che l'elevata attivita aerobica a esso
connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei grassi e nella potenza aerobica”. A patto,
appunto, che il football non preveda la corsa, il fattore, ciog, che rende impossibile, per molti over 50,
partecipare a una gara regolamentare. “Ma 'esperienza inglese — precisa Terra — dimostra che cf si puod
divertire anche giocando in medo sicuro, camminande”.

La prima partita di Walking Football d'Ttalia la si giochera a Bologna il 15 novembre, e per far conoscere
la disciplina inglese tutti gli interessati potranno partecipare. Ma l'obiettivo dell’Unione italiana sport per

hittp:/Awww.ilfattoquitidiano. it2015/11/05Aalking-football-il-calcio-camminato-arriva-anche-in-italia/21 91525/ 25
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“E dimostrato che la sedentarieta maschile dopo una certa eti & molto piti alta di quella femminile —
sottolinea Terra — cosl ahbiamo pensato che questa attivitd motoria potesse costituire una bella alternativa.
Lo sport, dopo tutto, é un elemento chiave per salvaguardare la salute, ed & anche un bel passatempo per
chi, magari in pensione, ha a disposizione un po’ di tempo libero da dedicare ai propri interessi”.
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Giocare a calcio senza correre? Ora si
puo! (E non € un videogame)
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Pubblicato il: 04/11/2015 17:39 imCerca nel sito
. Giocare a calcio senza correre? Ora si puo, I
anzi si deve nel 'Caleio Camminato’,
una nuova disciplina sportiva la cui
regola piti importante ¢ il divieto di
correre. Tutto quello che serve & un
campo da calcetto e due squadre da
sei giocatori. E le partite si giocano in
due tempi da circa trenta minuti ciascuno,
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qualche infortunio, di poter scendere in Naotlsde Pie Cliceate
campo e divertirsi attivamente insieme ad amici e colleghi. In Italia si sta radunando un
numero sempre pilt nutrito di fans che si sfidano anche fuori dai campi regolamentari. 1. "Elei il Sig...2" Occhio, basta
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A Bolo.gna, pe.r .pmmucfvere la‘ dlfoSIOI"le di guesto 'sPort', la Ulsp.—Umone 1ta11-an-a sport per tutti 2. Striscia la notizia, Minviato Abete

ha deciso addirittura di organizzare dei corsi gratuiti. E in occasione del loro inizio, & stato aggredito e fermato dalla polizia

interpellato un esperto della Asthon University di Birmingham il quale ha /Video

confermato che "gli studi condotti finora hanno dimostrato che il caleio pud essere efficace 5 gguitalia, come scoprire se si ha

nei casi di lieve o moderata ipertensione e che I'elevata attivita aerobica ad esso un debito

connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei grassi e nella potenza aerobica”. . . -
4. Francia, "molestie sessuali” in

diretta tv: presentatore bacia attrice
sul seno /Video

Calcio Camminato - Grazie Ragazzi

5. Dal formaggio alle patate, ecco
come conservare il cibo pia a lungo
possibile

n ﬁ Video

La sedia che si muove da
sola per 'affrontare’ le
code

e £ VINCI IN A
) PARTENZA! 82 A
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Bologna, la prima partita di calcio camminato: "Cosi gli
anziani escono di casa”

Vietato correre. E' la regola fondamentale del calcio camminato, inventato in Inghilterra e
arrivato anche a Bologna, che permette a tutti, anche a chi per vari motivi non pué pili correre,
di indossare maglietta e pantaloncini e continuare a giocare lo sport pill popolare d'ltalia. Lo
Uisp di Bologna ha organizzato una prima partita dimostrativa aperta a tutti con l'obiettivo di
estendere in futuro questa attivita. "Lo scopo principale & quello di non dimenticarsi della terza
eta - ha spiegato il dirigente Uisp Umberto Molinari - vogliamo che gli over 50 e oltre escano di
casa e in questo modo socializzino tra loro e si divertano, che & la cosa pill importante” di

ERIKA CRISPO



Ansa
Emilia-Romagna
A Bologna si sperimenta calcio camminato

Promosso da Uisp, non correre & la regola base

18:51 15 novembre 2015 NEWS _ Redazione ANSA - BOLOGNA

(ANSA) - BOLOGNA, 15 NOV - Una partita 'sperimentale’ di Calcio Camminato si ¢ tenuta questo
pomeriggio al campo del centro sportivo Vasco de Gama a Bologna. Non correre & la regola base. Uisp ha
esportato il modello inglese proponendolo alle persone che non possono correre per eta o condizioni di
salute ma che grazie a questa disciplina possono calcare campetti di calcio a 5 ma soprattutto divertirsi.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA

v CINEMA HD Scopri di pil



19/10/2016 Mattia torna in campo, grazie al calcio camminato - Redatiore Sociale

Mattia torna in campo, grazie al calcio
camminato

A causa di un incidente & stato costretto ad abbandonare il calcio, ma con il
“walking football”, Mattia Martinello, 19 anni, giovane promessa de!
Cittadella, ha ripreso a giocare. La prima partita ieri a Bologna nellincontro
organizzato da Uisp per awvicinare gli over 50 allo sport

18 nevembye 2015

Llincontro di "Walking foctball” organizzato da Uisp

BGLOGNA - Non peteva pill giocare a calcio a causa di un grave incidente avuto 'anno
scorso. leri Mattia Martinello si & fatto pily di 100 chilometr da Padova a Bologna per
fernare & correre, anzi a camminare, nei campi del centro sportivo Vasco De Gama, E
stato i “walking football’, la varianie a basso riimo del calcio pensata pergliover 50 e
persone affette da disabilita, a permettere @ Mattiz di ricalpestare il rettangoio verde, in
cceasione delia prima gara organizzata dal comitato provinciale Uisp di Bologna.

Vietato correre: il "calcio camminato™ ideale per over 50 e per=one disabil] - Guarda il video

http:iwww redattoresociale.itNotiziario/Articolo/494760/Mattia-torna- in- campo-grazie-al-calcio-camminate?stampa=s 173



19/10/2016 Mattia torna in campe, grazie al calcic camminato - Redattore Sociale

“L'anno scorse ho deciso di festeggiare it mic 18esimo compleanno a Roma insieme a
un gruppo di amici — spiega Martinello, parlande dellincidente che fo ha costretio ad
abbandonare it suo sport preferito — A fine serata, abbiame decise di andare a vedare
I'alba al Colosseo alle 5 di mattina. Per poter avvicinarmi il pitt possibile ho percorso una
distesa ripida correndo senza accorgermi che alla fine ¢'era un muretto e sone caduto
shattendo viclentemente la testa. Dopo il grave incidente sono stato in coma 40 giorni &
per fortuns ne scno uscite. L'urto alia parte destra del cervelio peré mi ha causato
probiemi parmanenti ajla parola, atlenzione, concentrazione, equilibrio fisico e

ceordinazicne motoria®

“Oggi Mattia cammina ma non pué piu giocare 2 calcio a livello professionistico come
faceva prima nella squadra gicvanile del Citiadella, dove era considerato una giovane
promessa del calcio italianc. Da guando aveva 5 anni questo sport & sempre stata pil di
una passione, & dopo lincidente pensavame di non vederlo pill muoversi insieme ai suoi
compagni e fare gol”, spiega il padre di Mattia, Gicrgio Martinelio

Insieme al ragazzo venete altre 20 persone hanno partecipato teri alla prima prova
ufficiale di campicnato, gareggiande in un campo da calcetto per 30 minuti attenti a non
viclare la prima regola di gicco: non correre, inolire niente scivolate & rimbalzi della palla
ad altezza vita, per preservare la salute dei giocatori,

“Abbiamo decisc di portare in ltalis [iniziativa che ha avute molle seguitoin Inghilterra a
partire dal 2011 per combatiere la sedentarieta della terza efa, questa attivith motoria
rappresenta un modo fantastico per stare in forma ¢ gedere di buona szlute. Moite
persone si sono dimostrare inieressate a giocare e pensiamo di strutturare un verc e
propric campionate partendo dalla prima prova ufficiale disputata oggi — conclude
Roberto Terra, respensabile progeito “Calcio camminato” per Uisp — Abbiamo
dimostraic che esiste una valida alternativa per aizarsi dai tavoli del bar & muovers! in

salute”. {Cristina Mazzi)

hitp:/Avww.redattoresociale.it/Natiziario/Articolo/494760/M attia-torna-in-cam po-grazie-al-calcie-camminato?stampa=s
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Video: il “calcio camminato”

Copertina  Cultura & Societd  Post It  Territorio

di Redazione di Popolis - 19 novembre 2015

Walking football: a Bologna la prima prova

=

Non pateva pil giocare a calcio a causa di un grave incidente avuto l'anno scorse. Pochi giorni fa Mattia
Martinello si é fatto piu di 100 chilometri da Padova a Bologna per tornare a correre, anzi a camminare, nei
campi del centro sportivo Vasco De Gama.

E stato il “walking football”, la variante a basso ritmo del calcio pensata per gli over 50 e persone affette da
disabilita, a permettere a Mattia di ricalpestare il rettangolo verde, in occasione della prima gara
organizzata dal comitato provinciale Uisp di Bologna.

Insieme al ragazzo veneto altre 20 persone hanno partecipato alla prima prova ufficiale di campionato,
gareggiando in un campo da calcetto per 30 minuti attenti a non violare la prima regola di gioco: non
correre, inoltre niente scivolate e rimbalzi della palla ad altezza vita, per preservare la salute dei giocatori.
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Walking football, il calcio senza eta

Dario Peiizzari
Laricetta per il calcio che non bada ai capelli bianchi arriva dal Regno Unito e si
chiama Walking Football, che in italiano diventa “calcio camminato”. Non & un
passatempo fine a se stesso, ¢ uno vero e proprio sport. E nel Regno Unito ha gia
raccolto migliaia di adesioni. E' aperto a tutti, ma & rivolto soprattutto alle persone che
superano 150 anni di eta.

La regola numero uno ¢ invalicabile: si cammina, non si corre. E chi sbaglia, paga. Con
un calcio di punizione assegnato alla squadra avversaria. Si gioca su un campo da
caleetto, sei contro sei e non si puo alzare la palla oltre il metro € mezzo da terra. In pid

2

non sono ammessi contrasti violenti o scivolate. Perché il fine ultimo del “calcio

~

camminato” e fare attivita fisica in compagnia strizzando I'occhio alla salute, quindi
senza farsi male. Trenta minuti per tempo e vinca il migliore.



Nel Regno Unito si pratica dal 2011 con risultati straordinari. Se nel 2014 erano 125 le
squadre iscritte al portale ufficiale dell'associazione che promuove il Walking Fotball
nella terra della Regina (clices qui per raggiungere il site), nel 2015 il numero &
quadruplicato, raggiungendo quota 500. E per 1'anno prossimo non sono previsti tornei
soltanto in Scozia, Irlanda, Irlanda del Nord, Galles e Inghilterra, ma pure in Australia,
Brasile, Francia, Israele, Messico, Marocco, Olanda, Spagna, Sudafrica, Turchia e Stati
Uniti. Come dire, viva il calcio per tutti, perché la passione non ha confini e, soprattutto,
non ha eta.

Il “calcio camminato™ ¢ stato importato in Italia dal comitato provinciale Uisp di
Bologna, che domenica 29 novembre, dalle ore 10 alle 12, sul campo del Centro
Sportivo Barca di via Sanzio 6 (clicea qui per ricevere informaziont), dara la
possibilita a tutti gli Over 50 di provare I'emozione del nuovo modo di intendere il g10co
del pallone. Come si diceva, I'obiettivo & divertirsi in compagnia, ma non vanno
sottovalutati i benefici che questo nuovo sport potrebbe garantire a chi non & pil
giovanissimo. Ha spiegato Peter Reddy, professore e ricercatore mglese che ha
pubblicato uno studio sul Walking football: “Gli studi condotti finora hanno dimostrato
che puo essere efficace nei casi di lieve o moderata ipertensione e che I'elevata attivita
aerobica ad esso connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei grassi ¢
nella potenza aerobica”. Bello, utile. Possibile.
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Gb, arriva il "calcio camminato” per giocare
a pallone fino a 70 anni in piena salute

Un team di ricercatori della Aston University sta studiando i benefici a lungo
termine del "walking football”. Una regola su tutte: vietato correre

14:28 - "Camminare in campo™” non & mai stata una situazione positiva per un calciatore,
Un gruppo di ricercatori della Aston University, in Inghiiterra, svela perd i grandi benefici
sulla salute del cosiddetto "walking football" (letteralmente "calcio camminato"), tra cui il
miglioramento dell'ossidazione dei grassi e della potenza aerobica nei soggetti anziani.
Una variante over 50 dello sport pit amato al mondo con una regela su tutte: vietato
correre.,
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Great walking football session and a great turn out getting more
and more each week #afcbest
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che if calcio puo essere efficace nei casi di lieve 0 moderata ipertensione e che I'elevata

grassi e nella potenza aerobica”. Le statistiche dimostrano che Ia maggior parte delle
Persone che praticano il calcio a livelio amatoriale, lo abbandonano intorno ai 40 anni.
Niente di pit sbagliato per gli scienziati della Aston University, che intendono dimostrare i
benefici del proseguimento dell"attivita sportiva "camminata” su soggetti anziani, "I
calcio rappresenta un modo fantastico - spiega Peter Reddy, coordinatore dello studio -
perstare in forma e godere di buona salute",

Lo studio - La ricerca coordinata da Peter Reddy ha |'obiettivo dichiarato di "dimostrare
che «i pils anzianj Possono tranquillamente giocare ogni settimana senza dolore o
fastidio". Per questo motivo un gruppo composto da donne e uomini parteciperd a una

Dare un calcio alla vecchiaia - Le origini del walking football risalgono al 2011, in Gran
Bretagna. Da allora questo nuovo sport ha avuto un grande successo, con tanto dj
fondazione di squadre di "calcio camminato”. Il gioco del calcio tradizionale espone i
partecipanti a eccessivi rischi di traumi: €CCo perché la versione "slow" prevede alcune
regole studiate per evitare infortunj e garantire pari opportunita anche a chi possiede
difficolta motorie. La principale, come suggerisce il nome, & che non si pud correre, ma
solo camminare, pena una punizione per la squadra avversaria. Sono inoltre vietati gl
interventi in scivolata e [a palla non pud viaggiare sopra l'altezza dei fianchi.

Quinntessential Walking Football Demo at Ascot Raceco...




19110/2016

[ Sceghi Tut

Iniziative virtuose : I progetio "Calcio Camminate” - Quotidiano sportivo della provincia di Savona
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"Calcio Camminato”

Ascolta

’ 00:00/ 4:14

A inventarlo sono stati glj inglesi, mel 2011, e I’Unione italiana sport per
tutti (Uisp) visto il successo che questa nuova disciplina agonistica ha
awuto oltre Manica, con 250 squadre “walking” nate in pochi anni e migliaia
di tesserati, ha deciso di importarlo anche in Italia. “Questa variante del
calcio tradizionale -spiega Roberto Terra, responsabile de!

Pprogetto Walking Football di Bologna - & un modo di giocare al pailone in
modo sano e divertente, che combatte la sedentarieta e ajuta a
salvaguardare la salute”.

ILmotto, che poi & anche una regola da fischio dell’arbitro, & “walk, don’t
run*, cioé “cammina, non correre®, Perché il Walking Football, che non
€ un passatempo fine a se stesso ma & uno vero e proprio sport, non lo si
gioca come il calcio tradizionale. Certo, in campo ci sono i giocatori (6
per parte), un gfudice di gara, e 2 squadre rivali che si contendono il
pallone bianco e nero per fare gol nella porta avversaria. Ma difensori,
portieri, centrocampisti e attaccanti sono tutti over 50. E durante la
partita, correre & vietato. Da qui il nome, che letteralmente significa
“calcio camminate®,

Le regole sono simili a quetle del calcio italiano, modificate perd seguendo
alcuni accorgimenti pensati per evitare infortuni durante la gara, e per
permettere di indossare la divisa anche a chi, per questioni di salute o dj
etd, avrebbe difficolta a giocare. La prima, owiamente, & che chi corre
in campo commette un fallo, con conseguente fischio dell’arbitro. La
palla, poi, va tenuta bassa, massimo 1,50 metri da terra, sono bandite le
scivolate o it gioco violento, e il match, da circa 30 minuti tra primo e
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Calcio. Raccolta fondi in occasione di
Andera - Letimbro
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Calcio, Serie D: it punto sul Girone E
dopo sette giornate
fh. 12:15}

Sorpresa tra le sorprese, bomber Figone
sogna col Finale: “Il gol & un pil per
me. Ora limportante & dare

continuita”.

(h. 11:45)

Calcio, Coppa Liguria Prima Categoria, i = =
Altarese, il sogno continua. Mister b i e
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(h. 11:16)
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Iniziative virtuose : il progetio "Calcio Camminata” - Quotidiano sporiive della provincia di Savona

secondo tempo, viene disputato in campi da
calcetto, 6 giocatori contro 6.

Lidea di impertare il Walking Football nella
Penisola, la Uisp I'ha avuta dopo aver effettuato
un sondaggio nei circoli degli anziani. “Molti over
30 ¢i hanno raccontato che da bambini giocavano
al patlone, e che il semplice pensiero di poter
ricominciare a farlo gli fa battere il cuore, La

Savethe =
Children
ATUTA TANTI.
BAMBINI
COME PIERRE.

BASTANOw.. -
€L NESE

voglia, insomma, ¢'& ancora, mancava solo
Uoppertunita. E in pil, questa particolare
disciplina sportiva comporta diversi benefici, sia
in termini di salute, sia di socialita”. A studiarli &
state Peter Reddy, professore dell’ Aston
University di Birmingham, te cui ricerche,
effettuate su un campione di votontari di un’eta
compresa tra i 48 e i 65 anni, “uomini e donne,
sia giocatori esperti, sia debuttanti alla oro
prima partita”, hanno dimostrate che “il calcio
PUé essere efficace nei casi di lieve o moderata
ipertensione, e che Uelevata attivitd aerobica a
€550 connessa produce notevoli miglioramenti
nell’ ossidazione dei grassi e nella potenza
aerobica”, A patto, appunto, che il football non
preveda la corsa, il fattore, ciog, che rende
irmpossibile, per molti over 50, partecipare a una
gara regolamentare. “Ma V'esperienza inglese -
precisa Terra - dimostra che ci s puo divertire
anche giocando in modo sicuro, camminando”.
La prima partita di Walking Football o’ Italia &
stata giocata a Bologna il 1% novembre proprio per far conoscere la
disciplina inglese a tutti gli interessati che vi potranno partecipare, anche
se & allargare Viniziativa anche al resto della Penisola, organizzando corsi
e partite anche in altre regioni. £ infatti dimostrato che la sedentarieta
maschile dopo una certa eta & molto pil alta di quella femminile ed & cost
che si & pensato che questa attivita motoria potesse costituire una bella
alternativa. Lo sport, dopo tutto, & un elemento chiave per salvaguardare
la salute, ed & anche un bel passatempo per chi, magari in pensione, ha a
disposizione un pe’ di tempo libero da dedicare ai propri interessi.

Per quest'anno si ci & accontentati dellesordio itatiano, ma per il prossimo
non sono previsti tornei soltante in Scozia, Irlanda, Irlanda del Nord, Galles
e Inghilterra, ma pure in Australia, Brasile, Francia, Israele, Messico,
Marocco, Olanda, Spagna, Sudafrica, Turchia e Stati Uniti. Come

dire, viva il calcio per tutti, perché la passiorne non ha confini g,
soprattutto, non ha eta.

Ti potrebbero interessare anche:

il-progetto-calcio-camminato, him|
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191072018 Bologna, eccoil calcio camiminato: vietato correre [VIDEQ] - CalciowWeb

ADV Viaggia in ALV #sarannodannist Juventus, Allegri Buffon & Inter, De Boer & Licne-|
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Bologna, ecco il calcio camminato: vietato correre [VIDEQ]

Novita a Bologra, arriva i calcio camminato: inventato in inghitterra, permette o glocare a pallone anche 2 chi nor pud correre

Dopo la prima apparizione in Inghilterra, arriva anche in ltalia il calcio camminato. A Belogna, infatti, Ia

DISCOVERY SPORY
prima partita dimostrativa organizzata da Uisp e aperta a tuttl, Lg Prima regola & non correre. || calcig

camminato permette di giocare a pallone anche alle persone che non possono correre. “Lo scopo| *PRENOTAUNTEST DRIVE
principale & guello di non dimenticarsi della terza etd - sono e parole del dirigente Uisp, Umbert

ABEYE £ BEVOHD

o Melinari, .
4 Repubblica.it - vogliamo che glf over 50 e olire escano di casa e in questo modo socializzino tra loro e si i
divertano, che é la cosa pitimportante”

Ci Luigi Trapani Lombardo

@ 17:2417.11.1%
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hitp:/iwww.calcioweb.sw/201 5/M1/bologna-ecco-il-calcic-cam minato-vietato-correre-video/276803/ 1/3



Domenica 17 gennaio il calcio camminato Uisp a a “Quelli che il calcio”
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Il 15 marzo 2016, I'edizione delle 19.40 del TgR Toscana ha dedicato un servizio al
lancio del Calcio Camminato Uisp

la Repubblic#£T&

It'15 marzo 2016 Repubblica.it ha pubblicato un servizio sulla presentazione del
Calcio Camminato uisp a Firenze
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Calcio: in 'calcio camminato’ gioco fermo se si corre

ZCZCT7268/SXR OFI06867_SXR_QBXX R SPR $57 QBXX Calcio: in 'calcio camminato’ gioco fermo
se si corre Due tempi da 20 minuti e solo per over 50 sia uomini che donne {ANSA) - FIRENZE, 15
MAR - Al minimo accenno di corsa, I'arbitro ferma il gioco e da’ un calcio di punizione agli avversari
mentre si puo’ 'chiudere un occhio' di fronte al passo svelto. Benvenuti nel mondo del calcio camminato
o walking football, un nuovo modo di interpretare quello che da molti &' definito il 'gioco piu’ bello del
mondo’ e che I'Uisp (Unione italiana sport) sta lanciando in Italia. Si cammina invece di correre per
evitare traumi e stiramenti ma si lascia spazio a giocate funamboliche e tocchi di classe. Possono
partecipare sia gli uomini che le donne che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce
ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita’ anche a chi possiede
difficolta’ motorie; la palla, per esempio, non puo' superare l'altezza della vita, 1,20 m. circa. e che non
si puo' intervenire con irruenza. Le gare sono da due tempi da 20 minuti, il campo utilizzato sara' quetlo
del calcio a 5 e si gioca 6 contro 6 con il portiere. L'anteprima nazionale e la conferenza stampa di
lancio si sono svolte questa mattina al Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50. In campo
anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla e che hanno 'sfidato’ ia squadra in casacca blu con
in campo il presidente nazionale di Uisp, Vincenzo Manco. Il punteggio finale €' stato di 3-3. Tra i
marcatori Pecci, andato a segno su rigore. “Lui il calcio camminato lo aveva inventato gia’ gualche
anno fa ma nessuno se n'era accorto - ha commentato ironicamente Bruno Pizzul al microfono.
"Aderisco volentieri a tutto cio' che rallenta, per questo sono oggi con I'Uisp al battesimo del calcio
camminato” - ha detto Gianni Mura . Soddisfatto il presidente di Uisp Firenze Mauro Dugheri. "Siamo
felice di ospitare questo lancio nazionale di una disciplina che e' nella nostra filosofia e coniuga la
passione per il calcio con le problematiche della salute”. "L'idea €' nata in Inghilterra - ha evidenziato
Manco -, noi l'abbiamo importata ed adattata alla nostra visione di sport sociale e per tutti®. Gli incontri
saranno diretti da arbitri che verranno formati dall'Uisp. (ANSA). CRM 15-MAR-16 18:36 NNNN
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SPORT. GIOCARE A CALCIO CAMMINANDO, DISCIPLINA LANCIATA DA UISP

(RED.SOC.) FIRENZE- Si chiama 'Calcio camminato’, oppure 'Walking football'. E'un
nuove modo di vivere e interpretare il calcio, un calcio pensato soprattutto per gli anziani,
dove i calciatori giocando camminando, senza correre. In caso di corsa, l'arbitro ferma il
gioco e da' un calcio di punizione agli avversari. In campo due squadre da 6 giocatori
ciascuna. Uisp sta lanciando questa nuova disciplina in tutta italia ed oggi c'e' stata la
presentazione a Firenze. In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla, di
fronte alla squadra in casacca blu' con il presidente Uisp Vincenzo Manco. Come €' nata
l'idea del calcio camminato? "Anché in questo caso si e' trattato di un'idea nata in
Inghilterra che noi abbiamo importato ed adattato alia nostra visione di sport sociale e per
tutti - diceVincenzo Manco, presidente nazionale Uisp- La novita' e’ questa: si cammina
anziche' correre, cosi'non si perde il gusto del bel gesto atietico o del tocco di classe € allo
stesso tempo non si rischia niente. Ne' traumi, ne’ stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over
50 sono a casa loro e potranno tornare a calzare gli scarpini”. Le attivita' stanno partendo
in molti Comitati Uisp italiani e I'idea sta riscontrando un entusiasmo crescente. Ci sono
gia' appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a Reggio Calabria, Taranto,
Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sono in programma i primi Tornei promozionali, cosi'
come in varie localita’ della Toscana, deila Lombardia, de! Trentino, del Veneto e delle
Marche. Per la "Festa del papa" tornei il 19 e 20 marzo ad Udine e in Valle Susa. Per il
fine settimana festivo del 22 e 25 aprile sono previste Feste di avvio del Calcio
camminato-Walking football a Bolzano, nella provincia di Torino e nel resto del Piemonte.
(www.redattoresociale.it) 18:10 15-03-16 NNNN
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LAUENPZIATIVA PRESENTATO IERI DALL'UISP AL PALAVALENTI E RIVOLTO AGLI OVER 50

«Calcio camminato»
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Giocare a calcio camminando, il nuovo
sport lanciato dalla Uisp

Sichiama ‘Calcio camminato’ ed & pensato sopratiutto per gli anziani. In
caso di corsa, ['arhitro ferma il gioco e da una punizione agli avversari. Oggi
la presentazione a Firenze

15 marzo 2018

FIRENZE — i chiama ‘Calcic camminatc’, oppure ‘Walking football'. E’ un nuove modo
di vivere e interpretare il calcio, un calcio pensato sopratiutte per gli anzian!, dove i
calclateri giocando camminande, senza correre. In caso di corsa, larbitro ferma il gioco
e da un calcio di punizione agli avversari. In campo due squadre da 6 giocatori
ciascuna. Uisp sta lanciando questa nuova disciplina in tutta ltaliz ed oggi ¢'é stata la
presentazione a Firenze. In campao anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla,
di fronte allz squadra in casacea bit con il presidente Uisp Vincenze Manco.,

Come & nata ldea dei calcio camminato? “Anche in questo casc si & trattato di un'idea
nata in Inghilterra che noi abbiamo importate ed adatiato alia nostra visione di sport
sociale e per tutti — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - La novita &
quesla: sf cammina anziché correre, cosl non si perde il gusto del bel gesto atietico o
del tocco di classe e allo stesso tempo non si rischia niente, Né traumi, né stiramenti. Si
gioca tutti insieme, gli over 50 sono a casa loro e potranno tornare a calzare gff
searpini”.

Le attivita stanno partende in molti Comitati Uisp italiani e l'idea sta riscontrande un
entusiasme crescente. Ci sono gia appuntamenti stabili e settimanali a Balogna, mentre
& Ruggio Calabria, Tarante, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sono in programma | primi
Tornei promezionali, cos come in varie localita delia Toscana, della Lombardia, del
Trentino, del Veneto e delie Marche. Per la “Festa del papad’ tornei il 19 e 20 marzo ad
Udine e in Valle Susa. Per Il fine seftimana festivo del 22 e 25 aprile sone previste Feste
diavvio del Calcio camminate-Walking footbalt a Bolzano, nella provincia df Toring e nel
resto del Plemonte,
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16/3/2016 [ Firenze ]L'Uisp lancia il calcio camminato. Anteprima in cilta con Pecci, Pizzul e Gianni Mura | gonews.it
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L’Uisp lancia il caicio camminato. Anteprima in citta con Pecci, Pizzul e
Gianni Mura

15 marzo 2016 16:51 Sport Firenze

L'asibizione di calcio camminato

Chiamatelo caicic camminato o walking football, ma la sostanza nen cambia: siamo di fronte ad un nuove mado di vivere e interpretare il ‘gicco pil beilo
del mondo’, che IUisp sla lanciando in ltalia. Una modaliti che in poco tempo ha incontrato il favore di tante persone e che incrocia una politica
delfassociazione che @ anche un manifesto: stili di vita attivi e sailute, a tutte fe eta.

L'anteprima nazionale & la conferenza stampa di lancio si sono svolte questa mattina al Palavalenti di Firanze, con due squadre over 50. In campo
anche Giarni Mura ed Eraldo Pecti in maglia gialla, di fronte alla sguadra in casacca bld con il presidente Uisp Vincenzo Manco. Il punteggio finale &
stato di 3-3. Anche Pecci € andato in gol su rigore.

“Luf il calcio camminato lo aveva inventato gia qualche anno fa ma nessuno se mera accorto™ & stato questo il commento scherzoso di Bruno Pizzul al
microforo.

“Aderisco volentieri a tutte cid che rallenta, per questo sono oggi con I'Uisp al battesimo del calcio camminate”, ha detic Gianni Mura che ha giocato
gran parte dei due tempi previsti. Alla fine facce divertite & la convinzione che questa variante del calcio avra un future nel nostro Paese.

Soddisfatto il presidente Uisp Firenze Mauro Dugheri: “Siamo felice di ospitare a Firenze queste lancio nazienale di una disciplina che & nella nostra
filosofia e coniuga la passione per il calcio con le problemaltiche della salute, in un contesto di divertimento e attivita motoria senza traumi. Una pratica
per qualsiasi eta e per qualsiasi condiziene fisica”.

Come & nata Iidea del calcio camminalo? "Anche in questo casc si & trattato di un'idea nata in Inghilterra che noi abbiamo importato ed adattato alla
nostra visione di sport socizle & per tutli — dice Vincenze Manco, presidente nazionale Uisp — La novitd & questa: si cammina anziché correre, cosi non
si perde il guste del bel gesto atletico o del tocce di classe e alic stesso tempo non sirischia niente. Né traumi, né stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli

http:.’/www.gonews.it/2016/03.’15/ﬁrenze-luisp—!ancia-il-calcio-camminato—anteprima~in-citta-con-pecci-pizzul~e—gianni-muraf 173



16/3:2016 [ Firenze ] LUisp fancia il calcio camminato. Anteprima in citta con Pecci, Pizzul e Gianni Mura | gonews.it
over &0 sono a casa lore e potranna tormare a calzare gli scarpini”.

L'attivita potrebbe svoigersi nei mesi pit: freddi in palestra o al coperto, e nei mesi caldi, al’aperto, Gli incontri saranno diretti da arbitri che verranno
formati dalfUisp, preparati tecnicamente per far rispettare le regoie ma anche socialmente ¢ culturalmente. Figure in grado di valorizzare il primo
obietlivo! la salute delle persone in campo, privilegiando il divertimento e i movimento rispette allagonismo.

Prossimi appuntament! e calendario, Le attivita stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani  l'idea sta riscontrande un entusiasmo crescente. Ci senho
gia appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a Reggic Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo seno in programma i primi tornef
promozionali, cosi come in varie localita della Toscana, della Lembardia, del Trentino, del Veneto e delle Marche. Per la ‘Festa del papa’

Tornel il 18 e 20 marzo ad Udine e in Valle Susa. Per il fine settimana festivo del 22 e 28 aprile sonc previste Feste di avvic del Calcie camminato-
Walking football a Bolzano, nella provincia di Totino e nel resto del Piemonte.

Pariando di regole, eccone aicune. La regola ferrea del calcic camminato  che al minimo accenno di corsa, Parbitro ferma il gioco e da un calcio di
punizione agli avversari. Mentre & pronto a chiudere un oechio di fronte al passo svello.

Possono partecipare tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto aile regsole del calcio ce ne sono alcune studiate ad hoc
per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede difficolts motorie, come ad esempio che Ja palla non pud superare l'altezza della
vita, 1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con irfuenza. Le alire regole: due tefnpi di 20 minuti; campo con dimensioni di quello di calcie a 5; si
gioca 8 contro 6 con il portiere,
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La Uisp lancia in Italia una nuova disciplina, il calcio camminato
Pubblicato da admin il 15 mar 2016

£ My Page |
Chiamatelo calcio camminato o walking football, ma la sostanza non cambia: siamo di fronte

ad un nuovo modo di vivere e interpretare il “gioco piu bello del mondo”, che I'Uisp sta
lanciando in Italia. Una modalita che in poco tempo ha incontrato il favore di tante persone e
che incrocia una politica dell’associazione che & anche un manifesto: stili di vita attivi e salute,
a tutte le eta.

L'anteprima nazionale e la conferenza stampa di lancio si sono svolte questa mattina al
Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci
in maglia gialla, di fronte alla squadra in casacca bli con il presidente Uisp Vincenzo Manco. Il
punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci € andato in gol su rigore. “Lui il calcio camminato
lo aveva inventato gia qualche anno fa ma nessuno se n'era accorto”: e stato questo il
commento scherzoso di Bruno Pizzul al microfono.

“Aderisco volentieri a tutto ciod che rallenta, per questo sono oggi con I'Uisp al battesimo del
calcio camminato”, ha detto Gianni Mura che ha giocato gran parte dei due tempi previsti. Alla
fine facce divertite e la convinzione che questa variante del calcio avra un futuro nel nostro
Paese.

Soddisfatto il presidente Uisp Firenze Mauro Dugheri: “Siamo felice di ospitare a Firenze questo
lancio nazionale di una disciplina che & nella nostra filosofia e coniuga la passione per il calcio
con le problematiche della salute, in un contesto di divertimento e attivitd motoria senza
traumi. Una pratica per qualsiasi eta e per qualsiasi condizione fisica”.

Come 2 nata l'idea del calcio camminato? "Anche in guesto caso si é trattato di un‘idea nata in
Inghilterra che noi abbiamo importato ed adattato alla nostra visione di sport sociale e per tutti
- dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — La novita € questa: si cammina anziché
correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso
tempo non si rischia niente. Né traumi, né stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over 50 sono a
casa loro e potranno tornare a calzare gli scarpini”.

L'attivita potrebbe svolgersi nei mesi piu freddi in palestra o al coperto, e nei mesi caldi,
all'aperto. Gli incontri saranno diretti da arbitri che verranne formati dall’Uisp, preparati
tecnicamente per far rispettare le regole ma anche socialmente e culturalmente. Figure in
grado di valorizzare il primo obiettivo: la salute delle persone in campo, privilegiando il
divertimento e il movimento rispetto all’agonismo.

Prossimi appuntamenti e calendario. Le attivita stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e
I'idea sta riscontrando un entusiasmo crescente. Ci sono gia appuntamenti stabili e settimanali
a Bologna, mentre a Reggio Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sono in
programma i primi tornei promozionali, cosi come in varie localita della Toscana, della
Lombardia, del Trentino, del Veneto e delle Marche. Per la Festa del papa tornei il 19 e 20



marzo ad Udine e in Valle Susa. Per il fine settimana festivo del 22 e 25 aprile sono previste
feste di avvio def Calcio camminato-Walking football a Bolzano, nella provincia di Torino e nel
resto del Piemonte.

Parlando di regole, eccone alcune. La regola ferrea del calcioc camminato & che al minimo
accenno di corsa, |'arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari. Mentre &
pronto a chiudere un occhio di fronte al passo svelto. Possono partecipare tutte le persone,
uomini e donne, che abbiano compiute 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono
alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede
difficolta motorie, come ad esempio che la palla non pué superare l'altezza della vita, 1,20 m.
circa, e che non si pud intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20 minuti; campo
con dimensioni di quello di calcio a 5; si gioca 6 contro 6 con il portiere.
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L’Uisp lancia in Italia il Calcio camminato — Walking football: diverte, fa bene
alla salute e fa conservare il piacere del “gioco piu bello del mondo” anche agli
over 50

Anteprima nazionale a Firenze, con presentazione e partita dimostrativa: in campo

Gianni Mura ed Eraldo Pecci. Al microfono Bruno Pizzul

' Chiamatelo calcio camminato o walking football,

ma la sostanza non cambia: siamo di fronte ad un
| nuovo modo di vivere e interpretare il “gioco piu
. bello del monde™, che 1’Uisp sta lanciando in Italia.
Una modalita che in poco tempo ha incontrato il
favore di tante persone e che incrocia una politica

dell’associazione che ¢ anche un manifesto: stili di vita attivi e salute, a tutte le eta.

L’anteprima nazionale e la conferenza stampa di lancio si sono svolte questa mattina
al Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed
Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in casacca blu con il presidente
Uisp Vincenzo Manco. It punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci ¢ andato in
gol su rigore. “Lui il calcio camminato lo aveva inventato gia qualche anno fa ma
nessuno se n’era accorto”: & stato questo il commento scherzoso di Bruno Pizzul al
microfono.

“Aderisco volentieri a tutto cio che rallenta, per questo sono oggi con 1'Uisp al
battesimo del calcio camminato”, ha detto Gianni Mura che ha giocato gran parte
dei due tempi previsti. Alla fine facce divertite e la convinzione che questa variante
del calcio avra un futuro nel nostro Paese.

Soddisfatto il presidente Uisp Firenze Mauro Dugheri: “Siamo felice di ospitarc a

http/met.provinciafi.it/news.aspx?n=215564
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16/3/2016  MET - L'Uisp lancia in ltalia il Calcio camminato —Walking football: diverte, fa bene alla salute e fa conservare il piacers del “gioco pio bello del mon. ..
Firenze questo lancio nazionale di una disciplina che & nella nostra filosofia e
coniuga la passione per il calcio con le problematiche della salute, in un contesto di
divertimento ¢ attivita motoria senza traumi. Una pratica per qualsiasi etd e per

qualsiasi condizione fisica”.

Come ¢ nata I'idea del calcio camminato? “Anche in questo caso si & trattato di
un’idea nata in Inghilterra che noi abbiamo importato ed adattato alla nostra visione
di sport sociale € per tutti — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - La
novita ¢ questa: si cammina anziché correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto
atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo non si rischia niente. Né traumi, né
stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over 50 sono a casa loro e potranno tornare a
‘calzare gli scarpini”,

L attivita potrebbe svolgersi nei mesi pitt freddi in palestra o al coperto, e nei mesi
caldi, all’aperto. Gli incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati
dall’Uisp, preparati tecnicamente per far rispettare le regole ma anche socialmente e
culturalmente. Figure in grado di valorizzare il primo obicttivo: la salute delle
personc in campo, privilegiando il divertimento e il movimento rispetto
all’agonismo.

Prossimi appuntamenti ¢ calendario. Le attivita stanno partendo in molti Comitati
Uisp italiani e I'idea sta riscontrando un entusiasmo crescente. Ci sono gia
appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a Reggio Calabria, Taranto,
Firenze, Enna, Perugia ¢ Rovigo sono in programma i primi Torei promozionali,
cosi come 1n varie localitd defla Toscana, della Lombardia, del Trentino, del Veneto
e delle Marche. Per la “Festa del papa” Tornei il 19 e 20 marzo ad Udine ¢ in Valle
Susa. Per 1] fine settimana festivo del 22 e 25 aprile sono previste Feste di avvio del
Calcio camminato-Walking football a Bolzano, nella provincia di Torino e nel resto
del Piemonte.

Parlando di regole, eccone alcune. La regola ferrea del calcio camminato & che al
minimo accenno di corsa, ’arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli

avversari. Mentre € pronto a chiudere un occhio di fronte al passo svelto. Possono

hitp:/#/met.provinciafl itnews aspx ?n=215564 23
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partecipare tutte le persone, uomini ¢ donne, che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto
alle regole del calcio ce ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e
garantire pari opportunitd anche a chi possiede difficolta motorie, come ad esempio
che la palla non puo superare ’altezza della vita, 1,20 m. circa, e che non si puo
intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20 minuti; campo con

dimensioni di quello di calcio a 5; si gioca 6 contro 6 con il portiere.

15/03/2016 19.13
Redazione Met Sport
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Il calcio? Si gioca anche senza correre. Ecco come /
VIDEO

&2 Comment

Pala Valenti: anteprima nazionale di Calcio Camminato

Firenze, 15 marzo 2016 - Diverte, fa bene alla salute ¢ fa conservare il ;iiacere del‘gioco pit bello del mende’, il caleio, anche agli
over 50. E il ‘Walking Football, che come dice |a parola stessa, sta per calcio camminato, che [Visp ha lanciate in Italia con una

presentazione nazionale al Palavalenti di Firenze, che ha visto la presenza di personaggi illustri come Bruno Pizzul (nella foto},
Eraldo Pecci, Gianni Mura, il presidente Uisp Vincenzo Manco e Maure Dugheri, presidente Uisp Firenze.,

Siamo di fronte a un nuovo mede di vivere e interpretare il calcio, che in poco tempo ha incontrato il favore di tante persone e
che incrocia una politica dellassociazione che & anche un manifesto: stili di vita attivi e salute, a tutte le etd. Questa nuova attivita
nasce in Inghilterra nel 2011, in seguite ad un sondaggio tra i tesserati di vari circoli di over 50 in cui veniva chieste lero quale
attivita avrebbero voluto svolgere. E emerso che moltissimi avevana ancora voglia di giocare a calcio. Da qui Idea di creare un

http:/iwww lanazione.itfirenze/calcio-camminato-1.1976874 1/3
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nuovo gioco, pill fedele possibile al calcia che conosciame e pratichiamo, per consentire df scendere in campo anche a persone
pil avanti con l'etd o con diminuite capacits fisiche.

Cosl & nata lidez di un calcio a ritme pil blando: camminando, appunto. La novita & proprio questa: non si perde il gusto del be|
gesto atletico o del tocco di classe, ma allo stesso tempo non si rischiano né traumi né stiramenti. F cosi che gli over 50 potranno
tornare a calzare gif scarpini in partite che saranne dirette da arbitri formati da Uisp.

“If calcic camminato & una proposta adatta al nostro contesto - spiega Alessandre Baldi, respansabile nazionale calcio Uisp - Le
reti sociali in cul sono presenti le persene & cui ci rivolgiamo sono infatti molto estese, i principali interlocutori i possiame
trovare nell'associazienisme dei centri sociali, nelle comunita, ma anche allinterne delle societa sportive affiliate. 1l nostro
obiettivo ¢ attivare in alcune cittd pifota un campionato ad otto squadre con fa possibilita di una fase finale tra la sguadre
vincentl delle citta. Lattivitd potrebbe svolgersi nei mesi pid freddi in palestra o z| coperto, € nei mesi caldi, allaperte. Gl incontri
saranno diretti da arbitri ufficiali, che siano, oltre che preparati culturalmente e tecnicamente per far rispettare le regole de
calcio camminato, anche dei tutori delia salute degli atleti in campo, avende quindi maggiore accortezza per il loro fisico,
gestendo al meglio lo svolgimento della gara e privilegiando il divertimenta e il movimento allagonismio”.

Parlando di regole, eccone alcune. La regola ferrea del calcie camminato & che al minimo accenne di corsa, Farbitre ferma il
gioco e da un caldio di punizicne agli avversari. Mentre & pronto a chiudere un occhio di frante al passo svelto, Rispetto alla
versione originale del calcio, ce ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi
possiede difficolth motorie: ad esempio la palla non pud superare Faltezza della vita, 1.50 m circa, e non si pud intervenire in
scivolata o con frruenza,

Le altre regote del calcio camminate sono: due templ che posseno variare dai 15 ai 20 minuti; ca mpa con dimensioni di quello da
caicetto; e sf gioca & vs 6 con Il portiere. leri al Palavalenti, dopo |a presentazione del Regolamento nazionale e delle esperienze
attualmente in corse in varie citta italiane, si & tenuta anche una partita dimostrativa con sportivi, giornalisti e rappresentanti del
mondo associativo.

i MAURIZIO COSTANZO

RIPRODUZIONE RISERVATA

CONDIVIDI SU FACEBOOK

Video consigliati

50 Cent si prende gicco del tribunale Allarme attentato a Berlino: esplode auto in
corsa

V! raCComa nd iamO {Spansorad)

110 &l 16marza




Trail 15 e il 16 di marzo 2016 molte tv nazionali e locali e siti web hanno
dedicato servizi alla presentazione del Calcio Camminato Uisp:

web:

LA NAZIONE

La Nazione pubblica un video sulla presentazione del Calcio camminato Uisp a Firenze

la Repubblic#TE

Repubblica.it dedica un servizio alla presentazione del Calcio Camminato Uisp a Firenze

Tv:

-
Italia 7 dedica un servizio al Calcio camminato Uisp

TOSTHYNA

Rtv38 dedica un servizio al calcio Camminato Uisp
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Anche le radio nazionali e locali hanno parlato del Calcio Camminato Uisp : ecco
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Cronaca

Sport: a Firenze il via ufficiale al "calcio
camminato”

Prima regola non si corre, dimostrazione con Gianni Mura e Eraldo Pecci, telecronaca di
Bruno Pizzul. Via ai primi tornei

FT

“"Redazione
16 marzo 2016 12:33

Chiamatelo calcio camminato o walking football, ma la sostanza non cambia:
1'Uisp lancia nuovo modo di vivere e interpretare "il gioco pitt bello del

mondo”. L’anteprima nazionale e la presentazione ieri al Palavalenti di Firenze, con due
squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci.

Il punteggio finale ¢ stato di 3-3. "Pecci il calcio camminato lo aveva inventato gid qualche
anno fa ma nessuno se n’era accorto", scherza di Bruno Pizzul, che ha fatto la telecronaca
della partita. "Aderisco volentieri a tutto ¢i6 che rallenta, per questo sono oggi al battesimo
del calcio camminato”, dice Gianni Mura.

Soddisfatto il presidente Uisp Firenze Mauro Dugheri: "Siamo felice di aver ospitato a
Firenze il lancio nazionale di una disciplina che & nella nostra filosofia e coniuga la
passione per il calcio con le problematiche della salute, in un contesto di divertimento e
attivita motoria senza traumi. Una pratica per qualsiasi eta e per qualsiasi
condizione fisica".

Come e nata I'idea del calcio camminato? "Anche in questo 'idea & nata in Inghilterra,
noi I'abbiamo importata ed adattata alla nostra visione di sport sociale e per tutti — dice
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp -. La novita & che si cammina anziché correre,
cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo non
si rischia niente. Né traumi, né stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over 50 sono a casa
loro e potranno tornare a calzare gli scarpini”.

La prima ferrea regola del calcio camminato é che non si pud correre: al minimo
accenno di corsa, ’arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari.
Mentre € consentito il "passo svelto”. Possono partecipare tutte le persone, uomini e
donne, che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono alcune
studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede



difficolta motorie, come ad esempio che la palla non pud superare I'altezza della vita, 1,20
metri circa, e che non si puo intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20
minuti, campo con dimensioni di quello di calcio a 5, si gioea 6 contro 6 con il portiere.

Il calcio camminato sta gia partendo in molti comitati Uisp italiani, con appuntamenti
stabili e settimanali a Bologna, mentre a Firenze, Reggio Calabria, Taranto, Enna, Perugia
e Rovigo sono in programma i primi tornei promozionali, cosi come in varie altre localita
di Toscana, Lombardia, Trentino, Veneto e Marche.



17132016 Vietato correre, eccoil calcioc camminato - CorriereFiorentino.it

CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE FIORENTINO - SPORT
| . t§lf" FASHION FOODBALLER |

& ~“RESTAURANT & LOUNGEeg ¥

L

Vietato correre, ecco il calcio camminato
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Vietato correre, si puo calciare il pallone solo camminando. Eccolo il calcio camminato, una novith presentata in antemprima
nazionale a Firenze dalla Uisp. Le regole sono guelle del calcio a 5, con pochi correttivi, Possono partecipare uomini e donne
che abbiano compiuto i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5 giocatori pii1 il portiere. Regole ferrea del walking foothall &
camminare. 1l passo svelto ¢ ammesso. ma guai a correre: l'arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione alla squadra
avversaria.

La partita di calcio camminato si volge in due tempi da venti minuti I'uno. Rispetto alla versione classica, le regole sono state
studjate per evitare infortuni e garantire pari opportunitd anche a chi possiede difficolta motorie. La paila, ad esempio, non
pud superare l'altezza della vita (1,20 metri); ¢ vietato inolire intervenire in scivolata o con irruenza sullavversario. Alla
presentazione di questa nuova disciplina per over 50, tra gli altri, c’erano Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, il
telecronista Bruno Pizzul, il giornalista Gianni Mura e il commentatore felevisivo Eraldo Pecci. (Foto Ag. Massimo Sestini)
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Una modalita di giocare a calcio che coinvolge chi non ha pil l'etd per giocare al calcio a 11. 1
calcio camminato coinvolgera persone dai 50 anni in su.

L'anteprima nazionale e [a conferenza stampa di lancio si sono svolte questa mattina al
Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50.

In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in casacca
blu con il presidente Uisp Vincenzo Manco.

Il punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci & andato in gol su rigore. “Lui il calcio
camminato lo aveva inventato gia qualche anno fa ma nessuno se n'era accorto™ & stato
questo il commento scherzoseo di Bruno Pizzul al microfono.

Ecco alcune regole:

Al minimo accenno di corsa, I'arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari.

Possono partecipare tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 50 anni.

La palla non pud superare ['altezza della vita, 1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con
irruenza.

Due tempi di 20 minuti; campo con dimensioni di quello di calcioa 5
Si gioca 6 contro 6 con il portiere.

Prossimi appuntamenti e calendario:

Le attivita stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e l'idea sta riscontrando un
entusiasmo crescente. Ci sono gia appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a
Reggio Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sono in programma i primi Tornei
promozionali, cosi come in varie localita della Toscana, della Lombardia, del Trentino, del
Veneto e delle Marche.

“TUTTI | CITTADINI DEI GIGLI HANNO _+4:
DIRITTO ALLO SHOPPING FELICE?
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ECCO IL CALCIO PER GLI OVER 50: VIETATO CORRERE

Sigioca b contro 6, uomini & donne insieme purché abbiano superato il mezzo secolo d'et3. Palla a
terra e contatti vietati: € il “calcio camminato”, un modo nuovo di giocare a pallone portato in Italia
dalla Uisp. leri a Firenze la prima partita, in campo Eraldo Pecci e Gianni Mura. Con telecronaca di
Bruno Pizzul

@& Andrea Tani

Pessono giocarci tutti, uomini e denne, atleti
provetti e persone con difficolta motorie. Unico
requisito: aver superato i 50 anni e non aver
ressuna intenzione di correre. E il walking
football, il calcio camminato, l'ultima novita in
fatto di sport per tutti presentata ieri dalla Uisp
nell'unico mede possibile: con la prima partita
italiana, che ha visto sul campo del Palaeventi di
Firenze due squadre capitanate da due giocatori
d'eccezione, I'ex giocatore e oggi commentatore
Eraldo Pecci e il giornalista Gianni Mura. Con
Brune Pizzul al microfeno per la telecronaca.

PALLA A TERRA E CORSA VIETATA

La regola di base & che non si corre: al minimo accenno di corsa I'arbitro ferma il gioco e concede un
calcio di punizione agli avversari. Al massimo ¢ ammesso il passo svelto. Rispertto alle regole del calcio
ce ne sono aleune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi
possiede difficoltd motorie. ad esempio la palla non pué superare !'altezza della vita e che non si pud
intervenire sugli avversari con irruenza. $i gioca sul campo da calcetto in due tempi di 20 minuti e con
squadre di sei giocatori.

In campe feri, insieme a Gianni Mura ed Eraldo Peccl, il presidente nazionale Uisp Vincenzo Manco. Per

la cronaca, la prima partita di calcio camminato & finita 3-3. Anche Peccl & andato in gol su rigore: “Lui
il caleio camminate lo aveva inventato gid gualche anno fa ma nessuno se n'era accorto”, ha scherzato
Bruno Pizzul al micrelono. "Aderisco volentieri a tutto ¢id che rallenta - ha detto Gianni Mura -, per
questo sone oggi con I'Uisp al battesimo del calcio camminato”. Soddisfatto il presidente Uisp Firenze
Mauro Dugheri: “Siamo felice di ospitare a Firenze questo lancio nazionale di una disciplina che & nella
nostra filosofia e coniuga la passione per il calcio con le probleratiche della salute, in un contesto di
divertimento e attivitd motoria senza traumi. Una pratica per qualsiasi etd e per qualsiasi condizione
fisica’.

DIVERTIMENTO SENZA RISCHI PER IL CORPO

Il calcio camminato & un'idea nata in Inghilterra, “che noi abbiamo importato ed adattate afla nostra
visione di sport sociale e per tutti - dice Vincenze Manco, presidente nazienale Uisp - La novita &
questa: si cammina anziché correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe
e allo stesso tempo non si rischia niente. Né traumi, né stiramenti. St gioca tutti insieme, gli over 50
s0N0 a casa lore e potranno tornare a calzare gli scarpini”.

Lattivita potrebbe svolgersi nei mesi piv {reddi in palestra o al coperto, e nei mesi caldi, all’aperto. Gli
incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati dall'Uisp, preparati tecnicamente per far
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Walking football, arriva in Italia il
calcio camminato: ecco di cosa si tratta

EDITORIALI

Conte-ltalia, Tavecchio
quell'ultima bugia a cuia
volentieri rinunciato

Speciale Salone Ginev

Salone di Ginevra 2016:
ombre della manifestazic
svizzera

L'Uisp lancia in Italia il Calcio camminato - Walking football: diverte, fa

bene alla salute e fa conservare il piacere del “gioco piti bello del mondo”
anche agli over 50

TUTT! GLI APPUNTAMENT]

Chitamatelo calcio camminato o walking football, ma la sostanza non cambia: siamo di fronte ad un

nuove moedo di vivere e interpretare il “gioco piii bello del mondo”, che 'Uisp sta lanciando in Italia.
Una modalitd che in poco tempo ha incontrato il favore di tante persone e che incrocia una politica

dell'asgociazione che & anche un manifesto: stili di vita attivi € salute, a tutte le eta.

L’anteprima nazionale e la conferenza stampa di lancio si
sono svolte questa mattina al Palavalenti di Firenze, con
due squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed
Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in
casacca blu con il presidente Uisp Vincenzo Manco. il

punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci & andato in

gol su rigore. “Lui il calcio camminate lo aveva inventato
gia quaiche anno fa ma nessunc se n'era accorto™ & stato questo I commento scherzoso di Bruno

Pizzul al microfono.

hitp:/Awww.sportfair.it2016/03/walking-football-arriva-in-ttalia-il-calcio-camminato-ecco-di-cosa-si-tratta/34 7432/ 1/5
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“Aderisco volentierl o tutlo cid che rallenta, per questo sono oggi con U'Uisp al battesimo del caleio
camminato”, ha detto Gianni Mura che ha giocato gran parte dei due tempi previsti. Alla fine facce

divertite e la convinzione che questa variante del calcio avra un future nel nostro Paese.

Come € nata lidea dei calcio camminato? “Anche in guesto caso si & trattato di un'idea nata in
Inghilterra che not abbiamo importato ed adattato alla nostra visione di sport sociale e per tutti — dice
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - La novitd é questa: si cammina anziché correre, cost
non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo non si rischia niente,
Né trawmi, né stiramenti. St gloca tutti insieme, gli over 50 sono a casa lovo e potranno tornare d
calzare gli scarpini”.

L'attivita potrebbe svolgersi nei mesi piti freddi in palestra o al coperto, e nei mesi caldi, all'aperto. Gli
incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati dall'Uisp, preparati tecnicamente per far
rispettare le regole ma anche socialmente e culturalmente. Figure in grade di valorizzare il primo
obiettivo: la salute delle persone in campo, privilegiande il divertimento e il movimento rispette

all'agonismo.

Prossimi appuntamenti e calendario

Le attivitd stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e lidea sta riscontrando un entusiasmo
crescente, Ci sono gid appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a Reggio Calabria,
Taranto, Firenze, Frins, Perugia e Rovigo sono in programma i primi Tornei promozionali, cosi come
in varie localith della Toscana, della Lombardia, del Trentino, del Veneto e delle Marche. Per 1a “Festa
del papa” tornei # 19 e 20 marzo ad Udine e in Valle Susa. Per il fine settimana festivo del 22 e 25
aprile sono previste Feste di avvio del Calcio camminato-Walking football a Bolzano, nella provincia

di Torino e nel resto del Piemonte.

Parlando di regole, eccone alcune

La regola ferrea del calcio camminato & che al minimo accenno di corsa, arbitro ferma il gioco e da
un calcio di punizione agli avversari. Mentre & pronto a chiudere un occhio di fronte al passo svelto.
Possono partecipare tutte le persone, vomini e donne, che abbiane compiuto 50 anni, Rispetto alle
regole del calcio ce ne sono alcune studiate ad hoe per evitare infortuni e garantire pari opportunita
anche a chi possiede difficoltd motorie, come ad esempio che la palla non pud superare Valtezza della
vita, 1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con irruenza. Le alire regole: due tempi di 20 minuti;

campo con dimensioni di quello di calcio a 5; si gioca 6 contro 6 con il portiere.

17.20 | 15/03,/16 | di Rita Caridi i)

V4 T

Se vuoi ricevere gratuitamente notizie su Walking football, arriva in Italia il calcio

camiminato: ecco di cosa si tratta lascia il tuo indirizzo email nel box sotto e iscriviti:

Powtre by News@me
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che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono alcune
studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi _
possiede difficolta motorie; la palla, per esempio, non puo superare l'altezza TI’E
della vita, 1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con irruenza. Le gare sono
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A Firenze il calcio camminato

TOSCANA - 15/03/2016 - A fare la cronaca della prima partita ufficiale lo storico commentatore
sportivo Bruno Pizzul

Il calcio camminato sbarca a Firenze e lo fa con un debutto d'onore. Lanciato da Uisp, il “nuovo
modo d'interpretare il gioco pit bello del mondc”, una versione soft del calcio ad use di over 50,
ha avute come padrino d'eccezione il commentatore sportive Bruno Pizzul, che stamattina al
Palavalenti ha prestato il suc inconfondibile stile alla prima partita ufficiale del nuovo sport. Attivita
giovane ad uso di meno giovani, il calcio camminato {0 walking football} & nato nel 2011 in
Inghilterra in seguitc a un sondaggio tra i tesserati di vari circoli di anziani, in cui veniva chiesto
loro quale attivita avrebbero voluto svolgere. Continuare a giocare a calcio, ovviamente. Da i,
I'idea di creare una nuova versione de! gioco, quanto pit fedele all'originale, per consentire anche
a chi & pit avanti con I'etd di poter scendere ancora in campo senza rischi. Niente meglio, allora,
che giocare a un ritmo pil blando: camminando, appunto. Le regole sono quelle del caicio a 5,
con pochi ma fondamentali correttivi. Possono partecipare uomini e donne che abbiano compiuto
i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5 giocatori pit il portiere. Regole ferrea del walking football
& camminare; il passo svelto & ammesse ma guai a correre.

ALTRE DI CRONACA

17/03/2016 - TOSCANA Ritardé interventi,indagato primarie cardiochirurgia Careggi
17/03/2016 - TOSCANA Incendi: fiamme distruggono 2 stabilimenti batneari a Massa
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16/03/2016 - TOSCANA Nasce a Tobbiana Casa Agar, un asilo notturno per donne senza
fissa dimora

16/03/2016 - TOSCANA Furto di sigarette per ventimila euro e spaccata, due bar di Prato
nel mirino dei malviventi

16/03/2016 - TOSCANA Nuove regole per alimentari in centro

16/03/2016 - TOSCANA Presidio dei disoccupati di Livorno davanti a Regione
16/03/2016 - TOSCANA Il piatto della discordia
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SP LANCIA A FIRENZE IL "CALCIO CAMMINATO" PER GLI QV

Anteprima nazionale per lo sport che diverte, fa bene alla salute e fa conservare il piacere del gioco pil bello de!

mondo anche a chi non & piu giovanissimo

5i chiama walking football o meglio caltio camminato ma la sostanza non cambia: siamo di fronte ad un nuove modo di vivere e interpretare il “gioce pill bello del mondo”,
che I'Uisp sta lanciando in italia. L'anteprima nazionale e la conferenza stampa df lancio si sono svolte al Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50, In campo anche
Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in casacca bld con if presidente Uisp Vincenzo Manco, Il punteggio finale & stato di 3-3. Pecci & andato in.

gol su rigore. "Lui il calcic camminatoe lo aveva inventato gid qualche anno fa ma ressuno se n'era accorto™ é state questo il commento scherzoso di Brune Pizzul al’

microfono eccezionale cronista dell'amichevole.

Come & nato calcio camminato? “E un'idea nata in Inghilterra che noi abbiamo impor‘taito ed adattato aila nostra visione di sport sociale e per tutti — dice Wincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - La novitd & questa: si camrnina anziché correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo nen si

rischia niente. N& traurni, né stiramenti. i gioca tutti insieme, gli over 50 sono a casa fore e potranno tornare a calzare gli searpini®.

La regola ferrea el calcio camminato & che al minimo accenno di corsa, I'arbitro ferma il gioco e da un caleio di punizione agli avversari, Mentre & pronto a chiudere un
occhio di fronte al passo svelto. Fossono partecipare tutte le persone, uomini e denne, che abbianc compiute 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono alcune
studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede difficclta motorie, come ad esempio che Iz palla non pud superare I'altezza della vita,

1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con irruenza, Le altre regole: due tempi di 20 minuti; campe con dimensioni di quelle di calcio a 5; si gioca 6 contro & con il portiere.

L'attivita potrebbe svolgersi nei mesi piil freddi in palestra o al coperto, e nel mesi caldi, all'aperto. Gli incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati dall'Uisp,

preparati tecnicamente per far rispettare le regole ma anche socialmente e culturalmente. Figure in grado di valorizzare i} primo obiettivo: la salute delle persone in campe,



privilegiando il divertimente e if movimento rispetto all'agonismo.

Le attivitd stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e Iidea sta riscontrando un entusiasmo crescente, Ci seno gid appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre

a Reggio Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovige sono in programma i primi Tornei promezienali, cosi come in varie localita della Toscana, della Lombardia, del

Trentino, del Veneto e delle Marche.
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Firenze - Il calcio camminato sbarca a Firenze
e lo fa con un debutto d'onore. Lanciato da
Uisp, il "nuovo modo d'interpretare il gioco pitt
belfo del mondo”, una versione soft del calcio ad
uso di over 50, ha avuto come padrino
d'eccezione il commentatore sportivo Bruno
Pizzul, che stamattina al Palavalenti ha
prestato il suo inconfondibile stile alla prima
partita ufficiale del nuovo sport. Attivita giovane
ad uso di meno giovani, il calcic camminato (o
walking football) & nato nel 2011 in Inghilterra in seguito a un sondaggio tra i tesserati di
vari circoli di anziani, in cui veniva chiesto loro quale attivita avrebbero voluto svolgere.
Continuare a giocare a calcio, ovviamente. Da ii, I'idea di creare una nuova versione del
gioco, quanto pit fedele all'originale, per consentire anche a chi & pid avanti con I'eta di poter
scendere ancora in campo senza rischi. Niente meglio, allora, che giocare a un ritmo piu
blando: camminando, appunto.

M



Le regole sono quelle del calcio a 5, con pochi ma fondamentali correttivi. Possono
partecipare uomini e donne che abbiano compiuto i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5
giocatori pil il portiere. Regole ferrea del walking football & camminare; il passo svelto &
ammesso ma guai a correre. La novitd sta qui: non si perde il gusto del gesto atletico o del
tocco di classe, ma allo stesso tempo non si rischia niente. In caso di accelerazione, I'arbitro
ferma il gioco e da un calcio di punizione alla squadra avversaria. La partita di calcio
camminato si voige in due tempi da venti minuti 'uno. Rispetto alla versione classica, le regole
sono state studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi
possiede difficoltd motorie. La palla, ad esempio, non pud superare l'altezza della vita (1,20
metri); & vietato inoltre intervenire in scivolata o con irruenza sull’avversario.

(http://www.stamptoscana.it/wp-

content/uploads/2016/03/bruno-pizzul.jpg)il primo
obiettivo & la salute delle persone in campo; si privilegia
il divertimento e il movimento rispetto allagonismo. Su
queste basi nasce il progetto nazionale Uisp Caicio
Camminato — Walking Footbalt, per proporre nuove buone
pratiche per la salute e o stile di vita. In un paese, come
Fltalia, che detiene il record negativo del 41% di cittadini

hitp:ifwww stemptoscana itfarticoloftoscana-cronaca/a-firenze-il-calcio-cam minato—pizzuf-padrino—decc_ezione

211



17132016 A Firenze il Calcio Camminato, Pizzul padrino d'eccezione | StampToscana
sedentari, la nuova versione dello sport italiano per eccellenza pud diventare “un nuovo
manifesto per la promozione dei diritti alla salute”, come vucle declinarli Uisp, contrastando le
crescenti disuguaglianze su questo terreno.

Nel corso della presentazione nazionale sono intervenuti, tra gli altri, il giornalista
Gianni Mura e il commentatore televisivo Eralde Pecci, che insieme al presidente nazionale
Uisp Vincenzo Manco hanno dato vita alla prima partita ufficiale della nuova discipiina. Pizzul:
Il calcio non corso ma camminato non é uno sport muscolare o dinamico ma permette di
esaltare le doti tecniche individuali. Per me é un motivo di riscatto personale. Da giovane
giocavo bene ma mi dicevano che ero lento..”

{http://www.stamptoscana.it/wp-

content/uploads/2016/03/calcio-

camm. jpg)L’obiettivo di Uisp, adesso, é
di diffondere il pio possibile il calcio
camminato nel paese. “Guardiamo a tufti -
ha detto Mancoe - perché il calcio
camminato e uno sport per tutti,
un'occasione per continuare a muoversi

socializzando”
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PESARO — Si chiama “Calcio Camminato” il nuovo sport che la UISP, in collaborazione con il Comune di Pesarg, sta promuovendo sul territorio {con
rifermento al Piano regionale ella Prevenzione 2014/18 che ha visto la firma del Protocollo d’intesa tra UISP ¢ Regione Marche e coinvelge UASUR e
I"Area Vasta 1). Pill che di un nuovo sport si tratta di un adattamento, ad “andamento lento”, di una disciplina che potrebbe interessare appassionati di
caleio, con "obiettivo di favorire sani stili di vita attraverse attivith ludico-motoria a basso impatto.

=L’appuntamento di lancio di questa campagna che abbina sport e salute, per tutti gli interessati e i
curiosi, ¢ fissato per domenica 20 marzo alle ore 9,30 nell’impianto sportive “Pesarese” di Baia Flaminia (viale Varsavia), dove & in programma la
prima partita amichevole nella quale si affronteranne dirigenti UISP e rappresentanti dell’ Amministrazione Comunale di Pesaro.

L'idea nasce in [nghilterra nelt 2011 in seguito a un sondaggio tra i tesserati di vari circoli (frequentati soprattutto da over 50) in cui veniva chiesto foro
quale attivita avrebberc voluto svolgere.

1l risultato emerso, al di 13 di ogni previsione, & stato che molti di loro avevano ancora voglia di giocare a calcio. Da qui I'idea di creare un nuovo gioco,
quanto pitl fedele possibile al caleio come lo conosciamo ¢ pratichiamo, per consentire anche a chi, pai avanti con I’ eta ¢ non potendo pitt contare sulle
capacita fisiche per giocare come in passato (ma pud conservare abilita tecniche), di poter ancora scendere in campo.

“Le regole sono semplici ¢, partendo dal Regolamento Nazionale del Calcio a 5 Uisp, sono state apportate alcune variazioni per rendere il gioco ancora
pitl accessibile a qualsiasi fascia d’etd”, spiega Alessandro Ariemma, presidente del Comitato UISP di Pesaro Urbino.

“1 suoi benefici — continna Ariemma —non sono solo per la gratificazione personale, ma anche per la salute. Questo insolito modo di giocare a patlone
consente alle persone anziane di divertirsi praticande une sport a rischio fisico zero. Chiaramente, si ¢ dovuto riscrivere il regolamento per poter venire
incontro alle esigenze di questi calciatori pitt avanti con gli anni”.

Possone partecipare tutti ghi atleti, uomini ¢ donne, che nell’anno in corso compiane 50 anni;

— Ogni squadra gioca con 5 giocatorl in campo pid il portiere ed & possibile avere 7 atleti in panchina;

— La gara st svolge in 2 tempi da 20 minuti ciascuno;

— La corsa viene sanzionata con un calcio di punizione indiretto alla squadra avversaria. E’ ammessa la camuminata veloce:

—Non & consentito lanciare la palla facendola alzare piti di un 1 metro o 20 da tetta circa, ad eccezione dei tiri in porta;

—Anche il portiere dalla rimessa dal fonde non potra alzare la palla pitt di 1 metro e 20 da terra;

— E’ vietato qualsiasi tipo di contatto irruento;

~ Sulla rimessa laterale il giocatore avversario dovra rispettare la distanza di 3 metri.

“Siamo lieti di dare il benvenuto al *caleioc camminato’ con una partita amichevole che ci permettera di conoscere meglio questa nuova disciplina sportiva
- interviene I’assessore comunale allo sport Mila Della Dora -. Si tratta di uno sport che tutti possono praticare, rivolto in modo particolare alle persone
pit in 13 con gli anni, che magari non possono pii praticarlo a livello agonistico, ma che comungue vogliono mantenersi in forma. Uno sport da praticare

senza stress, divertendosi e con benetici anche per la salute. Pesaro dunque si conferma ciifa delio sport, Pesaro promuove lo sport, ospitando centinaia di
iniziative ed eventi, puntando a raggiungere I’ambizioso traguardo di cittd curopea dello spost 20177,

n Accedi Gﬂ
Scuola Calcio Arsenal

Calcio e Inglese bambini 6-15 anni. Arsenal Camp Norcia - Perugia.

Articolo pubblicato in: Altri spert, Calcio, Cronache, 1a curiosita, Pesaro, Pesaro-Sport, Previneia, Provingia-Sport
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_za dal Piemonte, da Vol-
et Plano, 12 notizia di una
squadra in maglia fuesia, i cui
giocatori sono stati gratificati di
cori (finocchi e froci). 11 Settimo
ha scelto quel colore un poe” per-
ché 1'ha lanciato 1a Juve, un po’

per risparmiare sulle divise: diffi-

cile incontrare nelio stesso giro-
ne un‘altra squadra con la ma-
glia fucsia. I suoi giocatori, cate-
goria Giovanissimi fascia B, nati
nel 2002, non sono insultati da-
glt avversari dell’Alpignano, ma
da un gruppetto di giocateri del

Volpiano, categoria Juniores, 18

anni e pit, che partecipavano al-
lo stesso torneo. Commento di
un dirigente del Volpiano: «Loro
hanno montato un caso. Noa di-
co chenon sia un episodio grave,
ma & una cosa tra ragazzi. Ogni
domenica accadono cose ben
peggiori». 51, ma anche negli al

tri giorni della settimana. In Pla-

za Mayor a Madrid molti tifosi
del Psv hanno umiliato un grup-
po di donne che mendicavano.
Hanne lanciato monete sul sel-
ciato sottolineando il nobile ge-
sto con mokti olé, molte risate e
le immancabili fotografie, per-
ché dei nobili gesti bisogna pure
che resti memoria e documenta-
zione, Hanno lanciato monete co-
me si tiravanole ossa ai cani, per
vederli contendersi il boccone.
Hanno chiesto alle mendicanti
di ballare e di fare flessioni in
cambio di qualche altro spiccio-
lo. I filmati sono ancora in rete,
se avete uno stomaco abbastan-
zarobusto potete dare un’occhia-
ta. A un altro hanno fatto balena-
re un biglietto da 5 euro, dando-
gli fuoco prima che lo prendesse,
E pitt volte il coro: «Non attraver-
satele frontiere»,

7 ORSE non le attraverse-
ranno, & buffo pensare a
quanto si sia festeggiato
il ¢rollo di un muro € a
quanti muri siano stati pof .co- .
struiti, e a quanti ancora molti
ne vorrebbero. Il problema & che
le frontiere le attraversano sere-

namente i tifost peggiori. Come -

quello dello Sparta Praga che sul
ponte davanti a Castel Sant’An-
gelo ha pisciato su una mendi-
cante mfagottata Potrei usare
verbi pitt morbidi {fare pipi, ori-
nare} ma voglio rendere la vio-
lenza e il disprezzo che c'erano;
nel gesto. Era gioved] pomerig-
gio. Lui & un compare di spalle,
una ragazza a fotografarli, per-
ché dei nobili gesti bisogna pure
che resti memoria e documenta-
zione. Ubriachi? Probabile, i ce-
chi come gli olandesi. Ma & obbli-
gatorio ubriacarsi per una parti-
ta di calcig, essere suonati gia
qualche ora prima dell'iniizio? I ti-
fosi del Feyenoord a Roma, qual-
cuno se liricorda? Avevano occu

era partita male. Rimbal-

pato 1.1 centro della citta come
barbari, sporcato ovunque, dan-
negglato la Barcaccia. Commen-

ti indignati e domanda fissa: i.

danni chi li paga? Di sicure, non
chili hafatti. I barbari, per quan-

to barbari, sanno che molto diffi-

cilmente saranno chiamati a ri-
spondere delle lore azioni,

“ ONO quasi intoccabili.
" Non ci sone poliziotti o vi-
gili-urbani a intervenire,
... DON i sono passanti che
protestann non c'é indignazio-
ne‘che porti a un risultato. Se in-
vece di pisciare su un mucchiet-
to di stracci sotto i quali c'era
una dorna il tifoso ceco avesse
dato un calcio aun cane, le richie-
stediidentificarlo sarebberosta-

temolto pitt niimerose. Perd sap-.

piamo della donna: romenadi Si-
biu, 45 anni, documenti in rego-
Ia, un marito con cui dorme sotto
un ponte. Si & sempre badato di
pit alla lesa maesta che alla lesa
umanita, Poi, sard anche vero
che non & mai troppo-tardi, ma
un certo ritardo 1"abbiamo acéu-
mulato e adesso si respira una
brutta aria. Non come quando il
mondo erg suddiviso tra puri e
Untermenschen, ma sara il caso

di fare attenzione. Vogliamo ak-

largare ai tifosi del Chelseachea
Parigi avevano impedito a un
africano di salire sul loro vagone
di metrd, o a quelii dell’Arsenal
che a Barcellona hanng inferito
su un mendicante? Vogliamo re-
stare in casa nostra e citare I'au-
to bruciata al giocatore della Ca-
sertana e i tifosi del Foggia che
accolgono a schiaffi, sassate e
sputi it pullman della squadra
che tornadallo 0-3 di Andria?

i+ 0,bastauncenno. Inve-
¢ ce, relaziono breve
%.| mentesuWalking foot-
# % ball, che preferisco
chiamaie G Calci minato o
ancHe, e propriova usatol ingle-
se, Slow foot, invenitato nel 2011
dagli ingfesi e arvivato a 500mi-

. lapraticanti, lassu ui martech
a Firenze to

la prima partlta d1mosu-§;1va

Vietato _corr fi-
schila punizione cantro, Vietato

& chi ha meno di 50 anni. Am-
messele squadre miste. Eun gio-
co pensato per chi vuol continua-
re a giocare con un pallone, e
con i piti giovani s'accorgerebbe
di non avere pin il fisico o di ri-
schiare un coccolene (io, tutt'e
due le cose). Testimonial & parc-

“la impegmativa, ma ci ho messo

la faccia, i 70 anni e i 120 chili.
Capitano dei Gialli, coi Blu fini-
sce 3-3. Migliore in campo Eral-
do Pecci, fuori Bruno Pizzul. Ho
maturato, viste le caratteristi-
che del gioco, una consolante

certezza: nessun ultra verra mai .

a vederlo. E non se ne sentira la
mancanza.

\ hepubblicy DOMENICA 3¢ MA_REC: 2016
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Cercandoil gol, ma senza fretta

Successo anche in Umbria per il debutto del walking football,
il calcio senza correre
che vabene ad ogni eta

PERUGIA - Per una volta
sostenere che un compagno
di squadra stia camminando
it campo non sara piti un
rimproverool’esasperata
richiesta di un maggiore
supportonella copertura
della zona difensiva. Perché
in questo nuovo sport, o
nuova versione del tanto
amato caleio, correre non si
pud proprio, non si deve. Lo
dice il regolamento. Ecco il
calcio camminate o il wal-
king foatbail, un nuevo mo-
do divivere e interpretare il
“gioco pit bello del mon-
do”, che I'Uisp sta lancian-
de in Italia. Unamaodalitd
che in poco tempo ha incon-
trate il favore di tante per-
sone e che incrocia una po-
litica dell’associazione che &
anche un manifesto: stili di
vita attivie salute, a tutte le
etd.

L'anteprima nazionale si
& svoltalo scorso 15 marzo al
Palavalenti di Firenze, con
due squadre over 50. In
campo anche Gianni Muza
ed Exaldo Pecci in maglia
gialla, di fronte alla squadra
in casacca blu con il presi-
dente Uisp Vincenzo Manco.
1l punteggio finale & stato di
3-3. Anche Pecci & andato in
gol surigore, “Luiil calcio
camminato lo aveva inven-
tato gia qualche anno fa ma
nessunoc se n'era accorto’; @
stato questo il commento
scherzoso di Brune Pizzul al
microfone. “Aderisco vo-

lentieri a tutto cid che ral-
lenta, per queste seno oggi
con1’Uisp al battesimo del
calcie camminato”, ha detto
Gianni Mura che ha giocato
gran parte dei due tempi
previsti. Alla fine facce di-
vertite e la convinzione che
questa variante del calcio
avra un futuro nel nostro
Paese,

Come &
nata l'idea
del caleio
camminato?
“Anchein
questo caso
si é trattato
diun’idea
natain In-
ghilterra
chenoi ab-
biamo im-
portato ed
adattato alla
nostra vi-
sione di
sport sociale
e per tutti -
dice Vincenzo Manco, presi-
dente nazionale Uisp - La
novita & questa: si cammina
anziché correre, cosinon si
perde il gusto del be] gesto
atletico o del tocco di classe
e allp stesso tempo non si
rischia niente, Né traumi, né
stiramenti. Si gioca tuttiin-
sieme, gli over 50 sono aca-
saloro e potranne tornare a
calzare gli scarpini”.

L’attivita potrebbe svol-
gersi nei mesi pill freddi in
palestra o al coperto, e nei

Niente scatti,

palla bassa e calci
“solo” al pallone

PERUGIA - La regela fetrea del calcie cammi-
nate é che al minime accenno dicorsa, I’arbitro
ferma il gioce e da un calcio di punizione agli
avversari, Mentre & pronto achiudere un oc-
chio di fronte al passo svelto, Possono parteci-
pareuomini e donne che abbiano compiuto 50
anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono
alcunestudiate ad hoc, come ad esempio chela
paila non pué superarel’zltezza dellavita, 1,20
metyi circa, e che non si pud intervenire con ir-
ruenza. Le altreregele: due tempi di 20 minuti;
campo condimensioni di quello dicalcio a 5; 5i

gioca 6 contre 6 con il portiere,

mesi caldi, all’aperto. Gli
incentri saranno diretti da
arbitri che verranno formati
dall’Uisp, preparati tecnica-

mente per far rispettare le
regele ma anche socialmen-
te e culturalimente. Figure in
grado di valorizzare il primo
obiettivo: 1a salute delle
persone in campo, privile-
giando il divertimento e il
movimento tispetto
all’agenisma.

1l calcio camminate & in
una fase sperimentale an-
che in Umbria. I comitato di
Perugia ha promosso nei
giorni scorsi un incontro di-
mostrativo - e tutti i giovedi

ci sono prove gratuite alla
palestra Molinaccio di Ponte
San Gievanni ~ riscuotendo
un soddisfacente consenso
da parte soprattutto di chi
pensava, causa l’anagrafe,
di doversi dimenticare
quanto fosse affascinante
tirare un calcio al pallone,

“Esperienza da ripetere”

La soddisfazione del commissario del Comltatordl Perugia,

Fabrizio Forsoni: attivita importante
dal punto di vista fisico ed emotivo

PERUGIA - Un esperimento
che ha gia riscosso una con-
vincente risposta. Esprime
soddisfazione Fabrizio For-
soni, cornmissaric del corni-
tato Uisp di Perugia, promo-
tore del walking football in
Umbria.

“Sitratta di un'attivita ot-
tima sotte molti aspetti,
quello fisico ovviamente,
perché permette di giocare a
calcio anche a chi per eta non
lo farebbe pil e quindi & im-
portante sotto il profilo del
benessere, della salute, del
movimento rispetto all’ago-
nismo. E sotte il profilo emo-
tivo, éaltretiante significati-
vo perché restituisce 'eb-
brezza di fare gol” commenta

ancera Forsoni.

Un’esperienza “che ci vo-
ghiamo impegnare a diffon-
dere e a promuovere ulterior-
mente nel prossimo future”.
L’appuntamento & ogni gio-
vedialla palestra Molinaccio
di Ponte San Giovanni.
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VENERDI 15 APRILE 2016 08.32.03
VENERDI' IN PIEMONTE

ZCZCO706/SXR 0T0O49264_SXR_QBKT R CRO $56 QBKT VENERD{' IN PIEMONTE (ANSA) -
TORINO, 15 APR - Avvenimenti previsti per oggi, venerdi' 15 aprile 2016, in Piemonte: * TORINQO - ore
8.30 - Via Alfieri, 15 Simulazione di una seduta di Commissione consiliare per il progetto "Ragazzi in
Aula". Presso Palazzo Lascaris. * TORINO - ore 9 - Via Accademia delle Scienze, 6 Riunione dei
presidenti delle Borse Merci europee su tematiche del settore e sulla 56/o0 Borsa europea del
commercio che siterra' a Torino il 6 e 7 ottobre 2016. Presso Sala Mappamaondo Accademia delle
Scienze. * TORINO - ore 9 - P.za Palazzo di Citta', 1 Convegno "Il diritto del minore alla bigenitorialita’
nell'arco di dieci anni". E' prevista la presenza presidente Consiglio comunale, Porcino. Presso Palazzo
Civico. * TORINO - ore 9 - C.so Duca degli Abruzzi, 24 Cerimonia d'apertura finale nazionale di "Ebec"
{European Best Engineering competition), ore 10 inizic gare, ore 19 premiazicne. Presso Politecnico di
Torino. * TORINO - ore 9 - Via Verdi, 8 Giornata conclusiva convegno "Torino e la prima guerra
mondiale: societa’, politica e cultura in un grande centro industriale” organizzato dall'Associazione dei
consiglieri. Presso Palazzo del Reltorato. * TORINO - ore 9.15 - Calcio: vigilia Bolegna-Toring,
conferenza stampa. Presso sala conferenze stadio Olimpico. * TORINO - ore 8.15 - Via Morgari, 9
Seminario "Il diritto alla casa e alle politiche dell'abitare - quale domiciliarita’ possiamo riconoscere e
sostenere a chi €' privato di una casa?". E' prevista la presenza assessore regionale Ferrari. Presso
Casa Morgari. * TORINO - ore 9.15 - C.s0 Venezia, 29 Inaugurazione mostra "Ora &' sempre
residenza”. Presso Istituto Peano. * TORINO - ore 9.30 - C.so Stati Uniti, 23 Incontro partner europei
dei progetto sull'infermiere di famiglia € comunita’. Presso Centro Incontri della Regione. * TORINO -
ore 9.30 - Via Nizza, 294 Apertura 22/a edizione di "Torino Comics”, mostra-mercato del fumetto.
Prosegue sino al 17/4. Presso Oval del Lingotta. * TORING - ore 9.30 - Via Nizza, 294 Apertura di
"Manualmente Primavera", salone della manualita' creativa. Prosegue sino al 17/4. Presso Lingotto. *
TORINO - ore 10 - Via Bixio ang. via Borsellino Visita riservata del cantiere del'Energy Center. E'
prevista la presenza presidente Compagnia San Paoclo, Remmert, segretario generale Fondazione C,
L.apucci, sindaco Fassino, assessore regionale De Santis e rettore Gilli. * TORINO - ore 10 - C.s0 Stati
Uniti, 23 Sanita'": presentazione del progetto regicnale sull'infermiere di famiglia e di comunita'. E'
prevista [a presenza assessore regionale Saitta. Presso Centro Inconiri della Regione. * TORING - ore
10.30 - C.so Stati Uniti Comitato pesca e alle ore 11 Paritetica moscato. E' prevista la presenza
assessore regionale Ferrero. * TORINO - ore 10.45 - Via Saluzzo, 64/a Conferenza stampa di fine
mandato dei consiglieri comunali di Sel, Michele Curto e Maurizio Trombatto e ragioni rottura forze
locali del Pd e il passaggio a 'Torino in Comune'. Presso sede del Comitato. * TORING - ore 11 - P.za
Borgo Dora, 49 Sport: conferenza stampa presentazione del calcio camminato - walking football Uisp.
E' prevista la presenza ex ¢t nazionale volley, Berruto. Presso scuola Holden. * TORINQO - ore 11 - Via
Varolengo, 115 Inaugurazione prima "SartoCicleria" del mondo, attivita' di sartoria e riparazione
biciclette di due giovani ghanesi. * TORINO - ore 11 - Via 8an Domenico, 11 Anteprima stampa mostra
"Bushi - Ninja e Samurai. Parte Prima: la magia e 'estetica del guerriero giapponese dal manga alle
guerre stellari”. Ore 18 inaugurazicne. Presso il Mao. * TORINO - ore 11.30 - Via delle Rosine, 18
Comunali: Torino, conferenza stampa presentazione lista civica per Fassino. E’ prevista la presenza
Fassino, promotore lista civica, Mario Giaccone e i candidati della lista. Pressc Camera - Fondazione
per la Fotografia. * TORINO - ore 11.30 - Via Nizza, 230/103 Anteprima stampa mostra "Omaggio a
Gae Aulenti”. Ore 18.30 inaugurazicne. Presso Pinacoteca Agnelli. * TORINO - ore 11.30 - Via
Montebello, 20 Conferenza stampa presentazione 33/a edizione 'Premio Adelio Ferrero'. Presso Museo
nazionale del Cinema. * TORINO - ore 12 - Via Maria Vittoria, 12 Musica: conferenza stampa
presentazicne programma di "Crganalia 2016" - 1/a edizione del "Turin Spring Organ Festival", E'



prevista la presenza sindaco Fassino. Presso Palazzo Cisterna. * TORINO - ore 12 - Via Verdi, 8
Universita': conferenza stampa presentazione progetto "#hackUniTo for Ageing”, iniziativa per
valorizzare la ricerca di tutte le universita' e degli organismi di ricerca nazionali dedicata all'ageing.
Presso Salone del Rettorato. (SEGUE). GTT-CLD/CLD 15-APR-16 08:31 NNNN



Martedi 3 maggio “Portami con te “, la
trasmissione delle 19.30 di RaiSport1 ha dedicato un servizio al Calcio Camminato
Uisp

Martedi 3 maggio “Portami con te “, la trasmissione
delle 19.30 di RaiSport1 ha dedicato un servizio alla Discesa Internazionale del
Tevere
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VIAGGIARE//CALCIO//3

di Luce Mattel

-

LAMORE PER IL PALLONE NON CONOSCE LlMlTI E NON HA NULLA

A CHE VEDERE CON LA CARTA D’ IDENTITA.
SOPRATTUTTO ALLE VOCI DATA DI NASCITA E NAZIONALITA

e dalla fantasia». Nel 1980 Francesco De Gre-
gori con La leva calcistica delia classe 68 can-

T n giocatore lc vedi dal coraggio, dallaltruisme

tava valori che forse non appartengono pill ai nostri tempi.
Oggl i calciatori sono al centro di una sovraesposizione
mediatica e commerciale in cui €& poco spazio per i sen-
fimenti e 'attaccamenio alla maglia & merce rara. | tifosi,
allora, sono alle prese con una dolce nosiaigia. Beili quegli
anni in cui non cera la tv e a raccontare cosa accadeva in
campe ci pensava una voce radiofonica. Quando i panta-
loni corti si sporcavano di terra, le famigiie riempivangc gli

stadi e | ragazzini giocavana in cortile con gl amici. Un po’
come Ning, il dodicenne protagonista nel testo del caniau-
tore rornano. TIM, Lega Serie A e Centro Sportivo laliano
fanno rivivere quelle emozioni con il progetic Junior TIM
Cup - |l Calcio negli oratori, rivolto agli under 14. Giunto alla
quarta edizione, dona ogni volta un campo dellamicizia a
realta disagiate, Scarnpia tra le tante. It torneo si affianca a
un percorso educativo che invita le congregazioni religio-
ce a realizzare attivitd sociali, non necessariamente spor-
tive. E nel 2016 i partecipanti sono stati sensibilizzati sul
terna del benessere digitale, per un uso consapevole deila

o1 @ ew20t6
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Rete. | vincitori delle competizieni regionali si sono contesi la finale nazionale
poco prima del match alClimpico di Roma tra Juventus e Milan, che ha sancito
il vincitore della Coppa ltalia. 'amore per il calcio non conosce limiti, non ha
mulla a che vedere con la carta d'identita, sopratiutto alle voci data di nascita
e nazionalita. Chi 'ha detto, per esempio, che si debbano appendere le scarpe
al chindo arrivati a una certa 2ta? Nel 2011 in inghiitérra si & diffuso il walking
football per uemini & donne aver 30, soluzione adatta a chinon ha pid la forza
per scattare ma ianta voglia di divertirsi. Tra le poche regole diverse da quelle
consuete ce n'é una basilare: vietato correre, si pud solc camminare. La pratica
favorisce cosl la tecrica piutiosto che la dinamicita. In Italia questo nuovo calcio
& stato importato dalla Uisp (Unione italiana sport 5ém-céﬁgt:e obiettivi:

«Da un lato dare ai cittadini, sempreTm’t‘J sedentari secondo gli studi di setlore, a
possibilita di tenersi in forma, spiega il coordinatore, Alessandro Baldi, «dalial-
tro destrutturare l'attivita tradizionale di questo sport, portando una nuova fiio-
sofias. Liniziatva fa tappa in diverse zane d'ltalia: «Ci sano appuntamenti stabil
da Udine a Reggio Calabria, da Rovigo a Enna - prosegue Baldi - in alcune cittd
sono stati @4 organizzali tornei, vista l'alta affluenza di partecipanti, menire in
altre si svolge una singala giornata promozionale».

Realid calcistiche alternative provengono anche dai feam composti unicamente

RS -
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La squacra del Pagi composta da richiedenli asilo del Sud Sahara

oz @@ GlU2016

condel Caleio camminalo

da immigreati. Nella seconda categoria
della Lega Nazionale Dilettanti spic-
cano Il Koa Bosco e il Pagl. Il primo
gioca in Calabria, ne fanno parte
esclusivarente giovani africani che,
sfuggiti al dramma dei naufragi, lavo-
rano nella piana di Gioia Tauro. Fon-
dato a Rosarna (RC) nel 2013 grazie
al'impegno del parroco don Roberto
Meduri, & stato iscritto al campionato.
Il Pagj, invece, nasce in Sardegna per
richiedenti asilo in fuga dalle ingiusti-
zie del Continente neroc. Nel maggio
dello scorso annc la Prefettura di
Sassari ha affidato alla cooperativa
scciale SDP Servizi un'attivita di ac-
coglienza per circa 200 ragazzi del
Sud Saharz, ospitati dal Pagi Hotel,
Compito principate la mediazione lin-
guistico-culiurale per unintegrazione
nill semplice e piacevole. E lo sport si
& rivelato una carta vincente. Quando
sl incontra un pallone non ¢ é fuori-
giaco che tenga, nulla pud fermare
una passione cosi travolgente. Pro-
prio come successe 2 Nino: «Capi fin
dal primo momenio, l'alenatore sem-
brava coniento, e allora mise il cuore
dentro le scarpe e corse pid veloce
del ventor. @@
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PISA CALCI SAN GIULIANO TERME VECCHIANO CASCINA VICOPISANO

SIPARLADI PISA CALCIO MOVIDA STAZIONE SAPIENZA AEROPORT{ ROBERTA RAGUSA

0 SAGRA sen- PALLE

PISA - SPORT - ANCHE IL WALKING FOOTBALL FRA LE...

:e‘m »'v? y?? n nl

Anche 1l walking football fra le
novita della Uisp

PISA. Terminata la stagione sportiva 2015/2016 con ottimj risultati in
termint di numeri e volume di attivita, il comitato Uisp di Pisa non si
ferma ed inizia gia a pensare alla prossima stagione...

02 agosto 2016,z

&

2015/2016 con ottimi risultati in
termini di numeri e volume di
altivita, il comitato Uisp di Pisa non
si ferma ed inizia gia a pensare alla

del 2016/2017 vedra la
riproposizione di attivitd ormai
consolidate, come il campionato di
calcio a 11, che iniziera I'ultima
settimana di settembre, strutturato,

1@&‘?*‘2‘_“1 come di consueto, nelle categorie
N 0 Eccellenza e Dilettanti. Anche
= quest'anne saranna riproposte la

'_@_Pinteres! ]

Coppa di Lega e la Coppa Rino
Giovannetti, cramai giunta alla
37esima edizione. Anche per
guest'anno verra organizzato il consueto campionato Over 40. Qltre al calcio a
11 verranno riproposti anche il campionate di calcio a 7 maschile ed il
campicnato di calcio @ 5 maschile, con inizio fissato la seconda settimana di
oftobre, che nella passata stagione ha dato vita ad un campionato molto
emozionante dall'inizio alla fine. Anche questa attivita verra affiancata dal
campionate Over 40. Ovviamente verra organizzato anche nella stagione
2016/2017, con inizio la prima settimana di ottobre, il campicnato di calcioa 5
femminile, che sta riscuotendo sempre pitl successo, anche di pubbiico
presente alle partite. Come per ta passata stagione, verranno organizzati due
livelli con promozioni e retrocessioni. Per la stagione 2016/2017 sono previste
due novita assolute, La prima riguarda sempre il calcio femminile; quest'anno
infatti prendera vita il primo campionato di calcio a 7, menire Iulteriore novita &
rivolta agli Over 50, gli appassionati che non riescono ad appendere gii

Un last mmﬂte da prendere al vulo

TUTTE i COMUNE

PISA. Terminata la stagione sportiva

prossima stagione sportiva, Lattivita

Anche il walkmg foothall fra le novita delia UISp Sport il Tirreno
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All'alba sulla spiaggia dopo i sequestri di
ombrelloni

La cameriera: 'Nessun divieto d'ingresso agli
italiani'
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scarpini al chiodo. Dopo il grande successo dell'esibizione tenutasi a San
Giuliano e a Putignano, la Uisp organizzera il primo campionato di Walking
Football- Calcio Camminato, che si gioca con le regole del calcio a 5, ma con
un giocatore df movimento in pid. La nuova stagione sportiva, crmai alle porte,
sara ricca di novita, ma impostata sempre con forme promozionali. Per i
campionati di calcio a 5 e calcio a 7, sia femminile che maschile, sara data
Foppertunita alle singole squadre i scegliere il giorno, I'ora e il campe delle
partite casalinghe.

Corso per arbitri. Calcio a 11, a5 e a 7: nel mese di settembre avra

inizio il corso gratuito organizzato dalla Lega Calcio Uisp per uomini e donne
di almeno 16 anni. Per infarmazioni o iscrizioni ai campionati efo ai corsi per
arbitro, rivolgersi alla Uisp di Pisa in viale Bonaini 4 telefono 050-503066;
348-7023963; 349-8837810.
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Video:

Servizio sulla BBC:

http://www.bbc.com/news/uk-18380173

Manchester City a favore del walking football:
http://www.manchestereveningnews.co.uk/sport/footba!l/football-news/watch-manchester-city-launch-
walking-8456595

Silva & Zabaleta (Manchester City) giocano a walking football
https://www.youtube.com/watch?v=zy9klUMhsbs

Servizio di FIFA TV
https://www.youtube.com/watch?v=ZC0ezBA3Qp!

Bedford
https://www.voutube.com/watch?v=sexMYW83zRw

Quelli che il calcio

http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentld=6530

Repubblica.it
http://video.repubblica.it/edizione/firenze/giocare-senza-correre-ecco-il-calcio-
camminato/232373/231893

Servizio UispNazionale
http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentid=6721

TgR Toscana

http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentld=6791

La Nazione
http://www.lanazione.it/firenze/sport/calcio/calcio-camminato-1.1978874
RaiSportl, Portami con te
htto://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentld=6856

Tg3:

http://www.uisp.it/nazionale/index.php?contentld=7231

immagini:
https://www.google.it/search?q=WALKING+FOOTBALL&es sm=93&biw=19208bih=979&tbm=isch&source
=Inms&sa=X&ei=alU¥YIVeLMD4zmarm52KAB&ved=0CAcO AUoA[gK




