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COPPA SICILIA 
1a fase - 4a edizione 

 
Manifestazione internazionale di nuoto a tappe in acque libere 

 
Acquedolci . Sant'Agata di Militello (ME) 

 
22 - 24 luglio 2011 

 
Manifestazione organizzata da: Polisportiva Nadir e Cocciolaviaggi 
Responsabili della Manifestazione: dott. Marco Cocciola e dott. Salvatore Cannata 
 
La manifestazione, inserita nel circuito 2011 della F.I.N., è aperta a tutti gli agonisti ed i 
master regolarmente tesserati F.I.N. per la stagione in corso. 

Le gare si svolgeranno ad Acquedolci e Sant’Agata di Militello secondo il programma che segue, 
e gli atleti soggiorneranno presse le strutture convenzionate ad Acquedolci. 
 

LE TAPPE 
 
22 luglio - venerdì (gara di fondo - valida per Gran Prix F.I.N.) 
Acquedolci (km 5.2) 
I Trofeo Comune di Acquedolci 
− ore 09.30: Riunione tecnica 
− ore 10.30: Partenza 
− Arrivo  
− Premiazione ore 19.00 
 
23 luglio - sabato (gara di mezzofondo - valida per Gran Prix F.I.N.) 
Acquedolci (km 3.0) 
V Trofeo Piero Ciancimino 
− ore 09.30: Riunione tecnica 
− ore 10.30: Partenza 
− Arrivo  
− Premiazione ore 19.00 
 
24 luglio - domenica (gara di fondo - valida per Gran Prix F.I.N.) 
Acquedolci/Sant’Agata di Militello (km 10.0) 
I Trofeo Lega Navale di Sant’Agata di Militello 
− ore 08.30: Riunione tecnica 
− ore 09.30: Partenza 
− Arrivo  
− Premiazione ore 13.00 
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Regolamento: 

1. Potranno partecipare tutti gli atleti agonisti e master regolarmente tesserati presso società 
di nuoto e muniti di tesserino FIN valido per l'anno 2010/2011, pena l'esclusione dalle gare. 

2. La start-list verrà pubblicata in rete e sul sito www.polisportivanadir.it. 
3. Le 3 tappe della manifestazione prevedono percorsi in linea retta lungo la costa, segnalati 

da boe. 
4. Il via sarà dato a mare dal giudice di partenza. I concorrenti saranno raggiunti dalle barche 

d'assistenza che si affiancheranno loro durante il percorso. Il servizio d'assistenza in mare 
sarà garantito da un congruo numero di imbarcazioni veloci (non meno di due) per i medici 
e gli organizzatori. La capitaneria di porto garantirà la sicurezza dei nuotatori durante la 
traversata impartendo i necessari ordini alle navi ed ai mezzi in transito, d'intesa con le 
altre forze dell'ordine. Il luogo di partenza e d'arrivo, l'orario e le modalità della gara 
potranno essere variati dall'organizzazione anche su indicazione della Capitaneria di Porto 
ovvero del Giudice di Gara. 

5. Il tempo massimo consentito per la regolarità degli arrivi ai fini della classifica sarà 
calcolato dall'arrivo del primo classificato per i maschi e della prima classificata per le 
donne e sarà equivalente al tempo massimo stabilito dal regolamento F.I.N. 2011-2012 per 
tutte le tappe previste. Superato questo periodo il giudice arbitro riterrà conclusa la gara. 

6. Il servizio sanitario sarà affidato al Dott. Giuseppe Morici. 
7. Al termine della competizione sarà stilata la classifica secondo quanto previsto dal 

regolamento F.I.N.. Il servizio di cronometraggio sarà effettuato dai cronometristi della 
Federazione Italiana Cronometristi o della F.I.N.. 

8. Per ogni tappa saranno premiati i primi tre assoluti M/F ed i primi tre d'ogni categoria. 
9. Per la Coppa Sicilia saranno premiati i primi cinque assoluti M/F ed i primi d'ogni categoria 

M/F. La classifica sarà determinata sommando i tempi di tutte e tre le tappe. Inoltre, 
saranno premiate le prime dieci Società classificate. La classifica sarà determinata 
sommando i tempi complessivi delle quattro tappe dei tre atleti meglio classificati delle 
rispettive società. 

10. Per quanto non contemplato nel regolamento, sono valide le disposizioni vigenti della F.I.N. 
nell'ambito delle gare in acque libere. 

Iscrizioni: 

1 La quota d’iscrizione per atleta è fissata in € 40,00 (tre gare). La quota d’iscrizione ad una 
singola tappa sarà di € 15,00. Il pagamento della quota dovrà essere effettuato con un 
bonifico bancario sul conto corrente di seguito riportato: POLISPORTIVA NADIR - COD. 
IBAN: IT 31 N 03069 046161 0000000 2578 - INTESA SANPAOLO AG.N° 2 - V.LE 
CROCE ROSSA N° 83/89 - PALERMO. La tassa gara, non è rimborsabile. 

2 Le iscrizioni alle gare, che dovranno pervenire entro il 10 agosto 2011, potranno essere 
effettuate per e-mail a iscrizioni@polisportivanadir.it e dovranno contenere Nome della 
Società e codice FIN; responsabile della Società con recapito e-mail e telefonico; nome 
dell'atleta, codice FIN, anno di nascita, categoria di appartenenza e sesso. Non saranno 
accettate iscrizioni incomplete. Le iscrizioni assumeranno validità solo dopo la ricezione 
degli estremi dell'avvenuto bonifico bancario. 

3 Il numero massimo degli iscritti è fissato in 200. 
 
Direzione e segreteria della manifestazione saranno ubicate all'interno del campo Vacanze "La 
Gabbianella e il Gatto" in Contrada Nicetta ad Acquedolci. 



 
 
 

 

 
 

pag. 3 di 6 

La società organizzatrice si riserva di modificare programma, ordine e orari delle tappe 
dandone tempestiva comunicazione ai partecipanti. 
Per qualsiasi conseguenza per danni a persone e/o cose prima, durante o dopo la 
Manifestazione la Società Polisportiva Nadir A.S.D. e gli organizzatori della Manifestazione non 
potranno essere ritenuti responsabili. 

Risultati 

Le classifiche per categoria e sesso verranno apposte nelle apposite aree informative in tempi 
brevissimi e con l'orario di apposizione per eventuali reclami al G.A. della Manifestazione. 
I risultati saranno visibili in tempi brevi sul sito www.polisportivanadir.it e sugli altri siti di 
riferimento: www.nuotomaster.it, www.nuotosicilia.it, www.nuoto.it e 
www.nuotoacquelibere.com. 

COME ARRIVARE: 

In treno 
Linea Palermo-Messina stazione di Acquedolci. 
In auto 
Autostrada A20 Palermo-Messina uscita Sant'Agata Militello. Svoltare a sinistra dopo il casello 
e seguire le indicazioni per Acquedolci (ca 4km). Arrivati ad Acquedolci, seguire le indicazioni 
per Contrada Nicetta (lungo la strada per San Fratello). Dopo il 3° km, prendere la prima 
stradina a destra e siete arrivati al Campo Vacanze "La Gabbianella e il Gatto". 
In aereo  
Aeroporti di Palermo e Catania. 
 

IL VOSTRO SOGGIORNO AD ACQUEDOLCI 
 

Combinazione A 
 

Dal 21 al 24 luglio 
4gg./3 notti 

 

Quota individuale in doppia c/o una delle strutture convenzionate: € 120,00 
 

Quota individuale in tenda doppia su palafitta c/o il campo vacanze: € 80,00 
 

Combinazione B 
Dal 22 al 24 luglio 

3gg./2 notti 
 

Quota individuale in doppia c/o una delle strutture convenzionate: € 90,00 
 

Quota individuale in tenda doppia su palafitta c/o il campo vacanze: € 56,00 
 
Supplementi/Riduzioni per persona 
- Notte supplementare in camera e colazione: € 30,00 
-  Notte supplementare in tenda e colazione: € 18,00 
-  Supplemento pensione completa al giorno: € 12,00 
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- Supplemento sistemazione in singola al giorno: su richiesta 
- Riduzione 3°/4° letto adulti: 10% 
- Riduzione 3°/4° letto bambini dai 2 ai 12 anni non compiuti: 50% 
- Bambini fino a 2 anni non compiuti ( è richiesto il documento ): Gratis 
- Supplemento Pullman da Palermo o altra località a/r (minimo 30 partecipanti): € 50,00* 
- Escursione accompagnata a cavallo nel parco (2 ore ca.): € 20,00 
* Per gruppi di almeno 30 partecipanti fino ad un max di 50 partecipanti, il Pullman sarà a 
disposizione per l'intera durata del viaggio. 

Programma 

1° giorno - 21 luglio 
Arrivo ad Acquedolci dopo le 14,00. Accoglienza e consegna delle camere. Resto della giornata 
a disposizione per relax ed attività di svago. Cena con grigliata presso il "Campo Vacanze La 
Gabbianella e il Gatto" e festa di benvenuto. Pernottamento. 
 
2° e 3° giorno - 22/23 luglio 
Mezza pensione. Gare come da programma e giornate a disposizione per relax ed attività di 
svago. Sono previsti: giochi e mini-tornei c/o il Campo Vacanze ”La gabbianella e il gatto” o il 
Comune di Acquedolci; 1 congresso medico-sportivo; spettacoli nell’ambito del programma 
”Estate Acquedolcese”. 
 
4° giorno - 24 luglio 
Prima colazione. Gara di fondo come da programma. Premiazione finale. Pranzo e tempo a 
disposizione per relax. Saluto di arrivederci da parte dell'organizzazione. 
 
La quota comprende: 
− Soggiorno c/o una delle strutture indicate sotto la voce "dove si dorme" in camere con 

servizi privati, ovvero in tenda con servizi comuni c/o il campo tendato "La Gabbianella e il 
Gatto"; 

− Trattamento di mezza pensione (prima colazione e cena, bevande escluse); 
− Utilizzo dei servizi ( piscina, sauna finlandese, idromassaggio etc. ) delle strutture ricettive  

descritte alla voce “dove si dorme", indipendentemente da dove si soggiorna; 
− Assistenza sul posto. 
− IVA, tasse e percentuali di servizio. 
 
La quota non comprende: 
− Quota assicurativa medico/sanitaria ed infortuni (obbligatoria) pari ad € 25,00*; 
− Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende". 
* La quota assicurativa include il rilascio della tessera UISP 
 

DOVE SI DORME: 

Campo vacanze "La Gabbianella e il Gatto" 

A 3 minuti di auto dal centro del paese, immerso nel verde di una bella campagna con ulivi 
e con vista sulle Isole Eolie, il campo vacanze dispone di un Lodge con 3 confortevoli mini-
appartamenti, da 4 a 7 posti letto, dotati di tutti i comfort: servizi, riscaldamento, aria 
condizionata, TV, angolo cottura e spazioso terrazzo; e di un campo tendato su palafitte, 
con servizi comuni, che può ospitare fino a 50 persone. Fanno parte della struttura anche 
una piscina, un angolo benessere con sauna e idromassaggio, ed una piccola fattoria con gli 
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animali. I materiali di costruzione tradizionali, cotto, legno e vetro, sono uniti a concetti e 
architetture moderni. 

 
Agriturismo “Il vento dei tre santi" 

Al di sotto del promontorio (monte vecchio), dove sorge l'omonima chiesa (chiesa dei tre 
santi), l'agriturismo nasce dal recupero di un nucleo di case di campagna del 1800.  n oasi  
dove  tranquillità. Panoramico sulla costa tirrenica e con una splendida vista sulle Isole 
Eolie, l'agriturismo dispone di 4 camere con servizi privati, telefono, TV, riscaldamento e 
frigobar. Le camere, diverse l'una dall'altra, prendono il nome dalle adiacenti piante. A 
disposizione degli ospiti un rinomato ristorante con specialità locali e asini e cavalli per 
passeggiate ( a pagamento ) 

 
B&B Gallo 

Al centro di Acquedolci, il B&B Gallo è stato ricavato da un sapiente lavoro di restauro di una 
antica palazzina. Le stanze, confortevoli ed arredate con gusto, dispongono di servizi privati. 
I tetti affrescati di molti ambienti, la sala colazione, il solarium e la piccola palestra con 
l'angolo benessere, fanno di questa struttura una sistemazione raffinata. 

 
Villa Lo Cicero 

Immersa nel verde della campagna, a 2 minuti di auto dal centro di Acquedolci ed a pochi 
passi dalla costa, Villa Lo Cicero, dispone di ampie camere con servizi privati. Gli ambienti 
arredati con gusto dal proprietario, l'Architetto Lo Cicero, offrono un buon comfort. 
Completano la struttura una bella piscina ed un piccolo maneggio. 

 
B&B Il Geranio 

Direttamente sul lungomare di Acquedolci, a due passi dal centro del paese, il Geranio 
dispone di accoglienti camere con servizi, un ristorante dalla rinomata cucina, piscina e 
campo da calcetto a 5. 

 
Modalità di pagamento: 
a) Acconto pari al 20% del soggiorno all'atto della prenotazione (la quota d'iscrizione alla gara 

verrà regolata sul posto); 
b) Saldo entro il 10 luglio 2011. 
 
I corrispettivi di cui sopra dovranno essere versati mediante bonifico bancario sul conto 
corrente n. 67 intestato alla Alemarviaggi s.r.l. presso Banca Nazionale del Lavoro, 
Agenzia n. 4 - Codice IBAN IT16L0100504604000000000067 ( indicare causale, numero 
e cognome partecipanti - 4a Coppa Sicilia ) o mediante pagamento diretto presso la sede  della 
Cocciolaviaggi della Alemarviaggi s.r.l.. 
 
Penali per annullamento delle prenotazioni per gruppi di min. 15 persone e 
individuali: 
a) In caso di annullamento totale del gruppo o del singolo individuale, l'acconto versato 

all'atto della prenotazione, pari al 20% dell'intero importo, non è rimborsabile ed è valido 
come penale di cancellazione; 

b) In caso di annullamento parziale del gruppo fino a 30 giorni prima l'inizio del soggiorno, 
purché l'annullamento non superi il 50% dei posti prenotati, non sarà applicata alcuna 
penale; 



 
 
 

 

 
 

pag. 6 di 6 

c) Da 30 giorni all'inizio del soggiorno, per ogni annullamento vengono applicate le seguenti 
penali: 

− Fino a 7 giorni 40% di penale; 
− Da 7 giorni al giorno prima dell'inizio soggiorno 60% di penale; 
− Dal giorno d'inizio soggiorno 100% di penale. 


