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LEGA NUOTO NAZIONALE 

 
 
 

1° RASSEGNA NAZIONALE PALLANUOTO FEMMINILE MASTER 
Colle Val d’Elsa (SI) 6 Luglio 2013 

Piscina Olimpia 
Vasca Scoperta 50 mt. 

 
 

REGOLAMENTO TECNICO 
 

 
 

1) Programma della Manifestazione 
 
 

Sabato 6 Luglio   
Ore 12.30 Inizio Girone eliminatorio (termine ore 14) 
Ore 16.30 Finale 
 
  

2) Modalità di partecipazione  
 
La rassegna ha finalità dimostrative atte alla promozione della Pallanuoto Femminile nella 
UISP. 
 

3) Tesseramento 
 
La manifestazione è riservata ad atleti regolarmente tesserati UISP con Società affiliate 
nell’anno agonistico 2012/2013 ed in possesso del certificato medico agonistico per 
l’attività di pallanuoto. 
Tutti gli atleti debbono essere in possesso della tessera UISP, munita di fotografia, con 
validità anno sportivo 2012/2013 e rilasciata in data antecedente al 31/05/2013, da 
esibire ad ogni richiesta arbitrale unitamente ad un documento di riconoscimento. 
 
                       
 

4) Campo di Gara 
 
Gli incontri saranno disputati in campi gara con dimensioni: 
lunghezza 25 mt, larghezza 16 mt, profondità 1,80 mt 
 
Verranno utilizzati palloni WP BALL 4. 
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5) Direzione di gara 
 
Arbitraggio singolo, designato dalla Lega Nuoto Nazionale UISP - G.A.N. sulla base degli 
Arbitri segnalati dalle diverse Leghe Regionali e da quelli effettivamente disponibili.  
 

6) Squadre 
 
Ogni squadra potrà accreditare un numero illimitato di atleti, ma per ogni partita potrà 
schierarne un numero massimo di 15 (sette in acqua e otto in panchina). 
 

7) Tempi di gioco 
 
Due tempi da 10 minuti ciascuno nella fase eliminatoria e DUE tempi da 10 minuti 
ciascuno nella Fase Finale. 
 
Intervallo: un minuto 
 
E’ consentito un time-out da un minuto 
 
                    

8) Espulsioni 
 
Espulsioni temporanee: 20”, con rientro dal pozzetto 
 
Il numero massimo delle espulsioni temporanee è fissato in tre. Dopo la terza espulsione, i 
giocatori sono esclusi dalla partita, ma possono rimanere in panchina continuando ad 
indossare la calottina.  
 
I giocatori allontanati definitivamente dal campo gara per brutalità, gioco violento, per 
proteste o mancanza di rispetto all’arbitro o alla giuria, devono immediatamente lasciare il 
campo di gioco e raggiungere gli spogliatoi. 
 

9)  Controversie 
 
Ogni controversia che dovesse insorgere durante le varie fasi del torneo ed ogni 
provvedimento particolare che si rendesse necessario saranno demandati ai rappresentanti 
della Commissione Nazionale Pallanuoto presenti durante il torneo, di concerto con il 
Coordinamento Nazionale del G.A.N.. 
 

10) Classifiche 
 
La classifica sarà determinata dalla somma dei punti ottenuti da ogni squadra nei vari 
scontri. 
 
Per ogni partita sarà attribuiti i seguenti punteggi: 
- 3 punti per la vittoria; 
- 1 punto per il pareggio; 
- nessun punto per la sconfitta. 
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In caso di parità tra due squadre, si darà preferenza alla squadra che negli scontri diretti 
vanti, nell’ordine: 
a) la migliore sommatoria dei punti in palio; 
b) la migliore differenza reti nei due incontri; 
c) il maggior numero di reti segnato nell’ incontro vinto; 
d) la migliore differenza reti generale; 
e) il maggior numero di reti in generale; 
f) eventuale spareggio. 
 
Nel caso di parità tra più di due squadre si dà preferenza, sino a definizione, nell’ ordine 
alla squadra che vanti: 
a) la migliore sommatoria dei punti in palio negli incontri diretti delle squadre interessate 
al ballottaggio; 
b) la migliore differenza reti nei soli scontri diretti; 
c) il maggior numero di segnature negli incontri diretti delle squadre interessate; 
d) la migliore differenza reti generale; 
e) il maggior numero di reti in generale; 
f) eventuali spareggi. 
 

 
                             

11) Norme transitorie e finali 
 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si farà riferimento al Regolamento 
Tecnico Pallanuoto della F.I.N. 
 
Ogni controversia che emergesse durante la finale e che non potesse essere risolta “in 
loco” dai componenti presenti della C.T. Pallanuoto e dal G.A.N. verrà delegata alla 
Direzione Nazionale di Lega.  
 
 

************************* 
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Come Arrivare 

 

 

DA NORD 
Autostrada A1 (Milano/Roma) uscita Firenze Certosa; Raccordo Autostradale Firenze/Siena - uscita 
Colle di Val d'Elsa Sud direzione centro città 

DA SUD 
Autostrada A1 (Roma/Milano) uscita Val di Chiana direzione Siena; oltrepassare Siena seguendo la 
direzione per Firenze Raccordo Autostradale a 4 corsie; uscire a Colle di Val d'Elsa Sud direzione 
centro città 

...e giunti a Colle di Val d'Elsa: 

DA NORD 
Da Poggibonsi e Firenze seguire le indicazioni della Piscina Olimpia, verso la zona dell'Ufficio 
Postale principale/grattacielo. 

DA SUD 
Da Siena scendere verso la parte bassa della città (gli impianti sono visibili guardando verso la 
valle del fiume Elsa) e seguire le indicazioni per la piscina olimpia, verso la zona dell'Ufficio Postale 
principale/grattacielo. 

 
 
 


