
Manifestazione tutta dedicata all'attività in piscina
Una giornata dedicata all'acqua aperta a tutti
L'acqua è vita ma anche sport, salute e divertimento.
Con NuotiAmo Uisp, evento nazionale promosso dalla Lega Nuoto, 
ci proponiamo di mostrarvi quante attività e quanti benefici l'acqua 
sia in grado di regalarci a ogni età.
Domenica 19 Aprile daremo a tutti i frequentati della piscina Melato 
la possibilità di sperimentare e conoscere tutte le opportunità che 
offre il mondo dell'acqua.

Programma dell'evento:
Ore 9,30: inizio attività

Ore 10,30: prova in acqua della frazione di nuoto della prova di 
Triathlon

Ore 12,00: termine della manifestazione

Attività proposte in vasca:

ACQUAGOL
SALVAMENTO

MARATONA di ACQUAGYM -IDROBIKE
NUOTO SINCRONIZZATO

PERCORSO LUDICO-MOTORIO IN VASCA PICCOLA
TUFFI

PROVE SUB e FOTO SUBACQUEE
CANOA e TRIATHLON

Ingresso ad offerta libera 
La cifra raccolta sarà devoluta in 
beneficenza al Progetto Sclerosi Multipla
e attività in acqua promosso 
in collaborazione con AISM Reggio Emilia

Domenica 19 Aprile
NuotiAmo in Melato

Informazioni:
UISP- via Tamburini 5
Reggio Emilia
Telefono
0522/267211
Fax
0522/332782
Mail
reggioemilia@uispre.it
Sito
www.uisp.it/reggioemilia

A.S.D. Tricolore
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