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Domenica 19 Aprile
NuotiAmo in Melato

Manifestazione tutta dedicata all'attivita in piscina

Una giornata dedicata all'acqua aperta a tutti

L'acqua € vita ma anche sport, salute e divertimento.

Con NuotiAmo Uisp, evento nazionale promosso dalla Lega Nuoto,
ci proponiamo di mostrarvi quante attivita e quanti benefici I'acqua
sia in grado di regalarci a ogni eta.

Domenica 19 Aprile daremo a tutti i frequentati della piscina Melato
la possibilita di sperimentare e conoscere tutte le opportunita che
offre il mondo dell'acqua.

Programma dell'evento:
Ore 9,30: inizio attivita

Ore 10,30: prova in acqua della frazione di nuoto della prova di
Triathlon

Ore 12,00: termine della manifestazione

Attivita proposte in vasca:

ACQUAGOL
SALVAMENTO
MARATONA di ACQUAGYM -IDROBIKE
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