@ u Is P UISP NAZIONALE

Sp()l’tpertutti STRUTTURA DI ATTIVITA’ NUOTO

Nuoto

20° CAMPIONATO NAZIONALE ESTIVO

"OPEN" UISP
NUOTO ARTISTICO

Pescara — dal 30 maggio al 2 giugno 2025
Centro Sportivo Le Naiadi
Viale della Riviera 343, 65123 Pescara

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

VENERDI 30 maggio mattina e pomeriggio

ore 9.00 Apertura manifestazione

Ore 9.15: "SOLO" es. C e B (classifica separata maschile e femminile)
Ore 10.30: “DUO e “DUO MISTO” es. A3 - A2

Ore 12.45: "DUQO" e DUO MISTO es.C-B

Ore 13.40:“SOLQO” es. A3 - A2 (classifica separata maschile e femminile)
Ore 15.00: "TRIO" Cat. Ragazze 3-2 -1

Ore 17.00: “LIBERO COMBINATO” es. A3 — A2; Cat. Ragazze 3-2-1

Chiusura giornata gare prevista per le ore 19.30

SABATO 31 maggio mattina e pomeriggio

Inizio gare 8.20

Ore 8.20: “SOLQO” Cat. Farfalle

Ore 8.30: "TRIO"es. C-B

Ore 9.30: "TRIO" es. A3 - A2

Ore 10.40: "SOLO" cat. Ragazze 3 - 2 - 1 (classifica separata maschile e femminile)
Ore 12.00: "SOLO" Cat. Junior 3 - 2 - 1 (classifica separata maschile e femminile)
Ore 13.20: "SQUADRA" Es. C - B; Es. A3 - A2

Ore 15.30: "DUQO" e "DUO MISTQO" Cat. Junior 3-2 -1

Ore 18.10: "LIBERO COMBINATQO" Cat. Assoluta 2 — 1

Fine sessioni gara previsto per le ore 18.30

SABATO 31 maggio sera
Ore 19.15 Spettacolo degli ACQUASHOW

Chiusura giornata gare prevista per le ore 20.15
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@ u Is P UISP NAZIONALE

sportpertutti STRUTTURA DI ATTIVITA’ NUOTO

Nuoto

DOMENICA 1 giugno mattina e pomeriggio

Inizio gare 8.30

Ore 8.30: "SQUADRA" Cat. Ragazze 3-2 -1

Ore 10.40: "TRIO" Cat. Junior3 -2 -1

Ore 12.00: "SOLO" Cat. Assoluta 2 - 1 (classifica separata maschile e femminile)

Ore 13.00: "SOLO" Cat. Master 3; Master 2 — 1 (classifica separata '05-'95 e '94 e prec.)
(classifiche separate maschile e femminile)

Ore 14.00: "DUQO" e "DUO MISTO" Cat. Ragazze 3-2-1

Ore 16.45: "SQUADRA" Cat. Junior3 -2 -1

Ore 18.30: "SQUADRA" Cat. Assoluta 2 — 1

Chiusura giornata prevista attorno alle ore 19.30

LUNEDI 2 giugno mattina
Ore 8.30: "SOLO" Cat. NEMO
"DUO" e "DUO MISTO" Cat. Assoluta 2 — 1;
Ore 10.00 "DUQO", "DUO MISTQO" Cat. Master 3; Cat. Master - 2 — 1 (classifica separata '05-
'95 € ’'94 e prec.)
Ore 11.00 "TRIO" Cat. Assoluta 2 — 1
"TRIO" Cat. MASTER 2 — 1 (classifica separata '05-'95 e '94 e prec.)
Ore 12.10 "SQUADRA" Cat. Master 3-2-1;
"LIBERO COMBINATQO" Cat. Junior 3 -2 —1;
“LIBERO COMBINATOQO" Cat. Master 3-2-1

Chiusura giornata prevista attorno alle ore 13.30

INFORMAZIONI IMPORTANTI:

Per i riscaldamenti ci sara a disposizione una seconda vasca non utilizzata per la gara.
Si pregano le societa di utilizzare la seconda vasca solo per il riscaldamento o le prove pre-
gara previste nella giornata.

Il sabato pomeriggio, indicativamente dalle ore 16.00 alle ore 17.30 la vasca utilizzata per
i riscaldamenti € riservata alle societa per le prove degli Acquashow. Ogni societa avra a
disposizione 15 minuti. L'ingresso in vasca per la prova seguira I'ordine come da start list.
Si prega di comunicare preventivamente qualora si preferisca rinunciare alla prova.

Le premiazioni verranno effettuate nell'arco della giornata durante lo svolgimento della
manifestazione.

A bordo vasca non verra consegnata alle societa la stampa della start list. La stessa sara
scaricabile dall'area riservata di ciascuna societa dal sito www.uisp.it/nuoto, nella sezione
iscrizioni on line.
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