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UISP NAZIONALE NUOTO

Coppltalia Master 2025/2026

Regolamento

» Al campionato possono partecipare tutti gli atleti tesserati Uisp per la stagione in corso ed in regola
con il certificato medico agonistico. Ogni atleta potra partecipare alle gare come da regolamento
particolare della manifestazione piu le staffette in programma.

» | partecipanti Master non devono risultare iscritti all’attivitad agonistica della pallanuoto UISP o FIN —
assoluti UISP o FIN - salvamento — tuffi — sincronizzato o qualsiasi altra categoria di altro Ente di
Promozione Sportiva, per I'anno in corso; La partecipazione é riservata ad atleti Master tesserati
presso Societa regolarmente affiliate alla UISP.

» Ogni atleta potra partecipare a tutte le manifestazioni del calendario.

» Nelle iscrizioni vanno indicate anche le staffette.

* Non si accettano iscrizioni per atleti fuori gara.

* Gli atleti con tessera Uisp senza foto, debbono comprovare l'identita, esibendo un documento
di riconoscimento valido.

* A richiesta del Giudice Arbitro o della Commissione Giudicante deve essere esibito, in qualsiasi
momento, un documento di riconoscimento.

* In tutte le prove del Circuito sara sempre valida una sola partenza.

» La partenza pud essere effettuata dal blocco, dal bordo della vasca o dall’acqua con una mano a
contatto con il bordo, previa comunicazione al Giudice Arbitro.

« Saranno inserite nella classifica le societa che avranno partecipato a tutte e tre le tappe.

» La classifica finale sara data dalla somma dei punteggi ottenuti dalle societa nelle singole tappe.

» La seconda tappa, anche se in localita diverse, sara una classifica unica non appena acquisiti i
risultati delle manifestazioni in programma da inviare a nuoto@uisp.it entro e non oltre il 4 maggio
2026.

» La pubblicazione della classifica di ogni manifestazione nonché di quella finale del
torneo € a cura della segreteria nazionale e sara pubblicata su www.uisp.it/nuoto

» Le classifiche del campionato saranno pubblicate sul sito www.uisp.it/nuoto

* Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti e a tutte le manifestazioni in
calendario.

» Seguira il regolamento particolare per ogni singola tappa del circuito

+ L’organizzazione si riserva di modificare il calendario dandone tempestivamente riscontro alle
societa partecipanti tramite il sito www.uisp.it/nuoto
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CATEGORIE:

Categorie individuali MASTER

Under 17 nati negli anni 2010 — 2011 - 2012
Under 20 nati negli anni 2007 — 2008 - 2009

M 20 Masters nati negli anni 06 — 02
M 25 Masters nati negli anni 01 — 97
M 30 Masters nati negli anni 96 — 92
M 35 Masters nati negli anni 91 — 87
M 40 Masters nati negli anni 86 — 82
M 45 Masters nati negli anni 81 — 77
M 50 Masters nati negli anni 76 — 72
M 55 Masters nati negli anni 71 — 67
M 60 Masters nati negli anni 66 — 62
M 65 Masters nati negli anni 61 — 57
M 70 Masters nati negli anni 56 — 52
M 75 Masters nati negli anni 51 — 47
M 80 Masters nati negli anni 46 — 42
M 85 Masters nati negli anni 41 — 37
M 90 Masters nati negli anni 36 — 32
M 95 Masters nati negli anni 31 - 27
M 100 nati nell’'anno 26 e precedenti

Staffette:

U17 56-67 anni

U20 68-79 anni

CAT. A 80-119 anni
CAT. B 120-159 anni
CAT. C 160-199 anni
CAT. D 200-239 anni
CAT. E 240-279 anni
CAT. F 280-319 anni

CLASSIFICA

Vengono sommati i punteggi degli atleti di ogni squadra cosi ottenuti: al primo di ogni gara e categoria 15
punti, al secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6 e poi a scendere fino al decimo che prende 1 punto

Premiazioni

UISP NAZIONALE NUOTO

come tutti gli altri classificati alla gara. Vengono considerate tutte le categorie comprese le U17.

| punteggi delle staffette valgono doppio.

SOCIETA

Saranno premiate le prime cinque societa classificate

Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Nazionale Settore di Attivita Nuoto
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CALENDARIO

1° Tappa
Siena: 29-30 Novembre 2025
Piscina Acqua Calda
Campionati Nazionali Invernali

100 Dorso — 50 Farfalla — 200 Stile Libero
100 stile libero — 50 rana — 100 Farfalla
50 dorso — 50 stile - 100 rana — 200m Misti

4x50 mistaffetta mista — 4x50 stile libero

2° Tappa
Periodo: 1 Novembre 2025 al 3 Maggio 2026

Distanze Speciali (1500 Stile Libero, 800 Stile Libero, 400 Misti)

3° Tappa
30-31 Maggio — 1 Giugno 2026
Sede da Definire
Campionati Nazionali Estivi

800 Stile Libero — 200 Misti
400 Stile Libero —100 Dorso — 50 Rana — 400 Misti
200 Stile Libero — 100 Rana — 100 Farfalla — 200 Dorso
200 Rana — 50 Dorso — 100 Stile Libero — 200 Farfalla — 1500 Stile Libero
50 Stile Libero — 100 Farfalla
4x50 Stile Libero - 4x50 Mistaffetta Stile - 4x50 Mista — 4x50 Mistaffetta Mista
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