ﬁ u Isp LEGA NAZIONALE NUOTO
sportpertutti

Lega Muoto

CORSO PER FORMATORI/DOCENTI

1° Incontro: 19-20-21 SETTEMBRE 2014
SENIGALLIA (AN) - Piscina Saline via dei Gerani 38
Programma
e Venerdi 19:
o Accoglienza, cena e incontro
o0 21:00-22:00
» Presentazione “La nascita del progetto e la sua evoluzione”
e Sabato 20
o 8:30-13:00
= Uisp, Mission associativa e organigramma.
» Come organizzare un corso di formazione “linee guida”
= “Sensibilizzazione all’acquaticita”, lavoro specifico sulle senso-
percezioni.
0 15:00-19:30
» “Esperienze alternative in acqua”.
» Schemi motori di base, proposte motorie.
e Domenica 21
o 8:30-13:00
= Comunicazione: formazione personale, vissuti relazionali.

(Portare materiale per piscina e palestra)
2° Incontro Gennaio-Febbraio 2015 (da venerdi a domenica)

3° Incontro inizio Giugno (solo un giorno)
4° Incontro Esame finale.(fine giugno)

TIROCINIO PRIMO PERIODO:
affiancamento con osservazione c/o corso di formazione.

TIROCINIO SECONDO PERIODO:
partecipazione attiva ad un corso di formazione.
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