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PROGRAMMA
CORSO TECNICO EDUCATORE DI NUOTO di BASE 2015/2016

Il comitato territoriale Imola Faenza organizza un corso per Tecnico / Educatore di nuoto da ottobre 2015 a
gennaio 2016.

Il corso iniziera martedi 29 ottobre 2015 alle ore 19,15 con la prova di ammissione al corso.

Le lezioni teoriche e pratiche di seguito elencate saranno integrate da 50 ore di tirocinio in piscina affiancando
tecnici del comitato. Le lezioni teoriche si svolgeranno nella sala stampa della piscina Comunale di Imola (Viale
Oriani 2-4) e presso la piscina di Ortignola a Imola in Via Ortignola 3/M. Le lezioni avranno una durata di circa 2 ore
ciascuna.

La frequenza e obbligatoria. Gli esami finali per il conseguimento del brevetto da tecnico educatore Uisp
comprenderanno:

- Prova scritta con domande chiuse ed aperte

- Prova orale

- Valutazione del tirocinio svolto

MARTEDI’ 27 OTTOBRE 2015 (alle ore 19,15) Piscina Ortignola Imola — Prova di ammissione.

GIOVEDI 29 OTTOBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Identita associativa, finalita
formative, educative e sociali. Ruolo degli operatori.

MARTEDI’ 3 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — No profit, legislazione e
diritto sportivo.

GIOVEDI’ 5 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Modelli e strumenti
dell’attivita motoria 1° parte (Organizzazione della scuola nuoto, Figura del Tecnico Educatore di Nuoto, Obiettivi
del corso di nuoto).

MARTED/I’ 10 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Piscina Ortignola, Imola — Modelli e strumenti dell’attivita motoria
2° parte (/ livelli della scuola nuoto. | livelli della scuola nuoto del Comitato Uisp presso la piscina comunale Ruggi e
presso il nuovo centro polivante Ortignola).

GIOVEDI’ 12 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Piscina Ortignola, Imola — Componenti della motricita in acqua 1°
parte (ambientamento, galleggiamento e scivolamento). Teoria

MARTEDI’ 17 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Piscina Ortignola, Imola — Componenti della motricita in acqua 2°
parte (battuta di gambe, respirazione, tuffi). Teoria

SABATO 21 NOVEMBRE 2015 (alle ore 15,00) Piscina Ortignola Imola — Componenti della motricita in acqua,
pratica

MARTEDI 24 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Elementi di pedagogia 1°
parte (Lo sviluppo del bambino dalla nascita all’adolescenza).

GIOVEDI’ 26 NOVEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Elementi di pedagogia 2°
parte (La gestione del singolo e del gruppo. La gestione di un corso adulti).
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MARTED’ 1 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Norme sulla sicurezza:
struttura e gestione dell'impianto. Primo soccorso.

GIOVED/I’ 3 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Relazione e comunicazione (/
principi della comunicazione. | tre livelli della comunicazione. | limiti della comunicazione. | processi della
comunicazione)

SABATO 5 DICEMBRE 2015 (alle ore 15,00) Piscina Ortignola, Imola — Stile libero. Teoria

GIOVEDI’ 10 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) — Dorso. Teoria

SABATO 12 DICEMBRE 2015 (alle ore 15,00) Piscina Ortignola — Sitle libero e dorso. Pratica

MARTEDI’ 15 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola - Rana e delfino. Teoria

GIOVEDI’ 17 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola - Elementi di Fisiologia e
anatomia.

MARTEDVI’ 22 DICEMBRE 2015 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola — Principi di fluidodinamica.

MARTEDI’ 13 GENNAIO 2016 (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola - Teoria e metodologia
dell’allenamento: schemi motori-abilita-capacita motorie (1° PARTE)

GIOVEDI’ 15 GENNAIO 2016 alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola - Teoria e metodologia
dell’allenamento: schemi motori-abilita-capacita motorie (2° PARTE)

MARTEDI 20 GENNAIO 2016 — (alle ore 19,00) Sala stampa Piscina comunale di Imola - Attivita speciali: le diverse
abilita.

DOMENICA 25 GENNAIO 2016 — (dalle ore 8,00 alle ore 13,00) — Piscina Ortignola, Imola - BLSD
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