@ u Isp UISP NAZIONALE

: STRUTTURA DI ATTIVITA’ NUOTO
sportpertutti

Nuoto

12° CAMPIONATO INVERNALE

NAZIONALE UISP
NUOTO ARTISTICO

Forli (FC) — 7-8-9 marzo 2025
Piscina Comunale — Via Filippo Turati 17/19

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

VENERDI pomeriggio

Ore 15.00 Apertura vasca per riscaldamento

Ore 15.30 Apertura manifestazione

Ore 15.45 Esercizi "SOLQO" cat. Ragazze liv. 3-2-1
Ore 17.00 Esercizi "SOLO" cat. Junior liv. 3-2-1
Ore 18.00 Esercizi "SOLQO" cat. Assolute 2-1

Al seguire premiazioni

Chiusura giornata prevista per le ore 19.00

SABATO mattina

Ore 8.00 Apertura vasca per il riscaldamento

Ore 8.30 Apertura manifestazione

Ore 8.45 Inizio gara "OBBLIGATORI A MODO MIO"
Ore 11.45 Premiazioni “obbligatori a modo mio”

Ore 12.00 Esercizi “DUQO” e “DUO MISTO” Cat. Ragazze 3 — Cat. Ragazze 1
A seguire premiazione

Ore 12.45 — 13.30 Apertura vasca per riscaldamento sessione gara pomeridiana

SABATO pomeriggio

Ore 13.40 Esercizi “DUQO” e “DUO MISTO” Cat. Ragazze 2

Ore 14.45 Esercizi “DUO” e “DUO MISTO” Cat. Junior 3-2-1 -

Ore 16.15 Esercizi "DUQO" e "DUO MISTO" Cat. Assoluta 2-1 - Cat. Master 2-1
Ore 17.15 Esercizi “SQUADRA” cat. Ragazze 3; cat. Ragazze 2+1 (cat. unica)
Ore 18.15 Esercizi "SOLO" Master 2-1

Chiusura giornata prevista per le ore 18.45

Gli orari delle premiazioni verranno decise durante la manifestazione
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DOMENICA mattina

Ore 8.00 Apertura vasca per il riscaldamento
Ore 8.30 Inizio gare Esercizi “SOLO”, “DUQ” e “DUO MISTQO” cat. Farfalle e Nemo
Ore 8.45 Esercizi "SQUADRA" Junior liv. 3-2-1
Esercizi "SQUADRA Assolute 2-1
Esercizi “SQUADRA Master 3-2-1
Ore 10.45 Esercizi "SOLO" Cat. C-B - A3 - A2
Ore 12.15 Esercizi “DUO” e DUO MISTO Cat. C-B - A3 - A2
Ore 13.45 Esercizi "SQUADRA" Cat. C-B - A3 - A2

Chiusura manifestazione prevista per le ore 15.15

Gli orari delle premiazioni verranno decise durante la manifestazione.

A bordo vasca non verra consegnata alle societa la stampa della start list. La stessa sara
scaricabile dall'area riservata di ciascuna societa dal sito www.uisp.it/nuoto, nella sezione
iscrizioni on line.

A bordo vasca al controllo cartellini & necessario esibire tessera UISP

INFO:

Signora Ester Mirante cell. 3472325115 + sincronizzato.nuoto@uisp.it
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